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捧起《人生点悟》（大象出版社 一
夫著），久久凝视着素雅简洁的封面，我
恍然听到一种心平气净、声音和缓的低语；
如果你此刻心情浮躁，请不必打开此书。

作者极具个性、惜墨如金的自序，
不仅使我心魂为之一震，由衷的敬意也
陡然而生。

多年以来，我对书籍的序言越来越
漠然。

我认为，如果一本书有一万个读
者，就有一万种不同的解读，远远超出
作者想要表达、能够表达的疆界。即便
是自序，任你再清楚自己作品的灵魂所
在，那也只能指给读者找到灵魂的一种
路径。至于他序，我就更不以为然了：
不管是会“高屋建瓴”的名字，还是能

“提纲挈领”的权威，再火眼金睛，那也
只是个人独见。而太多吹死牛不偿命
的所谓“序言”，更令人恶而远之。

在王婆卖瓜之风横扫文场的时节，
这样的自序实在罕见——

“积数十年之体验，余于人生略有点
悟。不揣浅陋，敬奉读者，诚望明教。”

反复品味这文格人格熔铸的自序，
一个坦诚谦逊、心胸旷达的思想者的形
象，在短短27个字中挺立起来。

这本充满格言色彩的文集，浓缩了
一个人数十年的人生经验和思想精
华。他用幽默智慧、简练如诗的语言，
抒发了自己对人世大哲、道德理想、励
志立业、做人处世、读书求知、文化艺术、生
命意义、社会理想的思考、判断和追求。

读《人生点悟》，让我想起尼采的声
音：“我要用一句话说出别人用整本书
才能表达出或者未表达出的思想。”

我不知道作者在写作这本书时是
否也有尼采那样的追求，但不论是有心
栽花，还是无心插柳，那些大彻大悟后
的心田里长出的哲思之花，定然会在读
者心中长久绽放。

“只要天塌不下来，就没有什么可
怕；即使天塌下来了，也就更没有什么
可怕的了。”

“生得必然或是偶然，欣然或是怅
然，全不由己；但力争活得坦然，死得安
然，却全在自己。”

把复杂深奥的道理，丰富多彩的人
生体验，深刻独到的思考用简洁的话语
表达出来，不仅是表达技巧，更是表达
智慧。

人生价值、社会文明，是作者最关
注思考领域——

“只有自立，才能助人；只有助人，
才能自信；只有自信，才能自强；只有自
强，才能立世。”

“国民教育要强化学习意识、健身
意识、责任意识、诚信意识、公德意识、
民主意识、法治意识与创新意识。”

在特殊的历史语境中，对常识的言
说，不仅是必要的、稀缺的、可贵的，也
是非常可敬的。在很多时候，说出常
识，坚守常识，不但要有直面现实的勇
气，还需要担当精神。

“专制走向民主，人治走向法治，愚
昧走向科学，野蛮走向文明，无序走向
有序，这是任何力量都无法阻挡的社会
发展的必然规律。”

“人性、人格、人道、人权得到充分
尊重并能够相互协调的社会，才是一个
真正成熟的文明社会。”

“对弱势群体关怀的程度，标志着
一个社会文明发展的高度。”

对这些话，我有很强的共鸣：摩天
大楼不能标志一个社会的文明高度，有
多少耳朵在倾听穷人的叹息声，更能衡
量一个社会的文明度。

内容严肃、思想性强的书，很难摆
脱冷硬枯燥的说教。幽默凝练、优美灵
性的文字，使读者在轻松愉悦中领悟重
大人生问题，这要比摆出真理教练的派
头，更容易被读者接受。同样是一碗精
神“醒神汤”，用青花瓷碗端给读者自己
喝，与作者对读者“鼻饲”式灌输，效果
天差地别。

“因为无知才妄说，因为低能才逞
能”。

“没有时间学习的人，是有时间作
难、有时间出错的；没有时间锻炼的人，
是有时间生病、有时间提早故去的”。

“每人每天，或主动或被动，或自觉
或不自觉，都会分别得到三种不同的结
果：或平安，或伤病，或死亡”。

的确，无人能确定，早晨起来，迎接
的是不是此生最后一轮朝阳；仰望夜空
时，是不是与群星的最后一次对视。正
因为人生无常，我们更应该把想要付出
的爱或赠与、还债或道歉，尽可能早一
天、早一分钟送达。

作者的“点悟”，化繁为简、点石成
金、举重若轻。看似一点就破的迷误，
一捅就破的窗纸，却是大彻大悟的“一
点”，大智大慧的“一捅”。高度凝练的
语言极有张力，寥寥数语，或只言片语，
就能道出思想的精髓，飞架起智慧的彩虹、
亮出经验的宝刀、闪射出顿悟的灵光。

我对《人生点悟》的理解也许有失
偏颇。我认为：全书中颇见思维奇崛、
思想光辉、作者文化人格的文字，是那

些被古今中外奉为绝对的、至今仍在广
泛奉行的、绝少被人置疑的老牌名言、
铁定真理的或拓展、或深化、或丰富、或
质疑、或解构、或挑战、或颠覆的篇什。

科技要创新，真理和名言也不能成
为木乃伊。任何人的思想高度，不会、
不可能、也不应该成为真理的终结者。

“失败是成功之母”——当属举世
公认的名牌真理。一夫先生却另有奇
见——

“失败为成功之母，成功为失败之
母，失败为失败之母，成功为成功之母，
四句话加起来就是客观存在。”

思想的探险，不仅需要逆向思维，
更需要勇气。

“性格决定命运”——这个名言，地
球人都知道。他却不再服膺这一“决
定”——

“生活就是麻烦，就是困难；工作就
是麻烦，就是困难。

在很大程度上，命运就是‘自作自
受’、‘自食其果’。当然，这个‘受’可能
是好受也可能是难受，这个‘果’可能是
甜果也可能是苦果。”

“知识就是力量”——他把这辆真
理的独轮车变成了双轮车——

“知识与能力只有得以运用才会产
生力量”。

“朽木不可雕”——他也认为不必
遗憾——

“朽木虽不可雕，却可沤作肥料。
物有所短，亦有所长。只要物得其所，
物尽其用就好”。

“玉不琢不成器”——在一夫先生
的理性天平上，玉经琢成器，但质与工
的价值，并非半斤对八两——

“玉不琢不成器，说的是琢的重
要。玉经过琢才能成器，但毕竟还是先
要有玉。选材很重要，是基础，是前
提。选不好材，怎么琢也成不了器，尤
其成不了大器”。

《人生点悟》不仅给我打开一扇新
的认识之门，也给心灵带来温慰——

“我们不能只会怀念美好，享受美
好，留恋美好，期盼美好，更重要的是要
学会创造美好，奉献美好”。

在雪莱光辉诗意的人生中，被世人
广为传颂的，只有十个字：“冬天来了，
春天还会远吗？”这句名言，像报晓的雄
鸡，报春的燕子，使人间多少在苦难与
黑暗、饥饿与寒冷中挣扎的人，获得力量，战
胜绝望，坚定地走向破晓，拥抱希望。

我想，只要《人生点悟》的读者能记
住这一句话——“求真求善求美，坦白
清白明白”，作者一夫先生就可以告慰
平生了。

读《人生点悟》的点悟
郑兢业

无题
超尘岩中奇
绝俗一高嵩
凌空看宇宙
静坐沐清风

自白
一世沧桑话去留
清白淡泊复何求
名缰利锁等闲看
甘为人民做马牛

李建设生来就是个奇怪的孩子。
在医院刚生下来时，别的婴儿都会

哇哇大哭，可李建设却不，愣是不哭。
无论护士怎么去拍李建设细嫩的小屁
股，这孩子，就是不哭。

医院里的医生护士都不由连连摇
头，这样的孩子，还是头一遭见呢。

出院后，李父带着李建设去算命，
算命先生一问生辰八字，再一摸李建设
的手骨，算命先生脸上顿时就失了颜
色，手也止不住地颤抖起来，连连摇头，
说，这孩子命太硬，要克父母的！算命
先生还说，除非，是让这孩子流泪。

以为只是算命先生随口一说，可在
李建设5岁时，李母就突患大病，并很快
医治无效而亡。

在李母的葬礼上，尽管有那么多人

号啕大哭，可李建设跪倒在李母身边，
愣是一滴泪也没落下。参加葬礼的亲
友们都说，这孩子，太硬了。

7 岁时，李建设和同龄的孩子一起
去上了学，却不喜读书，常和一些同样
不好学习的同学一起到处玩耍。

那时，李父还可以管管，总是在李
建设闯出祸后，对他一阵猛打。李建设
吃了疼，却从不吭上一声，更不落泪，只
是咬紧牙关，任李父打得气喘，打到两
眼发红，李父忍不住拍了拍李建设的

头，说，你这孩子，啥时候可以流泪啊。
11岁那年，李建设在和一帮孩子打

架时，眼看就要被一个孩子打倒，李建
设恰好看见旁边的一块砖，想都没想就
拿起那块砖往那孩子脑袋上砸，那孩子
顿时就被砸得满头是血。还好李建设
力气还小，不然那孩子就真没命了。

但即便是如此，那孩子也在医院里
躺了三个月。李父为此赔了一大笔钱，
学校本来是想开除李建设的，经过李父
好说歹说，才算勉强同意留下来，给了
个严重警告处分。

好不容易熬过小学，进入初中后，
李建设就越发没了管束了。上学是可
去可不去的，即便是早上和李父说再
见，李父去学校一看，这孩子还是没去。

李父真是恨铁不成钢啊。
一次，李父在李建设再次打架闯祸

后，拿了根铁棍子来打，李建设趴在桌
子上，整个屁股被打得皮开肉绽。可李
建设咬紧牙关，依然不吭一声，也没流
下任何一滴泪。

李父没辙了。真是没辙了。
李父问李建设，你到底想做什么？
李建设摇了摇头，没说话，目光却

依然坚毅不已。
到李建设15岁那年，一场车祸夺去

了李父的生命，也再次印证了李建设的
命硬。

在李父的葬礼上，李建设依然没落
下一滴泪。

李父死后，李建设和爷爷奶奶一
起生活，学也就不上了，早早混入了
社会。

还别说，李建设倒也有些江湖才
华，到 20岁时，李建设居然成了这个城
市小有名气的混混头目。不仅手下纠

集了一帮兄弟，还开起了公司，做起了
老板。

不过，既然做了混混，免不了也要
打架。

打架自然也是有赢有输，有次李建
设寡不敌众，被一帮死对头擒住了，对
方的头头黄毛早就知道李建设的来历
和他从不流泪克死父母的故事，黄毛对
李建设说，只要你流一次泪，我就立马
把你放了。

可李建设摇了摇头。那可真是一
顿好打。李建设被打得连死的心都有
了。可最终，还是没有流下任何一滴
泪。

可有一次打架，对李建设来说，真
的是灭顶之灾一样。

那次打架，和李建设闯荡多年的兄
弟胡子居然被对手活活砍死了，李建设
想都没想，就拿刀冲了上去，见人就砍，
见人就杀，那真是一场血一样的拼杀
啊！

那次的结果是李建设锒铛入狱。
这一判，就是个死缓。想着遥遥无

期的牢狱生涯，李建设依然是没有流
泪。李建设只是在庆幸，庆幸自己给兄
弟报了仇。

因为表现良好，李建设连续多次得
到减刑。坐满二十二年时，李建设居然
就出狱了。

坐上出狱后的公交车，车上人很
多，李建设摇摇摆摆就上了车。走过一
张座位时，一个10岁左右的孩子主动站
了起来，拉李建设去坐，还说，爷爷，你
坐。

李建设满是疑惑地坐了上去，想，
为什么要叫我爷爷，我有那么老吗？

透过旁边的车窗，李建设居然隐约
看到镜子里的一张面容，两鬓早已斑
白，还有一张苍老而又憔悴的脸。这真
的是自己吗？

不自觉地，李建设发觉自己忽然泪
流满面。

泪流满面
崔 立

巩义市桥沟村，位于大峪
沟镇西约四公里处。村南有老
君庙，至今保存完好，是巩义
市政府2007年公布的第二批文
物保护单位。

桥沟原名梅子坡。古碑文
记载其环境优雅。南有龙山，
北有旗山，中有李密台、竹林
泉等。“且有田可耕，每限人
于南北”。有李子汝健者，因

感于“往来者咸病涉焉”于
“丁酉（1537）冬，遂鸠工运
石……甍砌成桥。”方便了四
方行人，遂将此地唤做桥沟。

桥沟老君庙原为草庙。因
而此地也俗称“草庙山”。因
其所在地是煤炭的产地，“中
州赖其举火者甚众”，明朝中
叶，此地 20 余焦煤业主（窑
头）合资改“草庙”为砖瓦殿

阁建筑的老君庙。
桥沟老君庙为明

代三进式结构，坐北
向南，依次为戏楼、
钟鼓楼、月台、正殿

和东西庑殿。据碑文记载，明
清兴盛时，老君庙有香火地数
百亩，殿宇亭榭上百间，道士
数十人。其西院还是著名的

“草庙山书院”，是本地学子读
书习业之地。庙内有各种碑刻
近百通。解放后，老君庙成了
学校。戏楼、其他房间有的损
坏，有的被私人占用。到改革
开放后，近百通碑刻所剩无

几。
另外，修于明代的戏楼，

虽不算豪华，却也足具秀雅之
气。碑文中赞其“行见逸韵绕
梁，霞彩共新声并落，倘或振
衣起舞，罗袖与画栋齐飞。”
由此可见当年人神共乐的盛
况。戏楼两侧的石柱上刻一副
对联曰：“舞遏行云飞燕，调
高白雪阳春。”此对联曾被河
南电视台“梨园春”栏目选
中。百姓口口相传，也在一定
程度上提高了老君庙的知名
度。
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诗二首
毕学山 巩义桥沟老君庙

王振江 贺宝石

刘易阳不说话了，他用嘴堵住了
我的嘴，我张开牙齿咬了他，可他仍
然没有放开我。他的吻让我渐渐失
去力气，失去意志，八年的光阴在我
眼前如幻灯片般轮回，高中时代的校
服，大学时代的电影票，第一张合影，
第一场拥抱，第一次侃侃而谈的共同
的未来，谈完了绽放出的期待的微
笑，第一套西装，第一笔工资，曾经的
上海，曾经的惊喜与缠绵，医院的验
孕单，还有遍布玫瑰的玫瑰园，红艳
艳的结婚证书，因为隔墙有耳所以不
敢放肆的洞房花烛夜，孕期的百依百
顺，产房中的奋战，产房外的煎熬，锦
锦的第一声啼哭，还有我们三人紧紧
相握的手，这种种种种，仿佛配上了
曼妙的音乐，在我的眼前缓缓流淌。

“走吧，我们下楼找锦锦去。”我
用力攥了攥刘易阳的手。

刘易阳反握住我的手，带着我往
楼下走。我在阴暗而陈旧的楼梯间
盘旋，竟恍惚以为这栋危楼就是我的
家，不为别的，只为这
会儿刘易阳正紧紧守
在我的身边。“四海为
家。”我呢喃出这四个
字来。“什么？”刘易阳
站定下来。“房子不是
家，你才是家。”我站在
比刘易阳高一阶的台
阶上，与他对望。刘易
阳呆若木鸡的状态维
持了四秒，随后，他将
我打横抱离了地面，哟
嗬了一嗓子后，向楼下
奔去。我把脸埋在他
的肩窝，心说这他要是
一脚踩空，说不定还真能抱我磕失忆
了。不过无所谓了，过去的终归会过
去，未来也终归会到来。

特蕾西对我请调回北京的要求
虽有意外，却也并没有为难我。

刘易阳先回北京了，毕竟我还得
在上海交接交接工作，不能说走就
走。他走之前，我妈偷偷拍着他的胳
膊跟他说：“放心吧，我肯定天天催着
佳倩。”刘易阳受了我的影响，直戳我
妈的软肋：“谢谢您，这样您也能早日
住上跃层了。”我在一边听得偷笑不
止。

等我带着妈妈和女儿到了北京
时，刘易阳和我婆婆一块儿在机场现
了身。我妈迎上前去：“亲家，您怎么
也来了，佳倩这个小辈儿，怎么劳您
来接啊。”我心说我妈是成心的吧，任
谁谁都知道我婆婆那是来接锦锦这
个小小辈儿的。

“阳阳是不让我来的，说什么我
来了就是当电灯泡，我就说，那我来
陪亲家您吧，让他们一家三口团圆
去。”个把月不见，我婆婆倒也学会了
语言的艺术。

结果末了，锦锦还是到了我婆婆

的手上。她老人家也顾不得矜持了，
在锦锦的脸上脖子上逮着哪儿亲哪
儿。可锦锦已不是当年的锦锦，她在
这段时日的成长中，学什么不好，偏
偏学会了认生，冷不丁冒出来一个她
已眼生的老太太，对着她大肆占便
宜，她除了哭，就只剩下朝着她妈和
她姥姥的方向苦苦求救了。

她姥姥手疾眼快，救下锦锦，三
两下安抚完毕，而我婆婆则站在一边
直发怔。我上前调和：“锦锦，怎么不
认识奶奶了？你小时候是谁抱着你
睡觉啊？是谁给你擦屎擦尿啊？你
怎么翻脸不认人了？小白眼狼。”终
于，锦锦在我的提醒下，恍然大悟，给
了我婆婆一个吐着舌头的憨笑。

锦锦在奶奶和姥姥的簇拥下走
在前面，而我和刘易阳则手挽着手走
在后面。

“你竟然跟锦锦说‘小时候’，好
像她这会儿长多大了似的。”刘易阳
笑得开怀。

“ 时 间 还 不 久
吗？你不在我身边，
我度日如年。”我童佳
倩的这张嘴，可是能
颠倒乾坤。

就 在 我 和 刘 易
阳和谐融洽之时，我
们身前的两位老太太
却因为锦锦今晚的去
处而产生了争执。她
们双方各执一词，奶
奶说这么久没见锦锦
了，今晚一定要让她
睡在刘家，以慰相思
之苦，何况，刘家还有

二老正在望眼欲穿。而姥姥则说，锦
锦跟她住惯了，若是这么硬生生拆
散，那一老一小必将双双撕心裂肺。

最后，由我童佳倩主持公道，帮
理不帮亲，把锦锦判给了刘家。我劝
我妈：“刘家三老的分量，必定是重于
您跟我爸啊。您放心吧，有我在，锦
锦必将安然入眠。再说了，您这么久
没见我爸了，还不得有好多事儿得跟
他絮叨絮叨啊。”我灵机一动，又附加
一句：“再再说了，您这眼瞅着就
该装修新房了，好好歇歇吧，有锦锦
在，您睡不好。”而我妈，就在这最后
一句的点拨下，喜笑颜开点了头。

到了刘家楼下，我一眼就逮着
我公公了。他正急匆匆往楼栋里钻，
我一嗓子叫住他：“爸。”我公公
只好刹住脚步，望着我们嘴角一
抽。“爸，您等我们呢？怎么不在
楼上等，还下来了啊？今儿风多大
啊。”我轻而易举揣摩出我公公的
本意。

公公还抵赖：“我，我下来扔
垃圾。”

婆婆与我合伙：“你
几时懂得扔垃圾了？” 36

10 月 4 日，全体冲顶队员进入
冰川地带，进行适应性行军。我们
途经海拔 4767 米的可可西里保护区
的标志碑，没想到还有卖纪念品
的，队友说买纪念品也算是对藏民
的帮助，于是我买了很多，准备带
回去给家人、朋友。

终于到达一号营地了，下车后
没几分钟，我马上就感觉到头痛、
胸口闷，然后人开始变得迟钝了。
这时，有一些女孩子已经忍受不了
这种大自然的压迫，开始哭出声
来。我告诉她们：“不要哭，不要
担心，你难受，我也难受，没事
的，忍一下就过去了。”不过，晚饭
实在吃不下，教练鼓励我们，说：

“随便吃点吧。”我吞了两口。
因为不能睡觉，我们留下的人

就开始熬，偏偏头痛，犯晕，然后
还困，终于熬到 1 点，可以睡去了。
可是，我刚进帐篷，一个没忍住，
哇哇大吐。我就想，好好的日子不
过，我为什么要来受这份苦呢？我
有点犹豫了。

那种感觉就像是
周围的空气几乎被抽
走了，头上好像有个
紧箍咒，还好，吐了以
后就轻松了点，我躺
下就开始念“阿弥陀
佛”。我慢慢地睡着
了，但是只睡了不到 1
小时就醒了。怎么办
呢？我只好继续念经，
期待再次睡着。

周围万籁俱寂，
真的，从来没有过如
此静的感觉。但是，过
一会儿，我听见了有人呕吐的声音，
还有人在“哎哟”的痛楚声，不
过，大家都在竭力忍耐，不想打扰
其他人。我不知道自己什么时候再
次睡着的。

10 月 5 日，天亮了，我感觉好了
很多，可是又开始拉肚子了，冰天雪
地，谁能想象这种环境下拉肚子是什
么滋味，我算是体会到了。助理叫我
别上去，说不是我能玩的。这时，我想
起了来的时候的一件事情：上山前，
我们路过一个藏羚羊保护区，还捐了
一点钱，然后，我们去了一个可以拜
神的地方，旁边有一家商店，我在那
里买了一个哈达，打算献给山神。我
跟助理说，不行，我答应了要献哈达
给山神的，怎么可能到半路就不去
呢？

助理还在啰唆，我生气了，叫他
立刻回去，我需要的是鼓励，不是打
击。

我开始慢慢地坐起来，慢慢地
穿鞋，慢慢地穿衣服，一切动作都
是慢的，像个老头一样，我想，这
时候，我不需要演技也能演出老年

人的感觉。我自己也打起了退堂鼓。
我找到教练，说：“教练，我不上

去了，我知道这种感觉是什么了，我
好难受，我根本就过不了这关。”

教练告诉我：“第一个晚上难
受是肯定的，没事，我们先吃早
餐，吃完再商量你的去留，好不
好？”

没想到吃完早餐，我就好多
了。于是我决定留下来。我今天慢
走了 5200 米左右，去了可可西里自
然保护区，不仅探访了那里的工作
人员，还跟藏羚羊亲密接触了一
下。工作人员圈养的藏羚羊都是受
伤的、需要照顾的小羊。遗憾的
是，因为时间太紧，没机会喂它们吃
奶了。

我一有信号就会与家人联系，妻
子很担心我，晚上睡不着，我说没事，
就当我在拍片好了。刚跟儿子通了电
话，他很兴奋地告诉我以后也要去
登玉珠峰，我就让他从现在起坚持
锻炼，练习长跑之类的，为将来做

准备。
下午，我跟着教

练从一号营地爬到了
二号营地，只有 500
米，可是就是这区区
500 米，我竟然走了 6
个小时，难以想象。
我只感觉每一步都走
得很困难，每一步走
下来都要喘半天。

到了营地，我几
乎是爬进了帐篷，结
果 听 到 旁 边 有 个 女
声，吓我一跳，我的
天，还有女队员爬上

来了，真厉害。于是，我睡中间，
教练和那个女队员各睡一边。我喝
了一点水，很快睡着了，那一刻
所有的疲惫席卷而来，我就好像
失去了知觉一样。这个晚上睡得
比较好。

到了 10 月 6 日凌晨 1 点，我被
热醒了，我还以为自己发烧了，原
来是教练把所有衣服都盖在了我身
上，我心里顿时感激万分。我一件
一件把它们都脱下来后，也睡不着
了，开始煮东西吃。可是，没过多
久，我的肚子又闹腾起来。我记得
那时已经零下 20 多度了，四周的雪
都结冰了。于是，我慢慢地爬出
去，慢慢地爬回来，花了差不多有
20 分钟的时间。什么都可以忍受，
就是拉肚子没办法。

我们开始等天亮，凌晨 4 点，天
还是黑的。教练说：“大家起来，吃
点东西，然后带点水，准备登顶了。”
一片慌乱，大家忙到 5：30，教练说：

“必须出发了，不然的话，下
山的时间不够，走吧！”我们
就开始摸黑走了。 25
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