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① 郑大三附院举行新员工军事化训练汇报和礼仪演示。 本报记者 汪静文 摄

② 市中心医院第五次组织管理团队集中学习。 王建明 摄

③ 市十院为一线交警免费体检。 周 博 摄

④ 市妇幼保健院党委书记赵玉兰带领医护人员慰问抗战老干部。 卜春梅 摄

⑤ 市颈肩腰腿痛医院医生为建华社区老人讲解保健常识。 付 娟 摄

本报讯（记者 汪静文 通讯员 陈锦
屏）8月20日，来自全省18个地市的300名
医院管理专家齐聚郑州市第三人民医院，
举办“郑州市医疗质量管理高端论坛会
议”。河南省医院管理协会会长徐晖参加
会议，海南省医院协会会长刘庭芳教授与
复旦大学医院管理处处长、附属中山医院
肝癌研究所教授夏景林作了专题报告。

医疗行业是一个特殊的服务行业，具
有专业性、复杂性、不确定性和高风险
性。近年来，一些发生在医院的医疗质量

安全和医院管理事件，造成了很大的社会
影响。导致医疗质量安全事件的原因是
多方面的，既有医疗水平问题，也有医疗
服务问题，更多的是医疗安全管理和责任
心问题。这些事件的发生，集中暴露出部
分医疗机构、部分医务人员对医疗质量安
全缺乏足够的重视，存在严重的侥幸心理
和麻痹思想，医院管理工作中还有较多的
安全隐患和薄弱环节亟待解决。如何应
对和防范呢？

刘庭芳教授说，为提高医疗质量，各

省行政主管部门连续多年开展医院管理
年活动，但因为没有专业的、独立的评鉴
机构和标准，活动难以达到预期的理想效
果。制约卫生事业发展的体制性、机制性
和结构性矛盾还没有从根本上解决；政事
不分、政管不分，导致对医疗行业的监管
形成缺位、越位和不到位的被动态势，传
统行政管理模式暴露出越来越多的弊端，
不改革不行。

第三方医院评鉴制度无疑是最具国
际视野的一项改革。它由第三方独立专

业机构客观、公正地对全省各级各类医疗
机构实施评鉴、评价与医疗质量监管，实
现了政事分开、以专业化取代行政化的医
改新突破。刘庭芳认为，一组评鉴数据很
能说明问题：2008年，评鉴中心共评鉴了6
家三级医院，21家二级医院和 7家专科医
院，其中有7家医院未达标。

参加会议的代表对这次学术会议给
以很高的评价，他们不仅学习到最新的医
疗质量管理知识，而且对于市三院成功举
办这次学术会议表示感谢。

近年来，随着经济的发展
和饮食结构的变化，大肠癌发
生率也迅速增长。在过去这
一专属于中老年人的肿瘤症，
现在已悄悄“盯”上了 30 多岁
的年轻人。

肠癌是消化道常见的

恶性肿瘤
有人称肠癌为“生活方式

病”。随着经济的发展，人们
的饮食结构发生翻天覆地的
变化，以往的青菜、粗粮都被
大鱼大肉、高蛋白高脂肪的食
物所替代。据了解，目前大肠
癌 的 发 病 速 度 约 为 每 年 的
4.2%，也就是平均每 5 分钟就
有1人死于大肠癌。

“大肠癌是指发生在结
肠、直肠的恶性肿瘤，是消化
道常见的恶性肿瘤之一，其中
直肠癌占消化道癌的第二位，
严 重 威 胁 人 类 的 生 命 和 健
康。”郑州人民医院肛肠外科
主任医师邓业巍说，大肠癌的
发生是多因素、多步骤、内外
因交互作用的结果。就外因
而言高热量、高饱和脂肪酸、
高动物蛋白和低纤维膳食的
饮食习惯是导致大肠癌的发
病重要原因。内因而言，遗传
因素是关键。

排便习惯改变应警惕肠癌
王女士在半年前发现大

便有出血，以为是上火引起的
就没在意，可随着时间的推
移，出血的现象一直没有好
转，后来在某医院被诊断为痔

疮进行治疗，可出血现象总是
反反复复出现，最终在郑州人
民医院确诊为直肠晚癌。

“直肠癌也容易与痔疮混
淆。许多人发现便血了，往往
误认为是痔疮，一般很少想到
是直肠癌。”邓业巍说，其实痔
疮和直肠癌的便血有所不同：
痔疮的血一般是鲜红色，直肠
癌的血一般比痔疮的血偏暗；
痔疮的血往往一滴一滴，直肠
癌的血量有时偏多；痔疮的血
一般没有黏液，但直肠癌的便
血常带有黏液。不管如何，一
旦发现便血症状，应该找医生
确诊。

除便血外，发现大便习惯
改变，排便不通畅不规律，一
会儿干一会儿稀，同时伴有便
秘腹泻等，也应留意是否患直
肠癌。检查直肠癌的手段有
直肠指检和直肠镜检。

预防肠癌从吃开始
邓业巍说，预防大肠癌最

简单最直接的办法就是从饮
食开始。少吃动物脂肪类食
品，不吃或少吃油炸、煎、烟熏
等加工食品，适量食用含不饱
和脂肪酸的食品如橄榄油，金
枪鱼，避免过量饮酒，特别是
烈性酒。

同时，在日常饮食增加饮
食中的膳食纤维，适当补充维
生素和微量元素，多吃新鲜蔬
菜，水果，藻类等含丰富碳水化
合物及粗纤维食物，适当增加
粗粮，杂粮等食物。 （安华）

本报讯（记者 汪 辉 通讯
员 秦 川）昨日，在 2010 年郑州
市院士专家企业行活动启动仪
式上，我国烧伤界泰斗、中国工
程院院士盛志勇与郑州市第一
人民医院“牵手”，“安家”该院
新设立的院士工作站，推动该
院烧伤专科向医疗卫生科研更
高层次、更高领域迈进。

年近九旬的盛志勇，是中
国工程院院士，主要从事创伤、
烧伤外科临床和实验研究数十
年，为我国创、烧伤专业开创者
之一，解放军总医院第三○四
临床部专家组组长、全军烧伤
研究所名誉所长，南开大学医

学院教授、博士生导师。历任
中华医学会理事、中华烧伤外
科学会主委、中华创伤外科学
会常委、中华烧伤杂志名誉主
编、国际烧伤学会资深委员及
Burns 杂志编委，美国科学促进
学会和国际外科学会会员、美
国创伤学会、加拿大创伤学会
和以色列烧伤学会荣誉会员，
国际烧伤学会资深会员。获国
家科技进步奖、军队科技进步
奖多项。主编和撰写专著 27
部，发表学术论文 880 余篇，享
受政府特殊津贴，1996 年获全
军首届专业技术重大贡献奖，
总后勤部授予“一代名师”，

1999年获何梁何利进步奖。立
一等功、二等功各 1 次，三等功
2 次。1996 年当选为中国工程
院院士。

郑州市第一人民医院副院
长余宏伟表示，院士工作站入驻
医院，将弥补我市医疗卫生科研
资源的不足，大大提升医院烧伤
特色专科水平，为医院的科技创
新发展打下了良好的平台。同
时，医院将以此为契机，进一步
加大引进力度，在神经内科、消
化内科等方面引进院士，全面提
升医院科研创新能力，为广大患
者提供优质、高效、低廉的医疗
卫生服务。

首例微创甲状腺次全切手术成功
本报讯“真是太感谢张教授和郑大一附院微创外科的

医生了！”我省首例微创无疤痕甲状腺次全切除术在郑大一
附院成功实施。

该院微创外科成功地为一名甲亢症状尚未控制的甲亢
患者实施微创“腔镜下双侧甲状腺次全切除术”。术后6天，
患者康复出院，颈部未留任何疤痕。据该院微创外科张豫
峰教授介绍，该患者在甲亢尚未控制的情况下获得手术成
功，这在我省尚属首例。 （曹 咏 符 臻）

研究生创新实践基地揭牌
本报讯 郑大二附院日前举行研究生创新实践基地授牌

仪式，北京航天总医院及焦煤集团中央医院成为该院研究
生创新实践基地。

北京航天总医院是一所集医、教、研、防为一体的三级
综合医院，是中国航天科技集团公司的工业职业病防治中
心、口腔医学治疗中心和医学影像中心。郑大二附院与北京
航天总医院合作，必将进一步提高该院研究生培养方面质量
与水平。 （陈建设）

股骨头坏死有新疗法
本报讯 市二院日前采用脐血干细胞移植，成功为二七

区77岁高龄的王凤仙老太太解除了股骨头坏死的困扰。
股骨头坏死被称为“不死的癌症”，目前，国内传统治疗

方法创口大、疼痛感强。王老太患有股骨头坏死多年，年龄
大并患有高血压等疾病，无法采用传统的手术治疗。市二院
神经外科二病区满勇主任把脐血干细胞像输液一样输入到
老人体内三次后，她的病痛就有了明显好转。据满勇介绍，
经5年临床观察发现，实施脐血间质干细胞治疗股骨头缺血
性坏死的有效率可达90%以上。 （张立勋）

市儿童医院成立读书俱乐部
本报讯 市儿童医院近日成立“党员干部读书俱乐部”，

120名党员干部成为俱乐部会员。
俱乐部将通过开设网上读书园地，组织读书沙龙，撰写

读书博客等形式来提升医务人员的文化道德修养，营造“创
先争优”的工作氛围。医院还将结合俱乐部活动的开展情
况，定期评选优秀读书个人，年度进行奖励。 （刘 妍）

烧伤泰斗助推郑州一院创新发展

300名管理专家齐聚市三院
探讨医疗质量管理
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肠癌发病呈现低龄化

专家提醒：排便习惯改变应警惕肠癌

每年开学前，一些孩子都要感冒发烧，
可开学后不久，身体就会好了。心理专家
称，这些孩子患的其实是“开学恐惧症”，主
要源于家长在假期对孩子记性的种种“训
练”。

“整个暑假，他一直好好的。可这两
天，他突然开始发烧！”孙先生告诉记者：

“自从儿子上学后，每次开学前，他都会发
烧，我和妻子都习惯了。”

“他发烧也确实奇怪，不管是吃药还是
打针，热度都降不下来。可开学后没过多
久，他的身体就好了。”孙先生和妻子也认
为，可能是儿子害怕重返学校，先在心理上
适应不了学校生活。因此，每次即将开学，
就有“生病”反应。

儿子的这种情况，一直未引起孙先生

的重视。“前几天，我一个同事说他的女儿
也有怪毛病。每次开学前，都会觉得头疼、
难受，上医院检查什么病也没有。后来问
了心理学家，才知道这叫‘开学恐惧症’。”
此时，孙先生才怀疑，儿子是否也得了“开
学恐惧症”。孙先生说，从症状上来看，他
们觉得很像。难道这发烧真的是心理问题
吗？

于是，孙先生从自身开始仔细寻找问
题的根源。原来临开学前，他每天特别为
儿子设计的入学前模拟强化训练，让儿子
身心疲惫。记者发现，为了能让儿子早日
进入名牌中学，孙先生和妻子特别设计家
庭训练课程，在每次重返校园前，从作息时
间调整，到模拟上课情景，甚至还加设了特
别强化课程训练等，使儿子过早地结束了

暑期生活。
市疾控中心专家表示：“这个孩子患的

‘开学恐惧症’，完全是由家长过分强化训
练造成的，主要是人为因素。其实，只要让
孩子轻轻松松、顺其自然地开学，一切问题
就迎刃而解。”

专家认为，放假时，孩子的生活秩序
被打乱，经常看电视或上网到很晚，而早
上又贪睡不能按时起床。这种状况如果
不改变，孩子的心理还在“放假”，开学后
很难适应正常学习生活。家长只要及时
纠正孩子的生活习惯，从作息上让孩子逐
步适应即可。

有些家长提前训练孩子的学习能力和
独立生活能力，但孩子的心理承受能力较
弱，情绪极易引起连锁生理疾病。因此，家

长在进行这种“训练”时，应适时适度。
此外，不少刚入学的新生，由于环境发

生很大的变化，要面临一段艰难的心理适
应期，在这个心理转型与重塑的重要过程
中，学校对新生的入学教育不容忽视。专
家建议学校对新入学的学生给予更多的关
爱，鼓励他们及时调整心态，主动适应、接
受新环境，不要总想着逃避；另外还要鼓励
他们多跟其他学生交往、多跟老师接触，积
极参加喜爱的文体活动，帮助他们渐渐融
进新生活。

谨防孩子患“开学恐惧症”谨防孩子患“开学恐惧症”
本报记者 梁 晓 通讯员 王迎秋 卢祎舟

① ②

市 二 院
日前向国际
微笑列车项
目资助的唇
腭裂患者赠
送爱心伞，为
他们送去关
爱。

秦 亮 摄
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膝关节病康复自如 特大惊喜
膝关节病上下楼疼痛，久坐起立困难，晨起关节僵硬不

灵活，关节积水变形，痛苦中听专家讲国药全鸡追风活血膏
是从本治疗药品而非保健品，就买了两疗程，才一周就症状
减轻，不到两个月就骑车跑步行走自如。经多家权威医院
数万例患者临床验证治疗膝关节退行性骨质增生、滑膜炎、
半月板损伤、风湿性关节炎等效果奇特。部分患者当天见
效，根据病情轻重治疗巩固 3~5 疗程康复，本品对颈、腰椎
病效果亦佳!

惊喜：24~30日百万回馈买6送6，买2疗程送3疗程！
咨询：0371-66626090
保真地址：郑大一附院门诊对面茂源堂药房 送货邮寄。

肾虚 失眠 更年期 持久幸福有惊喜
国药参鹿茶是全面调理脏腑气血阴阳平衡，从本治疗

肾虚、前列腺炎等引起阳痿早泄，尿频尿急，便秘色斑，失眠
脱发，头晕耳鸣，胸闷气短，腰膝酸软等疗效独特。

一杯参鹿茶喝出 3 大惊喜 ：男人喝精力充沛，收放自
如，阳痿早泄的毛病全好了！女人喝气血充盈，面色红润，
夫妻生活温馨甜美！老人喝延年益寿，腰不酸腿不痛，血
糖、血压、血脂高的老毛病都没了，就像年轻了20岁！也是
馈赠亲朋好友的时尚品！

喜讯 8月24~30日感恩回馈！买5送3 10送 8
咨询 0371-61399199
郑大一附院门诊对面茂源堂药房 送货邮寄

“膝关节病”久拖不治后果严重
人过四十岁以后，早早晚晚都会出现关节不灵活，最初

很多人不把它当回事，直到上下楼关节疼痛，不敢使劲，久
坐站起时关节僵硬迈不动步，蹲不下，站不起，关节积水肿
胀甚至变形的时候才想起治疗，却发现很多方法都不管用，
医生建议换关节。

【仙草骨痛贴】其方始于 1271 年，元代《十药神书》记
载：黑如精碳，似手抓筋骨，局部贴敷，透肤而入，活筋骨，化
瘀血，通经络，消骨刺。原方经北京协和侯廷翰主任医师研
制改进，已成为蜚声中外的膝关节专用良方。凡膝关节滑
膜炎、骨质增生、半月板损伤、髌骨软化、风湿类风湿，腿疼
脚麻，关节强直，拄拐杖，坐轮椅，觉得自己已陷入绝境想换
关节者，只要贴上仙草骨痛贴，很多人当天就能见效，几天
就能下床大步行走，三四个疗程之后拍片检查可看到病灶
改变，软骨修复，滑膜组织恢复正常，爬楼梯，逛公园，打球，
跑步，像正常人一样生活，被誉为“不流血的中药手术刀”！

骨科热线：0371-61859928
郑州骨科医院东80米瑞康大药房专销！外地邮寄，货

到付款！

“椎间盘突出”湘西陈氏有妙方
颈、腰椎间盘突出是现代社会高发病，正日益严重地危

害着中老年和上班族的健康，很多患者，方法用遍，不见好
转，面对日渐加重的病情不知所措。

国务院特补专家湖南籍教授陈锦云 1982 年开始专注
椎间盘突出课题研究，偶然从脑血栓治疗中受到启发，把椎
间盘突出物当做骨血栓来对待，别人用活血化瘀，他独创破
血透骨清淤，中医反治，几乎百发百中，很多患者用后一夜
腿不麻、不胀、不痛，能翻身下床，贴到十盒，基本恢复行走
能力，很多重症患者早上背着来治疗，晚上不用搀扶自己就
能走回去。更有一患者 2008年患腰 4~5椎间盘突出、椎管
狭窄、椎体滑脱、腰痛，坐骨神经疼，腿麻胀无力，肌肉萎缩，
走不成路，术后截瘫，对他来说，做梦也没想到会有奇迹发
生，用陈氏透骨祛痛贴第一天敷上，第二天恢复知觉，三个
礼拜后能走三四里路。

陈氏透骨祛痛贴特别适用于颈、腰椎间盘突出、膨出，
椎体滑脱，椎管狭窄，骨质增生，很多患者反映花数万元用
其它方法治疗不如陈氏透骨千元之效。

良心产品，绝不做虚假宣传，使用三次感觉不满意，全
额退款!

骨科热线：0371-65030818
郑州纬五路省人民医院斜对面九州通大药房专售！外

地邮寄，货到付款！


