
《红楼梦》的故事，发生在诗礼
簪缨的贾府和花柳繁华的大观园
中。在《红楼梦》诸多的细节中，对

“建筑”和“园林”的刻画，是其中尤
为饱满、唯美、意味深长的，它早已
超出了对现实的摹写和复制，也不
只是演绎故事的背景和舞台，而已
然成为《红楼梦》里的重要角色，供
红楼女子们驻足凝神，呼吸生长，
与她们一同歌哭悲欢。

本书两位作者，一位有很好的
古典文学功底，一位有专业的建筑
设计背景，对《红楼梦》中的建筑、
园林的共同兴趣，促成他们一起合
作著书，细解红楼。

作者之一刘黎琼毕业于北京
大学中文系，她从红楼里的“建筑”
和“园林”出发，在介绍了中国古代
园林、建筑、古玩等相关知识的同
时，也引领读者在这种“境”中，体
会红楼之“意”的深厚与曲折。这

“境”，是可卿房中的芙蓉春睡图，

是 贾 母 左 右 不 离 的 榻 ，是 林 妹 妹
“ 小 而 幽 深 ”的 潇 湘 馆 ，是 宝 玉
“ 亦 真 亦 幻 ”的 怡 红 院 ；更 是 贾 府
建 筑 的 大 气 磅 礴 ，大 观 园 的 景 象
万 千 …… 这 样 营 营 执 意 地 钻 进
去 ，也 许 能 从 另 一 个 角 度 ，感 觉
到这部大书深沉悠久的呼吸。

另一位作者黄云皓则是建筑
研究院的高级建筑师，他研读红楼
十余年，用其建筑专业知识考证、
回复了贾府、大观园的布局图，并
以 工 笔 素 描 的 形 式 ，画 出 了 潇 湘
馆、怡红院、蘅芜院、秋爽斋等处以
及 整 个 大 观 园 、整 个 贾 府 的 意 象
图。

在 两 位 作 者 的 努 力 下 ，独 特
的 文 字 配 以 专 业 的 建 筑 绘 图 ，将
读 者 带 进《红 楼 梦》中 的 厅 、堂 、
楼、阁、轩、馆、亭、苑、斋、榭、庵、
庙 …… 同 时 又 以 想 象 性 的 建 构 ，
解读了这些建筑各自禀赋无限丰
富的意义。

田银海，男，字禾
洋，号墨狂。生于 1949
年 12 月，原籍河南上蔡
县。自幼师从家父，长
期以来，学习、研究书法
成习，曾受训于中国书
协培训中心和省书协培
训班。楷书师承欧、颜、
柳、赵，以欧为主；隶书
主攻曹全，涉猎张迁、乙
瑛碑等；行书专攻二王；
草书起步于《草书大字
典》（上中下册），主要掌
握草法，而后重点学二
王、张旭、怀素、孙过庭、
智永、毛泽东等历代名
家字法、章法、墨法。学
古而不拘于古，做到笔
笔有法，字字有源，融汇
精 华 ，带 有 个 性 。 自
1999 年以来，参加国际、
全国、省、市书法赛展百
余次，获特别奖，金、银、
铜奖若干。现为中国硬
笔书法协会、河南省书
法家协会、河南省直书
法家协会会员。

在婚礼上，人们常爱用“东
床快婿”或“乘龙快婿”来称赞
新郎官，这里有何典故呢？

“东床快婿”的来历与东晋
大书法家王羲之有关。东晋太
尉郗鉴有个女儿，才貌双全，郗
鉴疼爱有加，眼看闺女到了出
嫁年龄，郗鉴欲物色女婿。古
人最讲门当户对，郗太尉就派
人到丞相王导家为女选对象。
王家是名门望族，府上的后生
都很优秀，一听说郗太尉要为
宝贝女儿选女婿，个个兴高采
烈，打扮一新出来相见。唯有
一人躺在东院书房靠东墙的一
张床上，袒腹仰卧，对此事无动
于衷。郗鉴闻讯后说：“这个东
床的年轻人不做作、很豁达，正
是我要找的女婿呀！”遂将女儿
嫁给了他。

此人就是日后大名鼎鼎的
“书圣”王羲之。“东床快婿”一
词即由此而来，成为理想女婿
的代称。后又衍生出“东床驸马”、“东
床娇婿”、“东床坦腹”、“东床娇客”等
说辞。

“乘龙快婿”则源于一则美丽的神
话故事。

西汉《列仙传》记载，春秋时期，秦
穆公最宠爱小女儿弄玉，她不啻天生
丽质聪颖活泼，且能歌善舞，尤喜欢吹

竹笙。某夜弄玉梦见太华山有
英俊小伙，骑一条金龙来到她
闺房，说是玉皇大帝叫他俩缔
结姻缘。说着他拿出一支玉箫
吹起来，那委婉的箫声令弄玉
如痴如醉。醒来后，弄玉忙向
父王讲了梦中奇遇。秦穆公早
就想为爱女找个好女婿，即派人
去太华山寻找吹箫人。经过一
番艰难寻觅，终于找到一个叫萧
史的年轻人。萧史被带到秦穆
公面前，一看果然风流倜傥；他
拿出玉箫一吹，袅袅的箫声果然
优美无比，犹如天籁仙乐。

秦穆公大喜过望，当即将
弄玉许配给萧史，萧史便被誉
为“乘龙快婿”。小两口儿婚
后感情笃厚美满幸福，弄玉也
学得一手吹箫技艺，伉俪二人
堪称琴瑟和谐、鸾凤和鸣。弄
玉的箫声甚至练得如同凤凰
的鸣叫，引来天上的凤凰停在
他们的屋顶，秦穆公于是为他

俩专门建了一座凤凰台。若干年后
一个中秋夜，夫妻俩在凤凰台赏月，
突然一条金龙和一只紫凤飞临。萧
史只好告诉弄玉，自己乃天上神仙，
奉命来人间与她婚配，现在该回天宫
了。正好弄玉早也腻烦了宫廷生活，
渴望自由的空间，于是萧史乘龙，弄
玉骑凤，双双飞向神秘的太空去也。

郑州印刷业的形成与发展距今
已有近百年的历史。清朝末年，郑州
有些中药铺为扩大宣传效果，采用木
刻版印刷方法，印制出不少古朴大方
且富传统特色的方单、包装纸，被业
界初步认定为印刷业兴起的代表。
随后，石印版的出现，为郑州印刷行
业带来了新气息。民国元年（1912
年），郑州京水镇商贾学人马昂然、马
超然兄弟信息灵通，合伙在大同路东
头路南创办了一家名为“文亦可”的
印刷所。它从木版印刷信纸、信封、
名片、帖子等小业务开始，不断发
展。随着市场的需要，从天津开始购
进一部石印机投入使用后，印出的表
册、账簿、书籍等，既清晰，又好看，受
到用户的欢迎，改变了印刷技术落后
的面貌。1916 年春，郑州姚桥人，郑
县县志总纂刘瑞璘，受西洋文化思潮
影响，效西人之法创办了郑州第一份

报纸《郑州日报》，议论时政，移风易
俗。它的印刷就固定在“文亦可”印
刷所。从此，“文亦可”的印刷业务因
此兴旺起来，从大同路南侧迁到路北
新门面楼内（原市图书馆位置），扩大

经营。1921 年又开始承印《郑埠日
报》；1927 年第二集团军的《革命军人
朝报》和冯玉祥为士兵编写的《六百
字课本》等。“文亦可”印刷所的这些
业务，基本上代表了清末民初时期的
印刷水平，为郑州印刷业的发展打下
了基础。

上世纪二三十年代，郑州商埠

的繁盛，社会的发展，先后有 30 多家
报纸、刊物在郑州创办、发行，印刷
业务绝大部分由印刷商家承印，为
印刷业提供了沃土。先后又有楚兴
记、宜文斋、同庆和、龙章、荣盛等印

刷局、所、坊分布在火车站周边繁华
街巷。值得一提的是：1929 年春，湖
北汉口印刷界巨头刘德兴在钱塘里
西侧开了一家楚兴记印刷局郑州分
所，因规模大，设备全，人员专业，业
务范围多样化，除承接招贴、海报、
说明书、目录、商品图片介绍外，还
有每年年终印制流行的月份牌画、

贺年卡业务。月份牌画是商家、烟
草公司、金融、保险机构、铁路部门
都很热衷年终随商品附赠用户、旅
客最多的印刷品。月份牌画，画面
上附有十二个月及节气，内容丰富
多彩，有历史故事、京剧演出、花鸟
鱼虫，凡人们喜闻乐见的题材尽入
画 图 之 中 ，所 以 它 最 受 顾 客 所 喜
爱。而烟草公司所承印制的月份牌
画面多是大美人，充斥市场。

旧时郑州的印刷业在发展中，
还带动了纸庄、油墨店家的生意与
装订作坊的兴起。一般装订与印刷
所、坊、店铺毗邻相连，形如兄弟，不
分不离，为此成为一种新兴行业。

抗日战争爆发后，中州大地战
火频繁，郑州市场呈现百业凋零，空
前萧条，使郑州的印刷业生意一落
千丈。几家印刷局、所、坊纷纷歇业
或外迁了。

肥瘦同高矮一样，与体形的美
观与否有着密切的关系。但究竟肥
美还是瘦美，往往与时尚风气有
关。意大利文艺复兴时期，西方对
于人体的审美标准偏重于肥。在拉
斐尔与提香的笔下，无论是圣母还
是凡女，都是丰腴肥满，宽胸硕乳；
连达·芬奇笔下的最具魅力的女性
蒙娜·丽莎，按照今天的标准也该减
肥。而当今西方，人们则崇尚瘦削
美，撇开男人不论，女人面
部因瘦削而显出“棱角”，体
形的曲线因瘦削而很少起
伏，已被视为一种独特的风
韵，从影星到时装模特，大
多如此，像中国一些影星那
种如同面捏泥塑的胖脸蛋
儿，似属罕见。

中国对于人体的审美标准也非
数千年一贯制，《后汉书·马廖传》记
载：“楚王好细腰，宫中多饿死。”可
见几千年前的楚人曾经以瘦为美。
李商隐《梦泽》一诗写了楚灵王好细
腰所酿成的悲剧：“梦泽悲风动白
茅，楚王葬尽满城娇。未知歌舞能
多少，虚减宫厨为细腰。”由于楚灵
王阁下的偏好，“细腰”成为风靡楚
国的唯一审美标准，于是满城年轻
女子纷纷节食减肥，为了能在楚王
面前一展娇柔的舞姿而不惜葬送自
己的青春与生命。“好细腰”的遗风，
至汉代尚存，“楚肩细腰掌中轻”的
赵飞燕能够把个汉成帝迷得神魂颠
倒，并登上皇后的宝座，即是有力的
明证。至于这位绝代佳人瘦到何等

程度，史无详细记载，不过根据她可
以在宫人手托的水晶盘中起舞一
说，可以推测她的体重不会超过 50
公斤。到了唐代，楚灵王与汉成帝
的审美标准已经过时，体态丰肥而
且已婚的杨玉环，硬是被唐明皇横
刀夺爱，从他儿子手中抢过来，堂而
皇之地占为己有。而杨女士一旦入
宫，便令“六宫粉黛无颜色”，并且轻
而易举地实现了“三千宠爱在一身”

的感情垄断，足见“肥”具有无与伦
比的魅力。李隆基独宠杨玉环，也
许只是斯人的别好，我们若是再看
一看唐代画圣吴道子笔下的人物、
敦煌千佛洞中的壁画与洛阳龙门石
窟的巨型雕刻，就会发现，无论男
女，均是阔面圆腮，丰硕肥壮。可见

“以肥为美”乃是唐代的时尚。
当今中国人虽不像西方一些国

家那样崇尚瘦削美，但丰肥硕壮、阔
面圆腮，已显然不被人们视为美的
样板。由于科技的进步，人们的体
力劳动大大减轻；而生活水平的提
高，又使一些不注意节制饮食的人
营养过剩，致使肥胖成为不少人的
心患。于是在许多男女为肥胖发愁
的同时，五花八门的减肥术也应运

而生：或靠打针吃药减肥，或靠超负
荷运动消肥，或靠手术取脂除肥，或
靠辟谷绝食或延长睡眠抑肥，用于
减肥的饮料与饮食方面的配方，花
样也在不断翻新……而国外那种在
肥胖患者胃中置入气球以使其胃容
量减小，以及在胃部加箍以使胃功
能减弱等减肥新招尚有待引进。五
花八门的减肥术，有的确能像宣传
的那样，可以收到显著效果，但有的

只能奏效于一时，消瘦一段
时间之后，甚至变得更加肥
胖。有的减肥术不仅难以见
效，而且会给减肥者带来痛
苦，或弄得虚弱无力，或弄得
头晕耳鸣，或弄得周身浮肿，
或弄得食欲不振……结果使
有志于减肥者彻底失去信

心。真正合乎世界卫生组织提出的
“无痛、无损、无副作用”减肥三原则
的减肥术，目前看来，恐怕为数不
多。

肥，既然今天已不被人们当作
美的标准，那么减肥必然要成为一
种时尚。但是只要肥而不笨，瘦而
不弱，一言以蔽之，只要身体健康，
我们就不必整日为减肥增肥而劳心
费神。我们若是为减肥而忍受太多
的痛苦，甚至以损害健康为代价，实
属不智之举，而其结果也将与我们
求美的愿望相违背。肥与瘦，各有
其特色，只要不走向极端，未必不
美，“短长肥瘠各有态，玉环飞燕谁
敢憎。”苏轼的观念，至今似乎并未
过时。
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“世外桃源”新西兰
面对蓝缎子般的海水，天鹅绒

似的草地，和水彩画一样的别墅
区，田获稻从心底感叹，新西兰确
实堪称世外桃源。不过，他又想，
对我这样一个黑头发、黄皮肤、吃
稻米长大的中国人来说，闻不见稻
花香，听不见蛙鸣虫唱，看不见小河
里的红蓼和白莲，风光再好，心里也
掀不起波澜。

这让他想起第一次去黄山脚下
的宏村。站在湖边下，望着那一片粉
墙黛瓦，湖中盛开的荷花，不远处的
青山和水田，听着树上的蝉鸣，他的
心跳加速，“近乡情更怯”，这分明就
是他梦中的故乡。他的眼眶发热。他
仿佛闻到祖父春耕翻起泥土的芳香。
那时，祖母摇着纺车，对他们讲述关
于五亩园、五亩田的故事。

他们住在面对五亩田的茅屋里，
门前是一望无际的秧田和蜿蜒的小
河，河岸上开着月季花，河中央开的
是菱花，四周开的是蓼花。白鹭成群
地在水田上空飞舞。水牛卧在枫香树
下歇夏,放牛娃躲在树荫里下五子棋。
秧鸡“姑恶、姑恶”地叫着，还有水蜘
蛛，乌溜溜的，叉着几支细长的腿，像
大侠一样在水上行走如飞。水车发出
吱吱呀呀的声响，车
水的人一边摇着车轱
辘，一边信口唱着古
老的山歌。

李 季 对 他 说 ：
“移民吧获稻，你看新
西兰的风景，这是世
界上最后一片净土。
你的桃源梦，只有在
这儿才可以实现。”李
季是田获稻的小学同
桌，外号“绿油油”。现
在奥克兰大学做教
授。

他对“绿油油”说：“好是好，但还
是没有中国好。”“绿油油”说：“获稻，
我理解你，你把年轻时所经历过的苦
难都诗意化了，因为今天的你成功
了。”田获稻说：“这跟成功不成功没
关系，跟我是一个黑头发、黄皮肤、吃
稻米长大的中国人有关系。”杜小麦
善解人意地打圆场，说：“李季现在虽
是美籍华人，不也跟你一样是黑头
发、黄皮肤、吃稻米长大的吗？”田获
稻说：“他早就不吃稻米，改吃面包和
牛奶了。”

他们这个旅游团，一共二十人，
全都来自于江浙沪地区。本来，杜小
麦同意这次春节出来旅游，就是要让
田获稻远离他的那帮“麻友”。谁想第
一天到了墨尔本，他就直奔皇冠赌
场，赢了八千多美金，这一天是中
国的农历三十晚上，彩头好。他对
小麦说：“今年我们肯定心想事
成，一举拿下‘美田山庄’的项
目，打败张蕙芳这个老甲鱼。”五亩
园的项目规划修改了七八次，但到
现在还没有定下来，因为老书记张
蕙芳有意见，他坚决不同意在古村
落周边修高尔夫球场和跑马场。杜
小麦没说他什么。谁知，这个头一
开，往后就刹不住车了。在悉尼星
港城赌场、黄金海岸木星赌场，他
都是一路赢过来。昨晚，他说要到
奥克兰的天空塔去赌最后一盘，从
此金盆洗手。杜小麦说：“我相信
你，你从来都是一言九鼎的男子

汉。”
田获稻看见那几个上海女人头

抵在一处嘀嘀咕咕的，十有八九又
在议论他和杜小麦。在墨尔本的博
物馆，他不经意间听到她们对他和
杜小麦的评价，老夫少妻，说不定
还是轧姘头的。他问杜小麦：“我
俩的差距，真的就这么大？”杜小麦
指指他的头发，说：“你把头发染
了，别人就不会这么看了。”他说：

“染什么染，我是少年白，白发显得
有气质。”小麦说：“你也不差呀，
都上了福布斯富豪榜了。”田获稻
说：“谁要上那个杀猪榜，上一
个，杀一个。”杜小麦说：“你就装
吧，其实你心里高兴还来不及呢。
不说这个了。温州解昨晚又给咱们
加餐吃海皇蟹了，那三家上海人都
把他捧上天了，说什么只有上海人
才能格样子。你不能总是一毛不拔
吧。”田获稻说:“他愿意加就加吧。”

在这个旅游团里，田获稻是最
不起眼的一个。他穿一普通的旅游
鞋，戴着旅游帽，帽檐扣得很低，
成天几乎不说话。大家都以为他也
就一乡下土财主，发了点小财，素
质不高。只有温州解看出这个人肯
定不是一般的人物，你看他的眼

神、说话的口气、走
路的样子，都显得胸
有成竹。大腹便便的
温州解好几次想走近
田 获 稻 ， 跟 他 套 近
乎，但田获稻的眼睛
看着别处，回答问题
从不超过三个字，一
副拒人于千里之外的
样子。昨晚，田获稻
把这几天赢的钱都输
在天空塔下。李季好
说歹说终于劝得他离
开赌场，回到宾馆休

息。这是田获稻出来旅游睡得最早
的一次，早晨起来显得容光焕发。
第二天返程，杜小麦喊导游：“麻
烦你给我们三人合拍一张。”旅友们
第一次看到田获稻拍照，几个小孩
子跑过来要跟他合影，他笑嘻嘻地
接 受 了 他 们 的 邀 请 。 温 州 解 说 ：

“我也要跟田董合一张影，只怕以后
没机会了。”田获稻戴上墨镜，跟他
合 了 影 。 温 州 解 悄 悄 地 跟 他 说 ：

“我知道你是福布斯中国富豪榜上的
田董，昨晚上网查的。”田获稻说：

“浪得虚名。”
幸亏没做副市长

张蕙芳从家里出来时，正好
碰 到 杜 小 麦 。 杜 小 麦 刚 停 好 车 ，
从 后 备 箱 里 提 出 一 只 大 旅 行 包 ，
里面装了一条驼羊毛毯、一盒羊
胎 素 和 两 瓶 深 海 鱼 油 。 杜 小 麦
说：“姨父，我和获稻刚从澳洲
回来，给您和我姨拜个晚年，祝
你们新年快乐。”

张蕙芳说：“小麦，你们在澳
洲玩得开心吗，获稻在外面没麻将
打，习惯吗？”杜小麦笑着说：“一
开始还真不习惯，但过两天就习惯
了。”张蕙芳说：“小麦，还是你有
办法，把他赌博的毛病治好了。往
年过春节，他赌得天昏地暗，连市
长也劝不住。”杜小麦说：“市长也
是太平洋的警察管得宽，放着大事
他不管，偏管这样不搁油不
搁盐的淡事。” 1

下了火车就是威宁，没有路，
或者说只有人踩出来的路。先是坐
汽车，一直坐到山脚下面。我们还
算是幸运的，可以从火车站坐汽车
到山脚下。那条汽车走的路，一路
上也是坑坑洼洼的黄土，车开过去
颠得厉害，还有好多尘土飞扬起
来。以前拍片的时候，为了制造尘
土飞扬的效果我当然也见过很大尘
土的山区，但是这次自己亲身感受
不是拍戏的尘土飞扬，倒另有一种
感觉了。

到了山脚下面，就要开始爬山
了。我们要去的地方在半山腰，也
就是那个寨子里的人住的地方。这
座山上没有正规的路，都是人踩出
来的路。山上住的人们，因为劳作
还有赶集什么的都要
在山上山下来回跑，
所 以 爬 山 对 他 们 来
说，应该是比较简单
的事情。但是对于我
们这些走惯了平地的
人，甚至平时坐车的
时间更多的人来说，
上这样的山就有点吃
力了。

我们一行人，沿
着人走出来的山路往
上爬，大约走了两个
小时，当时刚好是中
午，太阳底下每个人
都在流汗。有一两个同行的人显得
很累的样子，但是我倒没有太强烈
的感觉。可能和我以前拍武戏的功
底，以及定期锻炼身体的习惯有
关。

到了半山腰我们的目的地的时
候，已经是将近下午一点钟了。第
一眼看到住在那里的人们，给了我
很大的触动。他们是住在威宁县边
远地区的少数民族，生活习惯和环
境几乎都是和现代社会脱节的。印
象最深的是，我们刚到那里，一群
小孩子跑出来看热闹。他们都是 10
岁左右的小孩，穿着很破很旧的衣
服，乍一看会觉得像是布料的碎片
挂在身上。小孩子们都没有穿鞋，
大冷天的光着小脚丫也不知道冻，
看了让人心疼。更让我惊讶的是，
他们竟不知道糖果是要剥开糖纸才
能吃！看着他们我眼泪都快掉下来

了。
我看到一群十三四岁的小女

孩，背后都背着一个背篓，背篓里
面是一样穿得破破烂烂的弟弟或是
妹妹。我问她们：“你们平时都读
不读书呢？”这一群女孩子立即跑
开了，眼睛里面满是对外来者的不
信任。后来我们了解到，小孩们平
时都要去做农活，还要带弟弟妹
妹，哪会有时间念书呢。再说就算
是要念书，他们生活在这样闭塞的
山里面，哪里有让他们念书的学校
和老师呢？

这一次出行，对我的触动很
大。我看到了和自己的世界隔得很
远的另一个世界，完全不同。这种
场面深深地刻在了我的心里。

回 来 之 后 ， 我
决 定 在 那 里 修 建 两
所 小 学 ， 这 是 我 做
慈 善 的 经 历 中 印 象
最 深 的 一 次 出 行 ，
也 是 促 使 我 做 出 最
大 决 定 的 一 次 出
行 。 也 就 是 从 那 一
次 开 始 ， 我 逐 渐 资
助 修 建 了 六 所 小
学 ， 并 单 独 资 助 了
几个小孩子。

从 第 一 次 做 慈
善 开 始 ， 渐 渐 地 这
部 分 的 工 作 已 经 成

为我生活中必不可少的一部分。其
实你去帮助别人，获得收益的不仅
仅是被你帮助的人；你自己的精
神，在帮助别人的时候也会时时得
到鼓励，使自己处于一个比较年轻
积极的心态之中。这一点也许有的
人不懂，就不会在帮助别人的事情
上花太多工夫，只把目光集中在自
己的成就和收获上。但是那样一
来，人会越来越累，因为只知道索
取，不知道放手，是会让人很累
的。有的时候我常常会觉得，人需
要不时地总结一下自己一个阶段的
得与失。如果让我现在总结，我会
说做慈善是我在实践上对自己的最
大的奖励。

(完)
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