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参观牛奶制作过程参观牛奶制作过程

本报记者 李 杨

暑假快结束了，我得到了一次参
观绘画的学习机会。

8月 21日早上，我来到了位于南
阳路清华园对面的河南省中国书画
协会，这里的画家、书法家们的大作
挂满了走廊的两侧。各种字体的书
法，看得我羡慕极了，牡丹、竹子等都
画得栩栩如生。

这时，一位老师过来，让我们进
入创作室并给我们介绍了知名绘画
老师刘智有、杨同普还有尚水法爷

爷。
尚爷爷告诉我们，如果想成为一

名画家，必须做到三点：刻苦学习美
术的基本功；热爱大自然，刻苦描绘
大自然，注意观察大自然的美；不断
读书，提升艺术修养。他还告诉我们
怎样正确地用墨以及生纸和熟纸的
选择，那样画出的画效果会更好。

刘爷爷和尚爷爷都是擅长画山
水的画家，随后，两位大师分别为我
们现场画了一幅画，看得我们目瞪口

呆，只见毛笔时而沾沾水，时而点点
墨，在画纸上看似随意地一点，片片
树叶立刻冒了出来，像极了。我心里
想，大师就是大师，不服不行！这得
需要多少年的修炼呀！难怪尚爷爷
讲“少年看天才、中年看基本功、老年
看修养”！

我想，我要是能练就画家爷爷那
样的本事多好，也能把周围的美好事
物用画展现给大家，供人欣赏。

丰产路小学校园记者 林云峰

一枝独秀——中国画
今天天气格外凉爽，天空没有一丝云，风让树

枝“尽情摇摆”……更增添了一分我去河南省书画
协会的兴致。

好不容易等待这次机会的到来，我们还可以与
省书画协会的画家面对面！我认识了郑州大学美
术学院教授刘智有，还有河南大学艺术学院教授尚
水法，还有高级工艺美术师杨同普。

首先是尚老师的讲座：画画的方法有许多种，
有素描、色彩、速写、线描。笔、墨、纸、砚是中国四
宝，是外国人没有的东西。老师还告诉我们要热爱
大自然。大自然有许多美，比如对称、平衡……最
方便的是速写，就是要快速地把它的特征画下来。

如果想成为画家，还要刻苦读书、练书法。俗
话说“画不是画出来的，是写出来的”。因为这样不
仅能提高艺术修养，还能提高理论水平。

这些让我感到自豪，中国的艺术真了不起。
二七区兴华小学校园记者 吴思佳

功夫在一朝一夕
——访河南省中国书画协会

近日，我们来到了河南省中国书画协会参观学
习。

在这里，我看到了许多挂在墙上的字画：有岳
飞写的《满江红》，其中“莫等闲，白了少年头”让人
赞不绝口；《天净沙》中“枯藤老树昏鸦，小桥流水人
家。古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天涯。”更
是让人回味无穷……

接下来，由省书画协会副主席、郑州大学美术
系教授刘智有爷爷、河南大学艺术学院教授尚水法
爷爷给我们上了一堂生动又有趣的课。

课堂上，我知道了想要做一名出色的画家，一
定要刻苦认真地去学习美术方面的基本功，还要热
爱大自然，更要不断读书、写字、提高修养。我还知
道了我们中国的文房四宝笔、墨、纸、砚的独特之
处。

最后，两位教授还现场作画，让我们大开眼
界。只见刘爷爷技术是那么娴熟，寥寥几笔，两座
山的轮廓就出来了，几分钟后，一幅山水画就完成
了。看着画卷，我有了一种神秘而又气势磅礴的感
觉。再看画的背面，色泽已经渗透了，这让我大大
惊叹于他们画画的功力。我想：没有几十年的工夫
是练不成的吧！

离开时，我有些恋恋不舍。但是，我会把今天
所学的知识展现在我今后的画上，我会加倍努力，
争取以后做一名大画家。

刘砦小学校园记者 张梦瑶

随着大家健康意识的提
高，牛奶成了我们餐桌上不
可缺少的食物。牛奶的营养
价值很高，但是怎样喝牛奶
才最健康、最有营养呢？

下面，就让我来带领大
家到花花牛乳业有限公司来
了解一下。

花花牛乳业有限公司是
河南省目前最大、最专业、产
量最高的生产牛奶的公司。
所有的奶牛都饲养在黄河滩
绿色养殖基地，它运用了公
司加农户加基地的管理方
法，对奶牛进行统一运输、统

一防疫、统一治疗、统一
挤奶、统一饲养。

在这里，我还了解
到牛奶可以分为高温
奶、低温奶和瓶装果

奶。相对来说，
瓶 装 果 奶 的 营

养 价 值 最
低 ，属 于 乳

制饮品，不能代替牛奶；而高
温奶的营养价值就高出一
些；但最有营养的要属低温
奶了，不过它有一个缺点，就
是存放的时间只有2~7天。

接下来，我再给大家提
几点注意事项：

1.牛奶中最好不要打入
鸡蛋食用。

2.牛奶不要空腹食用，不
利于吸收。

3.牛奶和面包、馒头等食
物一起食用较好。

4.牛奶可以放在温水中
暖热食用。

5.牛奶一天的食用量最
好不要超过两袋，早上喝纯
牛奶，晚上喝酸奶较好。

看到这里，大家对牛奶
是不是有了更深刻的认识
呢？希望同学们今后能正确
地饮用牛奶，健康成长！

建新街小学校园记者
魏怡欣

8月 19日上午，我们郑州日报的小记者团队来到位
于经三路和晨旭路交叉口向东500米的花花牛乳业有限
公司进行采访，使我学到了很多关于牛奶的知识。

进到工厂里，在这里工作的阿姨热情地接待了我
们。听阿姨讲，奶分为高温奶和低温奶，高温奶的存放
时间一般在 1~6 个月，低温奶的存放时间一般在 7~15
天，还有发酵型的和原味型的，等等，一共有50多种呢。

随后，我们又参观了牛奶的过滤房、化验室还有室
外的存奶罐，每个存奶罐大约有 30吨奶。在包装车间，
我看到叔叔阿姨们把牛奶一袋一袋地装进箱子里，再把
箱子口封住，然后运走。

以前，我总认为生产牛奶的过程很简单，就是把牛
奶挤出来再包装好就可以食用了。通过这次参观花花
牛乳业，我才懂得原来牛奶不是我想象的那样简单，牛
奶的制作过程还需要除菌、过滤、发酵等程序才能完
成。正是有了他们兢兢业业的努力，老百姓才能喝上放
心的牛奶。

解放路小学校园记者 陈一鸣

说到反恐突击装备车，大家一定
会觉得陌生，正因为对它了解得比较
少，带着一份好奇，近日，我们来到了
郑州市特巡警大队。

反恐突击装备车，顾名思义，就
是用于反恐、突击的特殊车辆。从外
形上看，很像银行的运钞车，不过车
顶上多了探照灯和无线电发射装置；
再到车内一看，仿佛进了一个小商
店，各种设备有序地摆在货架上，有
的能叫出名字，更多的是我们没有见

过的。
特巡警叔叔给我们介绍了车内

一些具体设备的功能。例如，防毒面
具是由两个重要的部件构成的：一个
循环系统，一个是碳罐，里面装满了
活性炭，用来过滤毒气，但是要注意
使用年限；还有一个就是薄膜，这种
薄膜具有一个特点——气体只能从
里面出来。

车内装备的液压钳和电锯都有
两种，一种是手动的，方便携带；另一

种是电动的，力量特别大。分别适合
不同的情况，前者用于解救被困人员
等，后者则用来锯混凝土等坚固设
施。

众多的设施都具有各自特殊的
功能，使这种车辆具有了反恐、突击
的特殊性能，在它们的帮助下，使我
们威武的特巡警叔叔们在打击犯罪
分子、应对自然灾害等突发事件中，
能够更好地完成神圣使命。
中原区互助路小学校园记者 郭浩博

开学伊始 半数学生未收心
“开学前一周，孩子就有点奇怪，感觉

忧心忡忡的，总说不想上学。”市民赵女士
向记者反映说，开学这两天，刚上小学二
年级的孩子每天晚上不肯早睡，还想看暑
期一直看的电视剧，显然还没进入新学期
的学习状态。新学期开始了，不少家长都
遇到了像赵女士这样的烦恼，孩子的状态
仍像假期里那样懒散。

不少中小学老师也表示，刚开学的前
一两周，会有一部分学生没有把心收回
来，上课时也会出现注意力不集中、自控
能力差等情况。如何才能尽快顺利适应
新的学习生活呢？为此，记者采访了郑州
市 12355 青少年维权中心心理咨询师张

帆老师。

寓教于乐 缓慢过渡是关键
“由于许多孩子的假期生活非常放

松，从懒散的假期生活突然进入紧张的学
习生活，许多孩子都不能很快适应。”张帆
表示，这样的情况很正常，但老师和家长
也应重视起来，利用适当的方法帮助孩子
尽快进入状态。

张帆认为，孩子的适应需要一个过
程，在这个过程中，学校和老师起到了非
常关键的作用。针对孩子在刚开学注意
力不集中的问题，老师可以在课堂上适当
穿插一些小活动、小游戏等，吸引学生的
注意力，也可以多利用多媒体等较为新鲜

的方式调整学生的学习状态。
在采访中记者发现，有很多学校已经

考虑到这种情况，利用多种方式帮助孩子
收心。中原区育才小学副校长关文娟表
示，学校的开学第一课就是“收心教育”，
利用视频、师生交流等方式帮助孩子收
心，并引导孩子制定新学期的新计划，调
动孩子的积极性。而金水区黄河路一小
则通常会在开学的第一周用来进行礼仪
等常规教育，作为暑假和新学期过渡期，
帮助孩子慢慢进入学习状态。

“开学综合征”家长需警惕
如果孩子患上了“开学综合征”，家长

需要做些什么呢？张帆也给家长们带来

了一些建议。
如果孩子出现了厌学情绪，借口病痛

不愿上学，那首先要排除孩子是否真的出
现生理疾病；如果孩子只是过度留恋假期
抗拒上学，可在开学前几天去接送孩子，
多陪伴孩子以缓解其焦虑情绪，但一定要
把握好原则，让孩子懂得假期已经过去，
必须进入新的学习生活。

如果孩子仍非常依赖看电视剧、上网
等，可以逐步减少孩子看电视的时间，也
可以多一些其他有益的活动，比如下棋、
户外运动等，亲子互动游戏也是不错的选
择。要让孩子不去依赖电视和网络，就应
该让孩子的生活充实起来，并且对新的学
期充满信心和期待。

你的孩子准备好了吗你的孩子准备好了吗开学了开学了

假期结束了，很多孩子都是怀着期待和兴奋走进校门的，但也有一些孩子，他

们迟迟不能进入学习状态，对新学期的生活很不适应，甚至产生焦虑。如果孩子出

现了这样的情况，家长可要注意了，孩子很可能患上了“开学综合征”。

河南工业大学暑期到邙山实践
本报讯（记者 覃岩峰）8 月 23 日，河南工业大学暑

期社会实践队来到了坐落在邙山上的桃花峪风景区。
在这里，他们瞻仰三皇始祖塑像，诵读传统文化经典，在
黄河边拾捡垃圾，倡议保护母亲河。

据小队负责人介绍，他们旨在通过本次实践活动来
积极倡导大家关注民族文化，关爱母亲河，保护母亲
河。尤其是对于当代大学生来说，扎扎实实的活动，更
能体现他们拳拳赤子之情，也借此培养大学生的爱国主
义精神和民族自豪感，将优秀的传统文化更好地传承和
弘扬开来。

黄河路三小多种措施助新生
本报讯 开学了，为了让一年级的学生尽快熟悉校

园、喜欢校园，金水区黄河路第三小学的一年级老师们
日前为学生精心布置了漂亮的教室，吸引学生的兴趣。
并在开学第一天带领学生们认识校园的每个地方，告诉
他们从校门外 50 米处要开始排队有秩序地进校园，放
学后跟着路队走到指定的家长接送处才能下路队，这样
既避免学校门口的拥堵，也保证学生的安全。（孙晶晶）

↑近日，我省首个“安全教育活动室”在省实验中
学落成，该校学生将在“安全教室”里享受到直观而实
用的安全教育课程。据介绍，这间“安全教室”将首先
对初一和高一的新生开设安全教育这门课程。

张合庆 摄

←金水区金燕小
学日前联合社区开展
了“五个一”大练兵活
动，让学生相互交流、
分享自己的所得。

李永建 摄

←近日，郑州铁路
技师学院报到新生
2300 余人，学院 2010
年累计招生总人数超
过 年 度 计 划 700 余
人。据悉，之所以出现
如此良好的招生局面，
与学院特有的铁路行
业背景、良好的教学质
量和突出的就业安置
能力密不可分。

杜启伟 摄

参观反恐突击装备车参观反恐突击装备车

难忘的国画入门课难忘的国画入门课


