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本报讯（记者 刘超峰 实习生 牛
铮）昨天下午，国家队再次抵达建业中
牟训练基地，开始进行第三堂备战训练
课，基地来了不少记者和球迷，准备观
看国足和之后伊朗队的训练课。从韩
国归来的冯潇霆前天晚上 7 点已经抵
达了国家队驻地，昨天下午他也出现在
训练场上。

昨天的训练中，国家队重点演练了
边路进攻的套路和配合。高指导着重
强调了两名边后卫的后排插上的时机
与技巧。经过指导和数次磨合，打出了
不少精彩的配合，获得了教练组以及记
者、球迷的一致认可。入选本次大名单
的建业队门将曾诚昨天也随队参加了
训练，一个半小时训练课的最后阶段，
国家队几名中前场球员特别加练了禁

区前沿的远射。在射门训练中，曾诚、
杨智和关震三位门将展现出了不俗的
状态。训练结束后，国家队的队员接受
了记者们的采访。

本次集训，国足提前给全北现代俱
乐部发去征调函，而在 8 月 28 日进行的
K联赛第19轮比赛中，冯潇霆进入18人
大名单但并没有出场，这也让冯潇霆得
到了充分的休息。对于再次回到国家队
集训大名单，冯潇霆向记者们谈了自己
的感想：“再次回到国家队，心里挺高兴
的。但还是放平常心吧，在韩国踢球的
这一段时间里，我学到不少东西。感觉
自己也比原来成熟了许多。”当记者问及
目前球队状况时，冯潇霆表示：“现在队
内气氛很好，也很团结。由于周末联赛
刚结束，经过这两天的调整，大家状态恢

复得都不错。相信对伊朗队的比赛能发
挥出自己的实力。”

对于国家队的人员问题，高洪波表
示：“在这支国家队里没有绝对的主力人
选，某些位置的人选会进行调整。教练
组会尽可能以状态好的队员组建阵容，
杨旭和谈杨可以打前锋，刘建业和何杨
可以胜任右后卫。我在现场看了建业主
场打深圳，球迷非常热情，主场氛围太火
热了！这是我们国家队第一次来郑州，
希望中原球迷们多多支持，周五来为我
们加油呐喊。”

在分组对抗中，赵鹏上演了一出
好戏，在训练的最后时刻，赵鹏从左路
带球一路杀入禁区，面对出击的门将，
赵鹏用一个精彩的穿裆球羞辱了国安
门神杨智。这样的一个进球也让训练

的气氛达到了高潮，杨智跪在地上，仰
望天空，完全不接受自己被这样的一
个球羞辱；守门员教练区楚良也是不
理解地问杨智，这个球怎么搞的；其他
国脚们更是一边为赵鹏叫好，一边起
哄“羞辱”杨智。

根据记者的观察，训练中荣昊、杜
威、赵鹏以及何杨出现在了后防线上，这
也是目前国家队能排出的最强的后防组
合；中场线上，赵旭日和杨昊出任双后
腰，左前卫于海，右前卫是闫相闯；前腰
位置的邓卓翔缺席了训练课，前锋线上
杨旭顶在前面。

据悉，今天晚上，中国队和伊朗都将
前往航海体育场进行赛前的最后一次适
应性训练。

前天上午，在二七区春晖小学，来自洛阳的帅小伙于海引起了“轰
动”。面对众多家乡追星族，于海没有丝毫大明星的架子，而是不厌其烦
地满足大家合影的要求，“家乡小球迷就是热情，看到他们，我似乎又回到
了我的童年时代。”于海边签名便兴奋地说道。

于海说，他还是第一次走进校园当老师。但是，于海好像天生就会当
老师，训练结束后，十几个孩子兴奋地不想让他走，还想再多练一会儿。

“老师当得很好啊，有没有想过以后当老师呢？”有记者向于海提问到。“我
只是在尽自己的一份力，把自己认为更好、更有用的东西教给他们，希望
他们能有更好的发展，今后为中国足球出力，更希望他们能有很好的成长
环境。”于海说。

今年只有23岁的于海，出生在河南洛阳，不过在10岁时，于海就前往
上海接受足球训练，并成为上海国际队一员，这个被称为“中国罗本”的小
伙儿在履历上不乏海外效力的经历，但他却始终与河南足球无缘。作为
国足队员的代表参加国足校园行活动，于海表现得尽心尽力。在指导小
学生练习时，于海的耐心也让记者们很佩服。练习前，于海仔细叮嘱小学
生们进行充分的热身：“大家都活动活动膝盖，别拉伤！”随后，于海带领小
学生们玩起了抢圈游戏：“大家都手拉手，两名球员站在圈子的中间，注意
两脚传球，手不能松开。”于海细致地讲解游戏规则，不过，第一回合小球
员们还没有领悟于海的意思，第一脚球就出了游戏圈，于海不得不再讲
解，23岁的于海始终就像个好脾气的大哥哥一样。帅气的外形也为他赚
足了人气，活动结束后，要求签名、合影的人十分多。

作为一名河南籍球员，于海十分关心河南足球的发展。在近期中超
联赛中，河南建业队发挥并不理想，目前只排在第8名，于海认为，建业队
所面临的困难仅是暂时的，“其实，任何集体和个人在任何时间都会有状
态的起伏，而不管情况多复杂，这都是一个过程，河南足球正处在向上发
展的阶段。”而于海也表示，如果有机会，自己一定回河南效力，他也期待
着这一天的到来。

9月 3日，中国男足就将在郑州迎战伊朗队，这也是亚洲杯前的重要
热身，于海表示：“在主帅高洪波的带领下，现在的国家队进步不小，这几
天，我们会很好地调整自己的状态和心态，在和伊朗的比赛中发挥出最好
的水平，希望家乡球迷多给我掌声啊！”

虽然回到家乡，但于海还没抽出时间回家一趟，“这次恐怕回不成家
了，时间和训练太紧，比赛结束之后，紧接着又要去南京。不过这次回到
河南，心情也很高兴，郑州的变化太大了，这次从驻地到中牟基地，路过郑
东新区，太美了，简直就是一个小香港。”谈到自己的家乡，于海不由自主
地眉飞色舞。 本报记者 刘超峰 文 李焱 图

伊朗队轻松现身中牟基地
本报讯（记者 刘超峰 实习生 牛铮

文 李焱 图）在中国国家队训练之后，昨
天晚上 7 点，伊朗国家队在主帅古特比
的率领下进入建业中牟训练基地，开始
抵郑后的首堂训练课。对于河南和郑
州，这支来自海湾的强队显然还很陌生，
队员环顾偌大的训练基地，感到惊讶和
羡慕。昨晚伊朗队刚刚抵达郑州，由于
体能和时差的关系，首次训练伊朗队并
没有拿出真家伙，慢跑、简单的传接球以
及小范围的传抢练习占了整堂训练课的
大部分时间。从首堂训练课来看，伊朗
队面对即将来临的中伊之战，还是比较
放松的。

在折戟南非世界杯预选赛之后，伊
朗队迎来了一轮更新换代。此番来华的
25人阵容当中，缺少了很多中国球迷熟
知的名字，比如马达维基亚、卡里米、卡
阿比、博哈尼等等，取而代之的是一些新
面孔。现在伊朗队中的头号球星当属西
甲奥萨苏纳主力内科南，这位29岁的球
员已在西甲闯荡了 4 个赛季，上赛季代
表奥萨苏纳在西甲出场 29 次打进 3 球。
内科南为伊朗国家队的出场次数也达到
110场，是球队名副其实的中场核心，目
前他在伊朗队中的地位，几乎堪比当年
的阿里·代伊。另一位伊朗国脚舍贾伊
同样效力奥萨苏纳，也是俱乐部雷打不
动的主力。在英伦赛场打拼过几年的中
场特姆里安也是伊朗队的关键球员，他
与舍贾伊、内科南组成了伊朗队的豪华
中场。

队长内科南表示：“这次东亚之行，
是伊朗队增强信心的旅程，我们要在中
国和韩国两支东亚劲旅身上找到赢球的
感觉，这对亚洲杯非常重要。”伊朗队主
教练古特比称：“与中国队、韩国队的比
赛将是非常困难的，我们从伊朗到中国
至少需要转三趟飞机，至少需要 20 小

时，这将影响到我们球队的状态。但是，
与中国队和韩国队的比赛对我们来说将
是亚洲杯之前很好的热身机会。”

另据伊朗媒体报道，目前在这支伊
朗队中，还有一名必须注意的前锋队员，
他就是来自图拔麾下的 27 岁前锋古拉
米，据了解，古拉米在近期伊朗国内联赛

中表现非常神勇，新赛季前 4 轮联赛已
经有 5 球入账，在此之前古拉米代表伊
朗国家队出战的机会并不是很多，亚洲
对手对于其个人能力并不是非常了解。

据悉，伊朗队将分别在 9月 3日和 7
日挑战中国队和韩国队，这也是伊朗队
备战亚洲杯的重要一环。因为伊朗没有

参加海湾杯的资格，最近也是苦觅热身
对手，明年年初的卡塔尔亚洲杯上，伊朗
队的目标是获得冠军，2007年的亚洲杯
上，中国队曾在小组赛上 2︰2 逼平伊
朗，但从历史总战绩看，中国队和伊朗队
在国际A级比赛中总共交手19次，中国
队4胜5平10负处于绝对下风。

体育舞蹈比赛落幕
郑州代表队收获丰

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从市体育局获悉，在刚刚于漯河结束
的河南省第十一届运动会成年组体育舞蹈项目的比赛中，我市舞蹈队展
现出了不错的实力，共收获了集体舞一等奖，个人全能两个二等奖和三等
奖以及两个优胜奖。

据了解，本次体育舞蹈比赛共吸引了来自全省18个地市的18支代表
队198名运动员（男、女各99名）报名参赛，我市一共派出了6对12名选手
参加了本次比赛。谈及队员们在比赛中的表现，郑州市体育舞蹈队领队
徐晨革表示：“这是省运会第一次设立体育舞蹈项目，也是第一次有集体
舞的比赛，我们的队员在磨合时间不长的情况下，能获得集体舞的一等
奖，应该说发挥得相当不错。”

另据了解，本届省运会成年组市直及行业体协项目的比赛，今日将在
漯河全面开赛。

关注省运会
关注郑州团关注郑州团

全国水运会我省李昀琦摘金
本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省游泳运动管理中心获悉，正在日

照进行的2010年全国水上运动会暨广州亚运会选拔赛上传来喜讯，我省
游泳小将李昀琦在 8月 30日晚结束的男子 200米自由泳比赛中，技压群
雄勇夺冠军。这是我省选手在本届水运会上收获的第一枚金牌，同时也
是我省男子游泳选手在近几年全国比赛中，收获的首枚金牌。

谈及爱将李昀琦的表现，省游泳运动管理中心主任杨青山在电话中
难掩兴奋之情：“他游得非常好，夺冠的成绩是 1'48"81，逼近了韩国运动
员朴泰桓在2008年北京奥运会上创造的亚洲纪录，他的这个成绩可以说
是世界级的。”杨青山还告诉记者，李昀琦今年只有 17岁，他是去年年底
才入选的国家队。“李昀琦可以说是我省游泳的希望之星，年底开赛的广
州亚运会上，他很有可能作为主将与国家队的队友一道，与日本选手在男
子4×200米自由泳接力项目中展开激烈对决。”杨青山最后说。

中国男篮不敌波多黎各
新华社安卡拉8月31日体育专电（报道员 郑思

远 记者 王秀琼）男篮世锦赛中国队第三场比赛对
阵波多黎各，在开场极顺的情况下没能取得胜利，
以 76︰84失利。易建联得到全场最高的24分。

本场比赛中国队沿用之前的首发阵容。开场后
王治郅显得很兴奋，内线上篮成功后跟着一记3分中
的，先得5分。2分钟后王治郅又一次中远投得分，帮
助中国队以 9︰5 领先。这还没有完，半分钟后王治
郅又一次3分得手，4分钟内个人独得10分。而易建
联也不甘寂寞，3分和灌篮都不落下，5分钟时中国队
已经 17︰7 领先波多黎各 10 分。波多黎各喊下暂
停。暂停后王治郅下场休息，中国队火力有所减弱。
波多黎各趁机把比分追至16︰19。本节王仕鹏命中
率糟糕，三次出手均无建树，结束前还是王治郅一记
中投，把比分控制在21︰20。

第二节开始，王治郅还是在场下休息，中国队没
有了第一节前半程的气势，波多黎各反超比分，分差
拉至 32︰26。此时刘炜开始发挥，一个急停跳投加
一次突破上篮，把比分追至 30︰32。波多黎各暂
停。暂停后易建联休息，王治郅上场，但中国队无法
追上比分。半场结束时，中国队 37︰44 落后。刘炜
单节拿下 8 分，而孙悦和王仕鹏均 0 分 3 犯的数据使
中国队情况堪忧。

下半场中国队调整状态，孙悦开始得分，两个 3
分球帮助中国队追成 46 平。但波多黎各毫不客气，
马上又还以一个6︰0。中国队换上中锋苏伟对抗波
多黎各的大中锋拉莫斯。第三节7分13秒，王仕鹏终
于开张，强突内线上篮得分帮中国队追成 50︰53。
但 20秒后的犯规使王仕鹏陷入 4犯的困境。邓华德
随即用周鹏换下王仕鹏。此后中国队几次进攻不果，
被波多黎各拉开差距，战成 53︰63。第三节结束前
王治郅和丁锦辉的罚球追回4分，中国队仍以57︰63

落后。
第四节孙悦的 3 分进球和盖帽使双方的分差缩

至 3 分，但易建联带球被断，使中国错失了反攻的机
会，两次进攻不成后分差再次被拉到8分。邓华德不
得不派上已经4犯的王仕鹏。比赛剩4分40秒，波多
黎各里卡多-桑切斯的得分把比分拉至 80︰69。随
后刘炜在空中失去重心的情况下投中3分，但中国队
仍落后 8 分。王仕鹏在贡献一记 3 分后再也没有发
挥。

最后几分钟中国队的几次失误彻底断送了取胜
的希望，最终以76︰84败北。

邓华德：已尽全力
新华社安卡拉 8 月 31 日体育专

电（报道员 郑思远 记者 王秀琼）中
国男篮主教练邓华德 31 日在中国队
以 76︰84不敌波多黎各队后表示，中
国队在这场比赛中已发挥出自己的全
部实力。

邓华德在记者会上对波多黎各队
表示祝贺，称他们胜在实力上。“他们
的实力的确强于我们……接下来的比
赛我们只会继续全力以赴，”他说，“今
晚我们已发挥了全部实力，但是很遗
憾输了比赛。”

易建联说，中国队开局不错，但是
没能将优势保持住。

他赛后对记者表示，中国队在比
赛第 4 节本有可能赶上比分，但没能
抓住机会。队员们将继续一场一场地
拼余下的比赛。

波多黎各主教练辛特龙说，31日
的比赛对中国队和波多黎各队都非常
重要。中国队打得很努力。

中国队于9月1日迎战俄国队，波
多黎各届时将对阵土耳其队。

《梦想成真》启动
本报讯（记者 秦华）昨日下午，河南电视台

都市频道打造的全民互动节目《梦想成真》在奥
纳影城启动。该档节目将提供100万元的梦想
基金，助心怀梦想的人“梦想成真”。

《你最有才》的高收视率奠定了河南电视台
都市频道本土娱乐节目“老大”的位置，这次推
出的《梦想成真》延续了《你最有才》的草根风
格，也融入不少娱乐元素，但整体风格却与《你
最有才》有较大的区别，是一档全新的栏目。本
档节目参与门槛低，凡拥有梦想的市民，不论年
龄、职业、性别，均可走上舞台，用一分钟说出自
己的梦想，能打动现场评委就有机会分享百万
基金。

据介绍，为了增加民主性和可看性，每期的
《梦想成真》都将邀请9位观察团成员与5位“梦
想伯乐”作为评委，对梦想者进行评判。观察团
由各行各业的精英人士组成，“梦想伯乐”则是
来自省内外的明星、知名心理师、文人学者等社
会知名人士。

据悉，《梦想成真》于9月4日起，每周六、周
日在都市频道播出。

《牛师傅》“牛”了
本报讯（记者 陈靖）昨日，记者在刚刚结

束的中国广播电视协会举办的 2010“生命·生
存·生活”全国影像大赛上获悉，我市青年导演
乔乔和他执导的故事片《牛师傅》，着实让我们
河南人“牛”了一把，影片获“评委会特别奖”，
导演乔乔获“最佳导演奖”。

《牛师傅》以郑州燃气行业的活雷锋牛志国
为原型，以“讲故事”的方式记录了牛师傅的一
段生活，并通过徒弟王为民的视角，用剧情片的
思维，侧面刻画了牛志国这个“立体”的人。在
牛志国带动下，越来越多的燃气维修工成长为
技术骨干，“牛师傅”成了服务行业的一面旗
帜。评委会一致认为，本片用朴实的电影语言
讲述平民故事，将人性中的“大爱”挖掘出来，以

“真”感人、以“情”动人，在淡然写实的影像风格
中呈现出真情实感，从而获得“评委会特别奖”；
同时，该片完全由非职业演员出演，导演以“朴
实、人性、大爱”的创作理念将影片的观赏性、艺
术性和思想性融为一体，使整部影片产生了戏
剧张力，充分体现了导演的掌控能力，本片导演
乔乔因此获得“最佳导演奖”。

导演乔乔毕业于北京电影学院，其导演的
纪录片《巢》曾在中国纪录片国际选片会中获金
奖。

8月31日，
纳达尔在比赛
中回球。当日，
在2010美国网
球公开赛男子
单打首轮比赛
中，西班牙选手
纳达尔以3︰0
战胜俄罗斯选
手加巴什维利，
晋级下一轮。

新华社发


