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自己老婆自己疼
韩明

世上美女多得是，结婚了，就要心无旁骛，并且，千万不能拿自己的老婆与别的女性做比较。貂禅漂亮，但
你也得有吕布的英俊模样和超群武艺，如果没有，那还不是望洋兴叹、空寻烦恼？也不是什么都不能比较，如果
你同老婆一起上街，看到一位年龄、身材与老婆差不多的女士穿了一身漂亮衣服，那你一定千方百计鼓动她也去
买一套，事后你一定会有额外惊喜。

人活一世，环境不同，家教不同，遭遇不同，造就了人与人之间的不同性格和习惯，到结婚年龄的人，性格、习惯
已经形成了。古语说：江山易改，生性难移。男人结婚后，不要老想着按自己的要求和模式去试图改变妻子的缺
点、不足和习惯，聪明的做法是从自身做起，按照老婆的喜好改变自己，这样坚持下去，

久而久之，她会感到与你一起生活是最好的，是最适合她的，她就会把你当成最可信赖和最可依靠的人，想让
她不对你好都难。

现代女性大多是工作女性，在外工作一天，特别在每月那特别的几天，女性比我们还疲劳，一定要做到共同承
担家务。家务活繁而不重，每天周而复始，干烦了，是一种心理疲劳。我们通常说：男女搭配，干活不累，这个办
法在家中同样适用。干家务和吃东西的道理是一样的：争着不足，让着有余。

自己的老婆自己疼，如果在这个世界上，有一个人比你还疼你的老婆，那你就离麻烦不远了。
摘自《新晨报》

结婚了，看着一张铺着新床单
的一米八的大床，心里有说不出的
兴奋。从小到大都是一个人睡一张
小床，晚上做噩梦哭醒了，也只有望
着天棚发呆。现在不一样了，随手
就可以碰到一个人，即使做噩梦了，
也不怕没有人安慰。一米八的床，
比我原先的小床大两倍都有余，够
我翻几次身都不会掉下去，自己爱
怎么睡就怎么睡。有几次四仰八叉
地躺在大床上，感慨着说：有一张大
床真好。

时间久了，也没什么新鲜感了，
半夜里被噩梦惊醒，也不奢求睡梦
中的老公会来安慰我，顶多看不惯

他睡得那么香，找一个理由把他踹
醒，然后告诉他：我做噩梦了。看着
他睁着惺忪的眼睛，心理平衡多了，
翻过身继续睡。

有天夜里，我被很响的声音吵
醒，顺着声音找去，老公已经不在床
上了，床底下有动静。我赶忙打开
灯，只见老公痛苦地捂着腰，正面朝
下地摔在床下。虽说床体不高，但
睡前在床边放着一张凳子，加上还
有一个床头柜，想来那声音应是老
公跌下床时碰到许多东西而产生
的。虽然撞在了柜子上，可他只哼
哼了几声，居然打算躺在地上继续
睡，我费了好半天劲才连拉带劝地

让他回到了床上。我嘲笑他，多大
人了，睡觉还能睡到地上去，他似乎
感觉到有些丢人，咕噜了句：还不都
是你害的？就又睡着了，我想了半
天都想不通，他掉下床跟我有什么
关系。

之后几天夜里．我都观察老公
的睡姿，发觉他总是在睡着之前找
一个离我这边较远的床框睡下，任
我怎么翻身都不会碰到他。我之前
习惯了一个人睡觉，结婚这么久了，
我都没习惯和老公分享一张床。老
公可能在之前的夜里发现了我的不
自在，所以他尽量睡在床边，给我一
个很大的空间，才发生了睡到一半
掉下床的事情。

虽然他有些懒，不愿意刷碗，不
愿意洗澡，忘了倒垃圾，不会关心
人，不过还好啦，最起码这个体积比
我大许多的男人，会让三分之二的
床给我。

摘自《城市快报》

陶陶的老公第一次出轨，我是
知情人之一。看着他俩由高中一路
走来，感情基础深厚，风风雨雨，殊
为不易，我和其他密友劝她慎重行
事，最终，在老公痛哭保证的泪光
里，陶陶选择忍辱求全，把小日子继
续过下去。谁知这男人有悔无改，
又接二连三在外弄出“情况”，甚至
渐渐嚣张到懒得隐瞒。此时的陶
陶，望四的年纪，青春的尾巴已抓不
住，更失去了踹掉老公的勇气和力
气，过下去吧，度日如年，不过吧，看
不见更好的将来，陶陶哭着问我：是
男人本性如此，还是她不够好，她这
朵家花不如野花香？

我坚定地说：不是你的问题，你
很好。又转念一想，陶陶真的很好
吗？再问她：他第二次被你抓到，怎
么没听你说。

陶陶说，第一次的时候，你们不
是说没有十全十美的婚姻和男人，
劝我忍了吗？原来，陶陶的忍已成
习惯，她老公的出轨被她“惯”成了
惯性。

“我没说要你一忍再忍啊！”我

抚着额头喊。
接待过一个上访女人，有一个

女儿，夫家是农村的，观念作祟，丈
夫觉得生活最大的缺憾就是没有儿
子。对方家境很好，待她也还不错，
所以，她在公婆、丈夫的要求下一再
怀孕，每到能医学鉴别胎儿性别的
时 候 ，就 流 产 掉 ，因 为 怀 的 都 是
女儿。一连流产五胎后，其中还
有一次是危险极大的葡萄胎，她
最 终 失 去 了 生 育 能 力 ，此 时 ，丈
夫却一张离婚诉状递到了法院，
而 且 她 风 闻 ，丈 夫 已 经 在 外 面

“有人”。
把这样的故事气愤地讲给老公

听，他说：你还不是会犯这样的错
误，只是方面不同，她们犯在了人生
的重大方面。

我不懂。他解释：在牛市最高
点你冲进股市，大盘近 6000 点，对
不？5300 点的时候，你的股票市值
就跌了20%，我让你出来，你不听，存
侥幸心理，心想它要是涨回来呢，跌
到 4000 点，你还不出来，3000 点，你
更不出来，2000多点，你被彻底套牢

了。股票要是涨了，你倒容易出来，
认为总是赚了；跌了，就会冒险，期
待有一天翻身，所以说“止赢容易止
损难”，这也是很多人炒股亏钱的最
大原因——不能及时止损。

是了，陶陶如果忍一不忍再，就
不致耗费那么宝贵的青春和心力；
上访女人为丈夫流产一次，若坚持
不流第二次，何致身心受此重创。
没有及时“感情止损”，弄得她们最
终进退两难，血本无归。

婚姻是人生最重要投资之一，
入围城和入市一样，当有两手准备，
恩爱和谐，赢利最好，不能如意，一
亏再亏，一定要确定自己的止损点
——不能忍的时候，要以壮士断腕
的勇气，结束不堪拯救的婚姻。

个人以为：婚外情、让妻子流产
这类事件的止损点可定在容一不容
二；至于懒惰、没进取心、性格不合
这些矛盾，不妨多给自己和对方一
些机会，多观察一段；最严重的问
题 ，譬 如 对 方 实 施 家 庭 暴 力 ，有
嗜 赌 、吸 毒 的 行 为 ，第 一 次 发 现
便可毅然止损了。无数事例和研
究 表 明 ，这 类 问 题 深 入 骨 髓 ，太
难改正了，你应该赔不起那么多
时光和眼泪。

不过具体问题，因人而异，要具
体对待，总之，明智的女人，除了对
婚姻心怀激情和期待，早早的，会确
立自己的止损点。

摘自《羊城晚报》

为爱出逃
1923 年春天的一个夜晚，德国

柏林侨民募捐假面晚会正如火如
荼。和作家纳博科夫搭档的是一个
戴着黑色狼面具的女孩。女孩一边
跳舞，一边娓娓评述着他的作品。

这个神秘女孩是大名鼎鼎的出
版商谢伊·斯洛尼姆的女儿薇拉。一
次，薇拉无意中看到纳博科夫的样
稿，立刻被他犀利的文笔吸引。

纳博科夫被她深深迷住。三个
星期后，他专门发表了一首诗，纪念
与她相识的那一晚。再次见面时，纳
博科夫却失望了。他发现，薇拉有极
强的控制欲。

就在纳博科夫决定摆脱这段情
感时，薇拉提着行李出现在他的住
处。没等纳博科夫开口，她就掏出一
把枪，说如果他不接受她，她就没了
去处。原来，薇拉为爱出逃，和父亲
闹翻了。

纳博科夫接受了薇拉。婚后，薇
拉当起纳博科夫的秘书和经纪人：不
停地给他敲出书稿，代他和别人通
信，把纳博科夫不愿意来往的人挡回
去，与出版社签订合同，说服出版商
做出让步，提高稿费。

为了防止“坏人”靠近纳博科夫，
薇拉对丈夫实施了严格的“管理”，监

督他的日常生活。看着朋友相继离
去，纳博科夫痛苦不堪。为了宣泄不
满，他把小说中的妻子们描绘成恶
魔。

决斗情敌
1940年2月，薇拉前往柏林处理

一起官司。脱离了妻子的视线，纳博
科夫像一匹脱缰的野马，此时，一个
叫伊琳娜的女孩闯进纳博科夫的视
线。纳博科夫多情的细胞又活跃起
来。他不停地给伊琳娜写信，还和盘
托出被妻子监管的“不幸”。伊琳娜
的回信让他倍感欣慰：她可以代替薇
拉担负起照顾他的责任，还可以给他
自由的生活。纳博科夫向薇拉承认
了自己的新恋情。薇拉伤心不已，找
到伊琳娜，要和她像骑士一样进行决
斗。决斗这天，薇拉给纳博科夫留下
了一封信和离婚协议书：如果她晚
上 6 点之前还没回来，他可以办理
离婚手续。在埃菲尔铁塔下，两
人举起了手枪。就在这时，纳博
科夫出现了。

薇拉把枪瞄准纳博科夫，伊琳娜
尖叫起来，纳博科夫却完好无损。原
来，薇拉的子弹不是真的，她并不想
杀死伊琳娜，更不会对丈夫下手，只
是想告诉纳博科夫，如果真的到了不
可挽回的地步，她会成全他。伊琳娜

震撼了，选择了悄然离开。
完美拼合

日子恢复了平静。《洛丽塔》完成
后，纳博科夫几次以“这是一个肮脏
的精灵”为由要焚烧掉书稿。薇拉抢
回书稿，瞒着纳博科夫联系了出版
商。在被美国《纽约客》杂志和维京
出版社以这是一本“黄书”为由拒绝
后，她把样书送到英国文学泰斗格里
厄姆·格林手里。格里厄姆在《周日
泰晤士报》上将《洛丽塔》评为法国
1955年三本最佳小说之一。

“要不是薇拉的执著，读者不可
能看到这部惊世骇俗的著作。”媒体
开始改变对薇拉的看法，纳博科夫这
才发现，在妻子霸道管理的背后，藏
着深深的爱。

1967 年夏天，纳博科夫这个痴
迷的蝴蝶专家发现了他苦苦求索的
一种稀有蝴蝶，马上转身回去找妻子
一起来，因为他觉得“薇拉必须在
场”。

1975 年，一场大病袭击了纳博
科夫。在最后的岁月里，他决定以妻
子为原型创作一部小说，书名定为

《劳拉的原型》。经过两年间断的写
作，他终于完成初稿。1977年的一个
早晨，薇拉像往常一样叫纳博科夫吃
早饭，发现丈夫已经离她而去。她伤
心地对儿子说：“我们去租一架飞机
掉下来吧。”

1991年4月，薇拉追随纳博科夫
而去。她留下遗嘱，要把骨灰加入到
纳博科夫的骨灰中。至此，死亡把他
们完满地拼合，实现了纳博科夫的遗
愿：薇拉必须在场。

摘自《知音海外版》

我有一个朋友，单身半辈子，快
五十岁时突然结了 婚 。 新 娘 跟 他
的年龄差不多，徐娘半老，风韵犹
存，只是知道的朋友都窃窃私语：

“那女人以前是个演员，嫁了两任
丈夫，都离了，现在不红了，由他
捡了个剩货。”

不知道是不是话传到了他耳朵
里。有一天，他跟我出去，一边开
车，一边笑道：“我这个人，年轻的
时候就盼着开奔驰车，没钱，买不

起。现在呀，还是买不起，买了辆
三手车。”

他开得的确是辆老奔驰。我左
右看看说：“三手？看来很好哇！马
力也足。”

“是啊！”他大笑了起来，“旧车有
什么不好？就好像我太太，前面嫁个
四川人，又嫁个上海人，还在演艺圈
二十多年，大大小小的场面见多了，
现在老了，收了心，没了以前的娇气、
浮华气，却做得一手四川菜、上海菜，

又懂得布置家。讲句实在话，她真正
最完美的时候反而被我遇上了。”

我说：“别人不说，我真看不出她
竟然是当年的那位艳星。”

“是啊！”他拍着方向盘，“其实想
想我自己，我又完美吗？我还不是千
疮百孔，有过许多往事，许多荒唐。
正因为我们都经历了这些，所以都成
熟，都知道让，都知道忍。这不完
美？这正是一种完美啊！”

不完美正是一种完美！我们老
了，锈了，千疮百孔，隔一阵子就需要
去看医生，去修补我们破残的身躯，
我们又如何要求自己拥有的人、事、
物都完美无瑕，没有缺点呢？看得惯
残破，也是历练，是豁达，是成熟，是
一种人生的境界啊！

摘自《爱何必百分百》

《洛丽塔》：薇拉必须在场 让出三分之二的床

不完美的完美
刘 墉

婚姻止损点
童卉欣

“爸，今天是几号呀?”8 岁的小
儿子眨巴着明亮的大眼睛，望着刚
从地里干活儿回来的爸爸，认真地
问。

“今天是 31 号。”爸爸掏出一支
烟来，点着，漫不经心地看了看儿子
说。

“那，明天呢？”儿子仍是那样眨
巴着明亮的大眼睛，认真地看着爸
爸。

“明天？”爸爸皱着眉头想了想，
说：“明天是9月1号。”

“那，后天呢?”儿子好像是要打
破砂锅问到底。

“后天？后天是9月2号。”爸爸
看了看儿子，感到很奇怪，“你问这
个干啥呢？”

“爸，你说什么时候才到 32 号
呀？”

“32 号？”爸爸愣了一下，“你问
这个干什么?”

“你不是说，到 32 号才能送
我 上 学 吗？”儿 子 依 然 很 天 真 地
望着爸爸。

爸爸沉默了。
爸爸蹲在堂屋的门槛上，大口

大口地抽着劣质的卷烟，心里像针
扎一般难受：儿子呀儿子，你哪儿知
道，为了供你哥哥上学，我和你娘整
日操劳，你娘的身体都累垮了，哪还
能再供你上学呢!

“爸，你说呀，什么时候才到 32
号？”儿子摇着爸爸黑瘦的胳膊，眼
巴巴地望着爸爸。

爸爸猛地吸了口烟，眼眶里便
有一滴一滴的泪涌出来。

“爸，你哭了？”懂事的儿子急忙
伸出瘦瘦的小手给爸爸擦眼泪。

爸爸长长地叹了口气，站起身
来，望了望高高远远的天空，又看了
看早已过了入学年龄的小儿子，终
于狠狠地跺了一下脚，走出了狭小
的院子。

爸爸从外面回来的时候，天已
经黑透了。

爸爸的手里，攥着一叠不太厚
的钞票。

娘点着了昏黄的煤油灯，就着

暗淡的灯光，爸爸用粗糙的手指沾
着唾沫，把那一小叠钞票数了一遍
又一遍。然后叫过儿子问道：“今天
是几号呀？”

“31号。”儿子说。
“明天呢？”爸爸又问。
“明天是 9月 1号。”儿子不假思

索地回答。
“不对，儿子，明天不是 9 月 1

号。”爸爸摇摇头重重地说，“明天是
8月32号。”

“32 号！”儿子的眼睛里有一团
火在欢快地跳跃，“那你明天该送我
上学了吧？”儿子咧着嘴笑着，怎么
合也合不住。

爸爸认真地冲着儿子点点头。
第二天，太阳刚刚升起的时

候 ，爸 爸 牵 着 儿 子 的 小 手 ，迎 着
灿烂的朝霞，走进了村里办的小
学校。

从那一天起，儿子再也没有见
过爸爸抽烟，不管农活儿多重，多
累，爸爸连最便宜的劣质烟也没有
抽过。

日月如梭，岁月如流。十几
年的时光很快便过去了，儿子没
有辜负爸爸的期望，顺利地考上
了大学。考上大学的儿子从来没
有 ，也 永 远 不 会 忘 记 ，在 他 的 生
命里，有一个特殊的日子：8 月 32
号。

摘自《青年博览》

和一位朋友聊天,谈到朋友的话
题,她忽然感叹说:“我有两个相处了
十几年的朋友,我们人生的很多阶段
几乎都是同步的,恋爱,结婚,生子,升
职,甚至暗恋过同一个男人……可是,
似乎一夜之间,我们的关系忽然就淡
了。彼此之间不再无话不谈,不再一
起嬉戏玩笑,偶然遇上也只是礼貌地
点头微笑。十几年的友谊,忽然从浓
烈到淡然,难道友情也像酒精,被岁月
蒸发掉了?最为奇怪的是,我并没有对
这种缺失感到遗憾或者不习惯,日子
照样过得有声有色。我可不是那种
没情没意的人啊……”

我笑,说:“那还不是因为有我这
样的新朋友补充进你的生活里去了。人
家国外的科学家都统计过了,说每七年人
们就会换一批朋友。说不定再过几年,我
也被你换掉了,哈哈!”

虽然是玩笑话,但心里总有几分
不甘。难道朋友也有七年之痒?我认
真审视自己的朋友,的确是换过好几
批的。学校的同学,出了校门就很少
再见了；工作后认识的朋友,在我辞
职之后也不大走动了；上网后认识的
网友,更是镜中月水中花,热烈过最开
始的那一段,就在QQ里沉寂着,几年
也说不上一句话；写作后结识的文
友,也是走走丢丢,现在能联系上的也
没几个。

我想起自己也曾有一位好朋友,
是高中时的同桌,同学三年,我们同吃
同宿形影不离,我给她带妈妈腌的咸
鸭蛋,她陪我一起逃课在街上闲逛,寒
暑假不是她来我家就是我去她家,亲
密得像一个人。可后来,不知怎么就
断了联系。去年国庆节,她忽然辗转
找到我的电话号码。电话里,我们感

慨万千欣喜不已,都为找回了这份失
去的友情而激动兴奋。可是,后来,我
们见过几次面,吃过两次饭后,友谊再
次戛然而止。是的,我们分别得太久,
已没有共同的语言。除了回忆过往
的青春,聊聊工作孩子老公,似乎再没
有其他的话题。她的电话号码在我
的手机里沉默着,她的头像在我的QQ里
灰暗着,我们在同一个城市,两家相距不
过几公里,却再也没有见过。

不知道科学家的统计有没有依
据,而此刻,我身边最要好的几位朋
友 ,都是两年前我搬了新家后认识
的。我们因为有着共同的爱好而
走近 , 一起玩闹一起旅行 , 彼此间
干净单纯惺惺相惜 ,共同的理想是
过游手好闲花天酒地的生活。我
们相约若干年后 , 我们老了 , 就一
起住进养老院里,打牌下棋弹琴赋诗
……每每想到一群老头老太太在一
起其乐融融的生活,大家就幸福得要
笑出声来。

可是,且慢,我们能等到一起老去
的那一天吗?几年之后,我们是不是又
要被对方丢失重觅新的朋友呢?想想,
真叫人郁闷。

摘自《洛阳晚报》

7:30：起床。英国威斯敏斯特
大学的研究人员发现，那些在早
上 5:22~7:21 起床的人，其血液中有
一种能引起心脏病的物质含量较高，
因此，在7:21之后起床对身体健康更
加有益。

7:30~8:00：在早饭之前刷牙。“在
早饭之前刷牙可以防止牙齿的腐蚀，
因为刷牙之后，可以在牙齿外面涂上
一层含氟的保护层。要么，就等早饭
之后半小时再刷牙。”英国牙齿协会
健康和安全研究人员戈登·沃特金斯
说。

8:00~8:30：吃早饭。“早饭必须
吃，因为它可以帮助你维持血糖水平
的稳定。”伦敦大学国王学院营养师
凯文·威尔伦说。早饭可以吃燕麦粥
等，这类食物具有较低的血糖指数。

8:30~9:00：避免运动。来自布鲁
奈尔大学的研究人员发现，在早晨进
行锻炼的运动员更容易感染疾病，因
为免疫系统在这个时间的功能最

弱。步行上班。马萨诸塞州大学医
学院的研究人员发现，每天走路的
人，比那些久坐不运动的人患感冒病
的几率低25%。

9:30：开始一天中最困难的工
作。纽约睡眠中心的研究人员发现，
大部分人在每天醒来的一两个小时
内头脑最清醒。

10:30：让眼睛离开屏幕休息一
下。如果你使用电脑工作，那么每工
作一小时，就让眼睛休息3分钟。

11:00：吃点水果。这是一种解
决身体血糖下降的好方法。吃一个
橙子或一些红色水果，这样做能
同时补充体内的铁含量和维生素
C 含量。

13:00：在面包上加一些豆类蔬
菜。你需要一顿可口的午餐，并且能
够缓慢地释放能量。“烘烤的豆类食
品富含纤维素，番茄酱可以当做是蔬
菜的一部分。”维伦博士说。

14:30~15:30：午休一小会儿。雅

典的一所大学研究发现，那些每天中
午午休 30 分钟或更长时间，每周至
少午休 3次的人，因心脏病死亡的几
率会下降37%。

16:00：喝杯酸奶。这样做可以
稳定血糖水平。在每天三餐之间喝
些酸牛奶，有利于心脏健康。

17:00~19:00：锻炼身体。根据体
内的生物钟，这个时间是运动的最佳
时间，舍菲尔德大学运动学医生瑞
沃·尼克说。

19:30：晚餐少吃点。晚饭吃太
多，会引起血糖升高，并增加消化
系统的负担，影响睡眠。晚饭应
该多吃蔬菜，少吃富含卡路里和
蛋白质的食物。吃饭时要细嚼慢
咽。

21:45：看会儿电视。这个时间
看会儿电视放松一下，有助于睡眠，
但要注意，尽量不要躺在床上看电
视，这会影响睡眠质量。

23:00：洗个热水澡。“体温的适
当降低有助于放松和睡眠。”拉夫堡
大学睡眠研究中心吉姆·霍恩教授
说。

23:30：上床睡觉。如果你早上
7:30起床，现在入睡可以保证你享受
8小时充足的睡眠。

摘自《太原晚报》

总有人抱怨，现在这世道，怎么
好学生都成了雇员，差学生都成了
老板！

接着大家分析，多数好学生成
绩好，路子顺，大部分进了公务员、
教师、事业单位梯队，可是差学生
呢，进不了这些最稳妥的地方，自然
要去跟别人一番厮杀，几个回合下
来，就成了不怕风浪的大鱼，没有不
敢闯的大海。反过来问问那些好学
生，有几个是习水性的？

人在安全的状态下是趋于保守
的，相反，在变数比较多的情况下更
愿意搏一搏。

举个很简单的例子。你买了一
只股票，正在上涨，不少人急不可耐
地想卖出，起码现在有盈利；但是，

如果正在下跌，多数人愿意冒一下
险，期待有一天会咸鱼翻身。这就
是常说的“止赢容易，止损难”，也是
股票被套牢的最大原因。

不久前遇见我的一个中学老
师。十几年前教课那会儿，意气风
发，什么都敢讲，什么都敢说，简直
跟学生一条心，跟学校对着干。现
在 的 他 ，好 像 戴 了 一 个 面 具 ，什
么话都挑不出毛病，却再也没有
精彩可言。大家背后一嘀咕，原
来几年前他升了教务主任，顿时
释然。

其实道理都一样，安全状态容
易让人放松，多考虑平稳；非常状态
下却让人变得莽撞，多考虑代价。
留心一下，你会发现一无所有的时

候，往往最率性最本真，当身上背负
了资历和职务时，却变成了套子里
的人。

一无所有时，跌倒的成本不大，
无非是从头再来，但也有胜算的可
能，那时你的眼光是盯着胜算那一
面的；身家丰厚时，就算一个小失
误，都可能让你损失惨重，这时你的
眼光是盯着跌倒那一面的。

很多事情，不是你跌不起跟头，
而是你把自己想脆弱了。要知道，
不出错并不是什么明智之举，不过
是个中庸之道罢了；偶尔出错也并
不是什么要命的大事，相反可能会
让你在人们心中显得更可爱，尤其
是你成了公众人物之后。所谓的
风 险 ，不 过 是 你 内 心 设 定 的 ，所
以 ，你 把 它 夸 大 了 ，其 实 它 可 能
几 率 很 小 ；所 谓 的 获 得 ，其 实 也
没你想的那么值得去巩固，其实
它可能也很小。

别让你的风险感觉骗了你，有
时它真的只是一种感觉。

摘自《青年文摘》

最健康的作息时间表
秋 实

走走丢丢的朋友
卫宣利

32号从明天开始
邱成立

差生的风险偏好


