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老婆喜欢逛街,逛街必逛服装
店。身材高挑的她太喜欢衣服了,即
使买不起,去摸一摸也会感觉过瘾。
我工作清闲,经常被她拉去一起逛,苦
不堪言。

还好,很多服装店都设有凳子,专
供“跟班”坐着休息。于是,经常老婆
在左三圈右三圈地试衣服时,我就坐
在凳子上发呆或打盹,这才保证了自
己的腿力能跟老婆并驾齐驱。

那天,我们破纪录地逛了一整天,
直逛得我双腿发麻,头晕目花。老婆
也好不到哪里去,一改平日生猛的摸
样,死气沉沉的。我以为可以打道回
府,不料,她突然两眼放光:“差点忘记
了,前面拐角新开一个服装店,正在打
折,我们去看看有没有便宜好衣服。”

按照惯例,我一进店门先找凳子,
然后开始鸡啄米般地打盹,老婆在试
了几件衣服后,可能也累了,就坐在我

旁边,握着我的手靠在我身上。新开
的店服务就是好,店员体贴地说:“你不必
自己找,坐着听就行,我按你身材拿几套
出来给您看看,觉得好再去试穿。”

店员开始介绍起来。我也闭着
眼睛听着……介绍到第五套的时候,
我脱口而出:“就要这套。老婆,过去
试穿。”店员看我闭眼说话,以为我是
急着要走。不料,老婆穿上后喜笑颜
开,当场决定买下。所有的店员,都用
钦佩而迷惑的眼睛盯着我看。趁老
婆去试衣间换衣服,其中一个好奇地
问我:“你好本领,睡觉都能……”我淡
淡一笑,说:“知妻莫若夫。当你拿出
第五套衣服的时候,我老婆心脏就开
始咚咚咚地跳,脉搏也明显加快,我就
知道了。” 摘自《南方都市报》

在日本的一家餐馆吃饭，我们一
行几人在门口把鞋子脱了走进去，这
是一个很习惯而且自然的动作。但
是，随后来了一位日本老太太，只见
她弯下腰，轻轻地拿起我们的鞋子，
一双一双把头朝外，整齐地放好，然
后自己才走进来，开始还以为她是服
务员，随后才知道，她和我们一样，也
是吃饭的客人。

我不知道她是什么人，但是我知
道这个国家有千千万万像她一样的
人，这个动作很简单，但这个动作背
后的意义却不简单。这不是一朝一
夕可以改变的，在他们眼里，身边必
须干净和整齐的，生活是不允许有一
点杂乱的，因为他们明白，生活在垃

圾堆里，自己也就成了垃圾。
日本从幼儿园开始，学校就要求

学生进教室要脱下皮鞋放整齐，再换
上白色的室内鞋，我们与他们的差距
在幼儿园就开始了。

人生差不多有1/3的时间是在寻
找东西的，除了有目的地寻找东西以
外，我们很大一部分时间浪费在找不
到东西，因为我们从小就养成了东西
随手乱放的习惯，以后在工作中就经
常遇到东西找不到的麻烦。

然而日本人告诉我，效率就是把
东西放在固定的地方，皮箱右面的口
袋永远是放机票的，左面的口袋是放
笔记本的，中间的隔层是放钥匙的，
重要的文件则放在第二层……

一次我们去上海日立开会，停车
的时候，我自然地把车开进了车位。
这时，突然一个保安一边喊一边跑过
来。

原来这里停车也是有规定的，不
但要正好地停进车位，而且车头必须
朝外，所有的车都是头朝外，这就是
形象力，形象力不是天生的，而是靠
人严格地管理出来的。

听朋友说，日本人吃饭，会把用
完的湿毛巾叠得整整齐齐，会把筷子
放回包装纸里，有盖子的碗，则把碗
盖上，他们不会吃得乱七八糟而让人
去收；日本人住旅馆，第二天早上必
定会把被子和睡袍叠好，会把纸屑丢
进垃圾桶，还会把浴室里的牙刷、牙
膏和毛巾放整齐。

对于他们来说，这叫传统。传统
就是势力，就是千百万人、千百万年
约定俗成的共识，我们现代人称之为

“文化”。
摘自《女人100》

母亲分苹果的不同方式，造就了
两种截然不同的人生。

美国一位著名心理学家为了研
究母亲对人一生的影响,在全美选出
50 位成功人士,同时又选出 59 名有
犯罪记录的人,请他们谈谈母亲对他
们的影响。

有两封回信给他的印象最深。
一封来自白宫一位著名人士,一封来自
监狱一名服刑的犯人。他们谈的都是
同一件事：小时候母亲给他们分苹果。

来自监狱的犯人在信中写道:
小时候,有一天妈妈拿来几个苹

果,红红绿绿,大小各不同。中间的
一个又红又大,我非常想要。这时,
妈妈把苹果放在桌上,问我和弟弟:

“你们想要哪个?”我刚想说要最大

最红的一个,却被弟弟抢先说了出
来。妈妈听了,瞪了他一眼,责备他
说:“好孩子要学会把好东西让给别
人,不能总想着自己。”我灵机一动,
改口说:“妈妈,我想要那个最小的,最
大的留给弟弟吧!”妈妈听了非常高
兴,在我的脸上亲了一下,并把那个
又红又大的苹果奖励给我。

我说了谎,却得到了我想要的东
西,从此,我学会了说谎。以后,我又学会
了打架、偷、抢。为了得到想要的,我不
择手段。后来,我被送进了监狱。

来自白宫的著名人士是这样写
的:

小时候,有一天妈妈拿来几个苹
果,红红绿绿,大小各不同。我和两
个弟弟争着要大的,妈妈把那个最大

最红的苹果举在手中对我们说:“谁
都想得到这个苹果,很好。现在,让
我们来比赛,我把门前的草坪分成三
块,你们一人一块负责修剪好,谁干
得最快最好,谁就有权得到它。”我赢
得了那个最大的苹果。

我非常感谢母亲,她让我明白了
一个最简单也最重要的道理:要想得
到最好的,就必须努力争第一。她一
直都是这样教育我们,也是这样做
的。在我们家里,你想要什么好东西
都要通过比赛来赢得。这很公平,你
想要什么,想要多少,就必须为此付
出多少努力和代价。

父母是孩子最好的启蒙老师，
他们正确的教育方式对孩子幼小的
心灵无疑有极大影响。应该像第二
位母亲那样引导孩子：谁想得到“最
大的苹果”，就需要用自己身体力行
的付出和卓尔不凡的业绩来争取，
只有在竞争中胜出的人，才有资格
享受香甜的“苹果”。

摘自《婚姻与家庭》

离婚的时候,她以为这辈子都不
会再见他。争吵,眼泪,像刀子一样锋
利的语言,一地的瓷器碎片,像碎掉一
地的爱,也像她的心碎成一片片,他根
本不顾及她跌落一地的自尊、低声下
气委曲求全的挽留,甚至像后来这样
有些极端的挽留,他都没有一点点的
心动,执意地离她而去。

她像失去对树支撑的藤，瞬间萎
落，很长一段时间都浑浑噩噩，像一
朵霜后的花，病恹恹的样子。柔软的
心里，慢慢生出恨，恨他全不念及一
年多的夫妻感情，醒来一枕的清泪和
一颗嗵嗵乱跳的心，生气发狠，此生
永不见他。

她怎么都想不明白，他就那样追
随着一个看起来哪方面都不如自己
的女子而去。她不明白自己输在哪
里，所以死死地抓住他不松手。他冷
笑，爱不论出身，不论长相，也不论学
历，爱就是爱，没有附加条件，你一辈
子都不会懂。

开始不断地有朋友给她介绍对
象，也有单身的男人主动示好。每一
次去相亲回来，她都会生气发火摔东
西，因为她总会不自觉地把他当成参
照物……最后把所有的错依旧都记
在他身上，千错万错都是他的错，如
果他不跟她结婚，她怎么会像现在这
样处在尴尬两难的境地？

恨他的心一日比一日更甚，甚至
有一次在餐厅里跟他相遇，不知情的
朋友热心地给他们引见，她只是高高
地抬起眼皮，不屑一顾的样子，让他
伸出来的手停留在半空中，给他难
堪，让他难受，她微微快意，甚至有些
轻挑地挽住朋友的手臂，飘然而去。
可眼里忍了半天的泪，一出门就再也
忍不住了，不顾朋友关切询问的眼
神，猝然而落。

再后来，在朋友的婚礼上又和他
相遇一次，仍然不能释怀的痛楚和
恨，但是已经不再像上次遇到时那么
慌张和尖锐，也不再像一只刺猬一样
竖起满身的刺。那时候她已经结婚
了，故意挽起丈夫的手臂，显出很亲
热的样子，在他的注视下，优雅地转
身上了私家车，走出去很远，看到后
视镜里，他仍然站在原地一动不动地
注视着她离去的方向，她的心中生出
怅惘，恨不再那么明显地在心中突
兀。

几年之后，她的生活里再也没有
他的影子，女儿出生，工作、丈夫、
家庭，忙碌的心中再也没有他的
位置，但是那个恨字却没有轻易
地消亡。

带女儿去放风筝，在街边的自动
售货亭给女儿买矿泉水，可投进了硬
币，矿泉水却怎么也不肯自动出来，

正在左拍拍，右看看，忽然一个声音
说，让我试试吧？抬起头来，四目相
遇，竟然是他。

他穿着一件大背心，短裤拖鞋，
已经微微有些发福，将军肚轻微地腆
起来，左手拎着一个蓝色的塑料篮
子，右手牵了一个小小的人儿，三四
岁的样子，他一副居家闲适自由的样
子。

她忽然有些恍惚，这个就是自己
当初爱得要死要活、认为别人都没有
他好的男人吗？这个就是离婚后，恨
了好几年，恨到夜里做梦都咬他的男
人吗？

他还是那样，说起话来有些腼腆
害羞的样子，问她，这几年过得好
吗？她点点头，拉起女儿的小手说，
叫舅舅吧！他笑。两个孩子倒不认
生，没一刻的工夫，熟了，跑到一起玩
儿。

对他所有的恨，在那一刻全都烟
消云散，还有什么值得念念不忘，隐
隐挂怀的恨呢？人生其实就是一个
不断地跟自己的过去、跟自己的历史
和解并了断的过程。因为和他分手，
所以找到了现在的爱人，也因为和他
分手，有了现在这样一个天使一般的
女儿，为什么还要恨呢？爱的反面不
是恨，爱的反面是希望他过得好，是
希望他平安健康。

分手的时候，两个孩子已经成了
朋友，拉着手不肯松开，他也在跟她
比量打电话的动作。

看着他离去的背影，她的心前所
未有地释然，跟他和解了，就是跟自
己的过去和解了，放下心中所有的一
切，原来天那么蓝，花那么艳。

摘自《8小时以外》

和自己的旧爱告别
积雪草

知妻莫若夫
王绍珊

苹果的分法与人生走向
这是一位中等收入的母亲列出

的孩子【上初中以前】的不完全开销
账目。

【怀孕阶段】
产前诊断检查（13~15次）：1000元
营养品（9个月）:3000元
防辐射服：400元
购置婴儿用品：3000元
孕妇培训课（2个月）：1000元
胎教CD：100元
【生产阶段】
住院费：普通产房50元/天×8天

=400元
生产费（顺产）：2000元
【产后至上幼儿园】
保姆费：500 元/月×2 个月+600

元/月×34个月=21400元
一次性尿布：300元/月×6个月=

1800元
奶粉：“600元/月×12个月=7200元
营养品：200 元/月×12 个月=

2400元
辅食（米粉、肉松、果酱）：150元/

月×12个月=1800元
图书、玩具、动画片 DVD：1000

元/年×3年=3000元
服装：1000元/年×3年=3000元
体检、疫苗、看病：1500元/年×3

年=4500元
【幼儿园阶段】

学 费 ：1200 元/月 × 36 个 月 =
43200元

伙食费：200 元/月×36 个月=
7200元

儿童教育图书：300元
图书、玩具、动画片 DVD：1500

元/年×3年=4500元
服装：1500元/年×3年=4500元
看病：1000元/年×3年=3000元
娱乐：1000元/年×3年=3000元
【小学阶段】
择校费：20000元
杂费：50元/学期×12学期=600元
书本费：200 元/学期×12 学期=

2400元
伙食费：120 元/月×10 个月×6

年=7200元
班车费：300 元/月×10 个月×6

年=18000元
辅导费（3 年级起）：400 元/学

期×2学期×4年=3200元
卫生保健费：50元/年×6年=300

元
课后管理费：80元/年×6年=480

元
社会实践费(春游、看电影、参观

等)：100元/年×6年=600元
校服（春、秋各两套）：600元
零用钱（3年级起）：30元/月×12

个月×4年=1440元
学习用品：200元/年×6年=1200

元
课外书：600元/年×6年=3600元
服装、休闲娱乐：3000 元/年×6

年=18000元
配眼镜：400元
矫正牙齿：3000元
零星支出：200元/年×6年=1200

元
【特长班】
购置钢琴：10000元
学费：640 元/月×12 个月=7680

元
钢琴教材、琴谱：300元
唱片：500元
以上共计：22.24万元
当计算结果出现在计算器屏幕上

时，同学们几乎都叫了起来：“这么多！”
当记者把这个数字告诉身边已

经为人父母的同事和朋友时，他们几
乎都叫了起来：“怎么够！”

所以，永远别认为自己的父母
“没本事”，至少，他们完成了一件超
乎你想象的“大事”。

钱跟亲恩相比，自然是无足轻重
的。但有时候，“恩重如山”之类的话
说得太多了，就没什么感觉了。

希望通过这种“算账”的方式，我
们都能懂得钱的意义，爱的意义。

摘自《中学生天地》

爸妈养你，花了多少钱
翁建平

一种习惯

读书是自己受用之事，故而多
读不算荣，少读亦不可谓耻。多读
如果不求甚解，浮光掠影，浅尝辄
止，则犹如漫游十里扬州，玉堂金
殿，虽珍奇满目，眼花缭乱，却徒手
而归；少读如果彻底，读而思之，却
也能养成深思熟虑的习惯，以至于
变化气质，提高修养。

读书要学以致用，故须读行如
一，若日日诵读圣贤之语，行的却仍
是自家思想，这等读书虽闭门十年，
破卷五车，亦无所用。

读书譬如生命，数量与质量不
可兼得，之于生命，唯愿保证质量之
时，再求数量，如此方为不枉来世上
一遭。读书亦如是。

读书不妨杂，杂则面宽，但杂须
有度，要杂而不乱。

读书者既要自知，又要知书。
知书故能瞻前顾后，统筹全局，知何
处为精华，何处为糟粕；自知故能寓
读于乐，人书合一，知精华之所以为
精华，糟粕之所以为糟粕也。

读书者要知修养之由来（积累）
与特性（不可伪装性），如此方知“持
之以恒”为读书之要义。

读书者之于读书切不可失去主

见，盲从别人，人读亦读；也不可受
书中连带（即所读书中提到的其他的
书）之影响太甚，要结合自身，有自己的
方向，如此方能时时有在读之书，刻刻有
待读之书，否则不可谓为自己读书。

读书者要有疑心，“尽信书则不
如无书”，此圣贤之谈也；然疑心太
重者，则如人之无信而无所立也。

读书者之于所读之书，须有精
读泛读之分，精读者，须能背、能写、
能讲、能用；泛读者，懂则即可。此等事
虽小，然却非易事，唯精读泛读并行共用
而不生乱者，方为善读之士。

读书者之于序言后记，不可轻
视。序言者，或介绍、或评论，或作
者自录、或请人捉刀，多中肯之言
也；后记者，概多言成书之过程，读
之亦颇有益处。

读书者要善治文，并将所读之
精气贯注其中，否则眼高手低，志大
才疏之气一旦成焉，则万劫不复！

读书者须知读书乃是对自身的
追问，心有此念者，可称之曰智也。

读古人文章，学其精气神者为
最上，耽于其辞藻者为最下。舍本
逐末者，长此以往，文虽至工，骈散
收放自如，然却金玉其外败絮其中，

云里雾里，不知所云。
读古人诗词，既要原古人之初

心，又要出其初心。原其初心故能
得其精髓，获其真谛；出其初心故能
灵活致用，与时俱进，否则僵死一
团，日久则糜烂也！

读古人文论，要知自身修为，修
为不够则读之若醉酒，浑浑噩噩，不
知所云，徒弭再读之念，故修为不够
者不可强之；然修为足者则不可不
读，否则生不知天高地厚之念，如此
修为则百年如一日，少有所长。读
书论、画论、诗词论亦然。

读古人札记，凡精要处必用笔
录之，如此读完，则至死不碰此书可
也；然事后对所录之精华，要时常温
习，否则为无用之功。

读古人传记，必要有自惭形秽、
相形见绌之念；然之所以要有慧眼
者，盖因传记中所录之事例与所传
之人多有张冠李戴、牵强附会之处，
更有甚者朝代不符；故读此类书籍，
书中所彰之修身养性定要潜意勤勉
之，至于事例是否出自所传之人，要
有怀疑念头，如此方能“入乎其内，
出乎其外”也。

“临清风，对朗月，登山涉水，肆
意酣歌”，读书可谓天下第一等乐
事。然世上好书甚多，读之难尽，而
劳生有涯，故而每每偷得一时半刻，
局促与斗室之内，埋头与深灯之下，
便觉此等辛劳是值得的，此等乐趣
也是无穷的。 摘自《书摘》

读书是为自己受用

老弟的媳妇是硕士，一天，她向
母亲学习做饼，母亲揉好面，掐下一
小坨让弟媳搓圆，然后压成饼，弟媳
妇问母亲：“直径是多少呀？”母亲茫
然

母亲买回一只猪脚，拿到老弟
家，打算把猪蹄上的毛刮干净，便对

弟媳妇说：“把你们家的刀给我。”弟
媳妇说：“要锐角的还是钝角的？”母
亲被问得糊涂了，回答道：“两只角
都要。”

父亲要剃个光头，弟媳就带父
亲去理发，过了一会儿，母亲打电话
来问弟媳：“你爸的头剃完了没有？”

弟媳答：“已剃掉四分之三。”
母亲要睡觉了，弟媳对母亲说：

“妈，屋里空气不太好，您把窗子打
开，让空气对流。”母亲打开窗子，一
个小时后，母亲问：“流完了没有呀，
我困了，要睡了。”

晚上看电视，弟媳突然说：“我
今天看到一种瓜，但是不知道是什
么名字。”母亲听了，兴奋地说：“说
说看，长什么样？没有我不认识的
瓜。”弟媳描述到：“形状是一个心形
图案绕对称轴旋转一周所得的空间
体。”母亲晕倒。 摘自《百花》

金赛英家住江西省翻阳县大山
陇村。丈夫罗来龙两年前不幸患上
尿毒症，此后，金赛英带着丈夫四处
求医问药，不仅花光了家中的9万元
积蓄，还债台高筑。

丈夫惊曝绯闻
这天，金赛英在做家务时，发现

丈夫枕头下藏着一张皱巴巴的信
笺。她好奇地展开一瞧，差点晕厥
过去：这是一个女人写给罗来龙的
情书！信件的落款人是“月英”，她
称呼罗来龙为“老公”，并且写道：

“我在江苏靖江受罪，快来把我和儿
子接回家吧。”

这张信纸中夹着一张年轻女人
的黑白照片。虽然年代已久，仍然
依稀可以看出这位女子眉清目秀，
模 样 俊 俏 。 金 赛 英 顿 感 天 旋 地
转。罗来龙见瞒不住，讲出了藏在
心底的秘密。

罗来龙是贵州人，1987年，与同
村少女曹月英喜结良缘，次年生下
儿子亮亮。由于罗来龙嗜酒如命，
1992 年 11 月的一天深夜，醉酒的罗
来龙将妻儿轰出家门。从那以后，
曹月英和儿子再也没有回家。

就在金赛英痛苦、迷茫时，老公
提出一个要求，令金赛英几近崩溃。

最后给儿子一个拥抱
罗来龙说，这些年来，每次想起

自己轰走妻儿，良心就备受煎熬，他
想在临终前当面对前妻忏悔，渴望
在有生之年给儿子一个拥抱。

丈夫的话再次刺疼了金赛英。
然而，看着垂死的丈夫恳求的目光，

金赛英的心软了。
2009 年 8 月上旬，金赛英千里

迢迢来到曹月英的贵州娘家，却只
见到曹月英的母亲。

第一条线索断了，金赛英准备
打道回府。就在她与曹母告别时，
金赛英突然想起来，曹月英那封情
书落款日期是 1995 年 7 月 5 日。这
封“救命信”为什么事隔 12 年后，才
寄到罗来龙的手上呢？金赛英在与
曹母的攀谈中，又发现一个秘密。

曹月英当时已经改嫁到江苏靖
江市。因为生活不幸福，她希望罗
来龙接她回家。曹月英当时不知道
罗来龙的住址，便将信寄给母亲。
曹母本打算将信寄给罗来龙，听说
罗来龙在江西已经成家，就将信藏
了起来。直到2007年听说前女婿急
患绝症，才将这封信寄给罗来龙。

曹母的善良深深打动了金赛
英，金赛英改变了主意，决定继续寻
找曹月英，这样不仅能帮助罗来龙
实现愿望，还可以让这对母女团
圆。于是，金赛英带着曹母，又踏上
寻亲之路。

金赛英来到江苏靖江市后，经过半
个月拉网式搜寻，她有了收获：曹月英嫁
给靖江市新桥镇九圩村一个农民。金
赛英赶到那里，却得知曹月英早在1996
年，就患心脏病去世了。

在返家途中，金赛英不断自问：
孩子亮亮又在哪里？

千里跪拜凿通血脉
回到江西后，金赛英没敢将实

情告诉罗来龙，担心老公受刺激后

病情加重。
2009 年 8 月 31 日，金赛英再次

来到江苏靖江。她刚走出汽车站，
便发现钱包被盗，不得不靠乞讨度
日。有时候，金赛英捡路边的烂水
果充饥，渴了喝自来水，夜晚露宿街
头。

饥渴不怕，困苦不怕，金赛英最
怕世人的白眼。在寻亲途中，当人
们知道金赛英的“继室”身份后，有
人笑她傻，有人讥讽她“有毛病”，甚
至有人朝她吐口水。有一次，蓬头
垢面的金赛英到一个村庄打听消
息，被一家农户误认为是“疯婆子”，
放出狼狗追咬。

9 月 18 日，一位好心人给金赛
英提供了一条消息：曹月英在病死
前，还嫁过一个人，并且，把亮亮送
给一户姓蒋的人家抚养。费尽周
折，金赛英找到了蒋先生。

蒋先生是一家公司的老总。他
告诉金赛英，亮亮在海南某部队从
事后勤工作。

然而，亮亮不肯原谅父亲。好
在蒋家善解人意，将亮亮的几张照
片交给金赛英带回家。

望着儿子的照片，罗来龙老泪
纵横。

11 月下旬，罗来龙病情恶化。
处于半昏迷状态中的罗来龙，用虚
弱的声音呼唤着亮亮的乳名。

金赛英第三次赶赴江苏靖江，
跪求蒋家说服亮亮实现生父的临终
遗愿。12 月 6 日，亮亮给生父打了
电话，而且决定割肾救父。

所有人都不敢相信自己的耳
朵。亮亮说，当他知道金阿姨三次
来回行程 8000 里的经历后，他感动
得整整哭了一夜。他说，后母尚能
为病入膏肓的父亲寻亲，自己与生
父血浓于水的亲情纽带，又怎能断
裂呢？ 摘自《人民公安》

为绝症丈夫寻前妻
阿 莲

老弟媳妇是硕士
易振华


