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近日，美国“趣味科学网”撰文
指出，手、脚、眼睛、耳朵里面藏着不
少“玄机”。

男性用左手的多。男性使用左
手的几率比女性高出了3％。此外，
左手的温度比右手高，右手的力量
比左手大。

关于手，还有一些你不知道的
趣闻。第一，手泡在水里不仅起皱
还不能出汗。向手掌皮肤传送感觉
的神经被切断，该部分的皮肤会变
得麻木，手潮湿时，就会出现这种现

象。第二，别看手掌不大，它的容量
可不小，每只手不仅各有２９块骨
头，还被 30 多条动脉和众多小血管
滋养着。第三，把手指绷紧，通常情
况下，食指、无名指和小拇指只能倾
向中指弯曲，而不能竖直向上。这
是因为，手骨骼位于手掌外侧的面
是直的，内侧的面是弯曲的。

刚出生时左脚没反应。研究发
现，刺激新生儿的脚底，右脚大多会
做出反应，左脚却无反应。到了
20～50岁之间，无论男女，左脚接触

地面的面积比右脚大。而且，在站
立和行动时，左脚主要起支撑地面
的作用，右脚主要用来做各种动作。

右眼使用频率比左眼高。右眼
的使用频率比左眼高一倍，而且主
要使用右眼的人，90％的视觉任务
都靠右眼完成。

左耳听力好，右耳记话牢。无
论在任何音频下，左耳识别声音的
能力都比右耳强。但是，右耳听到
的话记得更牢，因为右耳听到的信
息会转入左脑进行处理，左脑的记
忆力比右脑好。

不同情绪用不同鼻孔呼吸。人
在情绪波动时，多用右鼻孔呼吸，情
绪稳定或犯困时多用左鼻孔呼吸。
大多数人的鼻尖偏向左侧。

摘自《生命时报》

“衣冠禽兽”原本是赞语
如果你说某某人是“衣冠禽兽”，

对方听到了肯定会被气得七窍生
烟！但是在中国古代，“衣冠禽兽”曾
一度作为赞语来使用，被别人称作

“衣冠禽兽”是一件令人高兴的事。
“衣冠禽兽”一词来源于明代官

员的服饰。史料记载，明朝，文官官
服绣禽，武官官服绣兽，因品级的不
同，所绣的禽和兽也不同。所以，当
时的“衣冠禽兽”是赞语，颇有令人羡
慕的味道。到了明朝中晚期，由于文
官武将欺压百姓无恶不作，老百姓视
其为匪盗瘟神，“衣冠禽兽”开始有了
贬义，其贬义之称，最早见于明末。
清代以后，遂用做贬义，泛指外表衣
帽整齐，行为却如禽兽的人，比喻其
道德败坏。

——原本一个令人受用的褒义
词，最终却演变成了不折不扣的贬义
词！因此更加说明，权力是老百姓给
的，你再位高权重，也决定不了老百
姓心中的那杆秤偏向何方！

为什么叫房东而不是叫房西
高房价让人望而却步，许多人只

好选择租房，于是，城市里有了越来
越多被无数人艳羡的房东。但对许
多８０后来说，做房东暂时还是个可
望不可即的梦想。不过，我们至少可
以问一句，为什么是叫房东而不是叫

房西呢？
原来，中国自古以东为上为大，

所以东房就是上房，而上房多是主人
或家中最权威的人的住房，连晚辈和
下人都没有什么机会住，就更不要说
出租给外人了，所谓的房东就是住在
东首上房的人。另外，“东”在古代还
代表主人、主位的意思，所以我们平
常说的“做东”、“东道主”中也包含了
这个意思。

——原来从古至今，房东都代表
着一种权力，不同的是，古代多体现
在家庭地位上，现代则是经济能力的
一种标志。

“夜郎”不是翩翩公子
在我们日常生活中，常用“夜郎

自大”来比喻某些人骄傲无知的肤浅
自负或自大行为。不过夜郎自大虽
然是用来形容人的，但“夜郎”并不是
对一个男子的称呼，而是中国汉朝时
的一个小国家！

夜郎国土很小，百姓也少，物产
更是少得可怜，但与邻近国家比，夜
郎这个国家又是最大的。夜郎国的
国王从来没有离开过自己的国家，因
此就以为自己统治的国家是全天下
最大的国家。有一天，夜郎国国王与
部下巡视国境的时候，他指着前方
问：“这里哪个国家最大呀？”部下们
为了迎合国王的心意，就说：“当然是

夜郎国最大！”再遇到高山、河流，部
下也是这么迎合他。从此以后，无知
的国王就更相信夜郎是天底下最大
的国家。有一次，汉朝派使者来到夜
郎，骄傲又无知的国王因为不知道自
己统治的国家只和汉朝的一个县差
不多大，竟然不知天高地厚问使者：

“汉朝和我的国家哪个大？”
——自视甚高可以理解，但前

提是目光远大，而不是自我封闭，人
如此，国家亦如此。

“相濡以沫”的感情并不伟大
我们现在常用“相濡以沫”这个

成语来歌颂美好坚贞的爱情。但实
际上，现代人对“相濡以沫”的理解只
是对古文的一种“断章取义”。

“相濡以沫”，这个成语出自《庄
子·大宗师》，原文为：“泉涸，鱼相与
处于陆，相（口句）以湿，相濡以沫，不
如相忘于江湖。”原意是：“泉水干涸
了，两条鱼为了生存，彼此用嘴里的
湿气来滋润对方，延长生命。与其在
死亡边缘这样挣扎，还不如回到大海
里两相忘怀。”可见作者的原意并不
赞成“相濡以沫”延续生命的方式，人
们现在的用法只是截取了古人话语
的前半句，而误解了古人真正要表达
的意思。

——我们经常使用“相濡以沫”，
我们也常常听到“ 不 如 相 忘 于 江
湖”，但很多人不知道原本他们是
连在一起的，古人要表达的那种
意境让人回味悠长，今人的断章
取义却总让人觉得少了那么一点
味道。

摘自《晚报文萃》

亚历山大大帝是欧洲历史上最
伟大的军事天才，但很少有人知道
他是个“宴会狂”。有时，他在饱餐
一顿准备就寝的时候，遇到朋友的
邀约，便会不假思索地奔赴 “第二
阵地”。他可以连续胡吃海喝两天，
不用休息不用睡觉，直到自己身体
实在受不了。一次宴会后，亚历山
大在过量饮食后突然病倒，并在 10
天后离世。

美国第 12 任总统扎卡里·泰
勒，在上任 16个月后，迎来了美国

国庆日庆典，当时正值盛夏，他
在庆典中吃了太多的冰镇牛奶和
樱桃，这让肠胃不堪重负，不久
就 病 倒 了 。 5 天 后 他 死 于 肠 胃
炎。

奥地利伟大的音乐家莫扎特去
世后，医学家们在莫扎特去世前写
下的书信中发现，他不久前吃了太
多的猪排，猪排没有完全煮熟，造
成了寄生虫感染，导致不治身亡。

阿道夫·弗雷德里克是瑞典的国
王，于1751年至1771年在位。皇帝

刚做了 20年，他就在一次宴会中狂
吃龙虾、鱼子酱、德式泡菜、鲱鱼
和香槟，吃过这些后，他还没忘吃
了 14份自己最爱的甜品！他就这样
折磨自己的消化系统，并最终搭上
了性命。

英国国王亨利一世最出名的故
事是在围猎中杀死哥哥，坐上王
位。但是他把自己撑死，也是事
实。他一口气吃了太多鳗鱼，在痛
苦中死去。

小说《名利场》的作者萨克雷
是个有名的工作狂，但也是个吃喝
狂，他常常饮食过量，导致肠胃系
统受损，影响了正常的消化。在享
受了人生最后一顿美味——两分牛
排和五个热狗肠之后，在第二天早
上被发现死于家中，那时他才 52
岁。

摘自《羊城晚报》

我还在上海。老婆在电话里
说，她们娘俩被人欺侮了。我头脑
轰的一声，脑海中立即出现了一些
人和事。然而电话那边却笑出声
了 ， “ 小 鸟 又 把 我 们 的 烟 囱 占
啦。”

住宿楼坐落在汤山脚下，也可
以说在汤山半腰的树丛中。身后是
汤山的郁郁丛林，旁边是绵延的茅
草坡。再往前，是半汤温泉疗养
区。市区的那一边，是方圆一千一
百平方公里的巢湖，风光更加秀
美。清晨与黄昏，各种鸟儿在树丛
或竹林中鸣叫，其声震耳欲聋。我
家在汤山最西边的半坡上，白天和
晚上，无数的小生物：甲虫、斑蝥
（也叫打屁虫）、瓢虫、蜜蜂、蝴

蝶，还有蚊子，蛾子，争先恐后地
在纱窗上撞击，小鸟也在窥伺它
邻 居 的 漏 洞 ： 雨 棚 呀 ， 空 调 孔
呀，等等，想住进所谓的“人才
楼”。

有一对情侣小鸟看中了我家的
烟囱。很多天，我们注意到，烟囱
出烟效果越来越差，经常在做饭的
时候，听见烟囱里有噗通噗通的声
音，后来还听见有小鸟的叫声。在
一个下午，我趁她们娘俩上班上
学，打开了抽油烟机。哇，果然有
一个小鸟的窝，茅草和棍棒把烟囱
塞得严严实实。这些杂草居然装了
半袋子，到窝底，还摸出了四个绿
色的鸟蛋。我以为孩子一定会很喜
欢，就把它们装在碟子里。可是放

学后，她问，蛋里面有小鸟吗，它
们的妈妈呢。我很愧疚，她妈妈也
是。她不会念经，如果会，肯定会
念的。

现在，那一家被我赶走的小鸟
又回来了，它们居然还孵出了小
鸟。做饭时，经常听到油烟机里唧
唧的吵闹声。哦，它们也开饭了。
老婆问，小鸟什么时候长大啊，长
大了我们就把它们赶走。是啊，再
不赶走，我们新装修的厨房就废掉
了。老婆看着我，你得拿一个主
意，你是一家之主。

我怎么办呢，一边是老婆和孩
子，另一边也是老婆和孩子。我承
认，与我友善而无知的邻居相比，
我是强者，它们是弱者。但我反对
弱肉强食法则，如果我认可自己对
弱小邻居施暴的合法性，必将要认
可这个世界上所有更强者对我施暴
的合法性。

很想和那个鸟爸爸坐下来，喝
一杯，商量一下，顺便说说我的难
处。

摘自《文苑》

郑某为人机智诙谐，又善画
画，经常见景生情，画出许多有趣
的东西来。

这一天郑某和朋友一起坐火车
外出，坐在一节不对号入座的车厢
里。当时车上乘客比较多，座位有
些紧张。不少人由于没有座位，只
好站在中间的过道上。一个妇人除
了自己坐一个座位外，还用两只手
套各占了一个座位。有人要坐，她
说：“有人。”又有人要坐，她还
说：“有人。”这时一位六七十岁
的老头儿走过来，对妇人说：“我
先坐一会儿，歇歇脚。那个人来
了，我就给他让出来。”妇人仍然
不同意，还恶狠狠地瞪了老头儿一
眼。老头儿无奈，只好站在过道
上。妇人一个人占了三个座位，十

分得意。火车开动了，她竟然栽歪
在三个座位上，掏出“万宝路”香
烟，开始吞云吐雾。

郑某和他的朋友就坐在妇人的
对面，妇人的一举一动，他们都看
在眼里。朋友是个很正直的人，他
想劝那妇人几句，却被郑某悄悄地
制止了。

郑某从上衣口袋里掏出一支铅
笔和一个三十二开的本子，坐在座
位上画起画来。

他看一眼那妇人，在本子上画
一笔，再看一眼那妇人，又在本子
上画一笔。

几分钟的工夫，郑某画完了。
他合上本子，把它又揣进上衣口袋
里。那妇人见郑某画自己，岂肯善
罢甘休，便问郑某：“你我素不相

识，画我干啥?”郑某一本正经地
说 ： “ 我 没 画 你 。” 那 妇 人 说 ：

“你看我一眼画一笔，看我一眼画
一笔，还不承认!”说着就要翻郑某
的上衣口袋。郑某哪里肯让，二人
便争执起来。附近的乘客都围过来
看热闹，人越聚越多。

列车长闻讯赶来。她问明情况
后对郑某说：“你一个大老爷们画
人家妇女，这很不礼貌。”

郑某说：“我根本就没画她。”
列车长说：“事实胜于雄辩，

你把本子拿出来给大家看看，谁是
谁非不就一目了然了吗?”

郑某说：“既然列车长这样
说，那就看吧!”说着把本子从口袋
里掏出来交给了列车长。

列车长见是一个崭新的图画
本，整个本子上一个字都没有，只
是在第一页上用铅笔画了一个小动
物，原来是一只兔子。

列车长拿着本子让那妇人看，
问道：“这是你吗？ ”

妇人无话可说，众人哄堂大
笑。

摘自《城市晚报》

原来如此

被食物撑死的名人

人体的“左右法则”

邻居

在荷兰生活的头几个月里，让
我最为痛恨、寝食难安的是一个数
字：52%——荷兰人必须缴纳的个人
所得税的比例。

随着日子一天天过去，我的愤
怒渐渐被隔三差五发生的事平息
了。一天，有两笔“神秘”的钱汇入
我的账户，每笔大约 410 美元，备注
栏写着“住宿和教科书费”，付款单
位是社会福利局及社会保险银行。

之后，每隔 4 个月，社会保险银行都
会“不动声色”地给我的账户打入
665 美元，注明是“儿童福利补贴”。
后来我了解到：荷兰政府提供儿童
福利补贴以帮助父母解决子女抚养
费用。任何在荷兰居住的父母都可
以享受政府提供的季度补贴，直到
子女18岁。

那年 5 月，一笔总数为 4265 美
元的意外款项打入我的账户，这笔

钱是旅游费用 。 在 荷 兰 ，每 年 5
月，几乎每个人的银行账户里都
会有这样一笔度假金。即使是失
业 者 也 不 例 外 ，理 由 是 ：如 果 你
得不到休假，你就会变得忧郁沮
丧 、萎 靡 不 振 ，这 样 的 精 神 状 态
岂能找到工作？

怜悯穷苦是奠定荷兰社会福利
制度的基础。多花钱就能得到更好
的医疗服务的观点，是荷兰人绝对
不能接受的。新修订的荷兰医疗福
利方案仍在着力扩大基本医疗的范
围。我在荷兰待的时间越长，觉得
生活中与整个福利体系可分离的东
西越少。在荷兰，人们相信的不是
政府，也不是个人，而是社会。

摘自《都市文萃》

暮年的国王，心绪惶惶，他下令
要全国的学者探讨生命的意义，并写
出结论。

《论生命的意义》是一本巨著。
国王没有精力和时间阅读，又要求编
书的人叙述提要。学者们再三推敲，
把《论生命的意义》写成一本小册
子。无奈这时的国王已经病危，无法

阅读。“生命到底是什么?”他要求一
位年老的哲学家用一句话作答。据
说，这位老哲学家在国王耳边轻轻地
说：“生命就是：一个灵魂来到世界上
受苦，然后死亡。”国王听了，溘然而
逝。

生命的意义真是如此吗?后据确
凿可靠的考证，这段记载遗漏了一些

重要的字句。那位老哲学家最后
向国王报告的全文是：“生命就是
上 帝 派 遣 一 个 灵 魂 到 世 上 来 受
苦，然后死亡。可是由于这个人
的努力，他所受过的苦，后人不必
再受。”

“人之生也，与忧患俱来”，但是
所有的仁人志士在撒手西归之际，世
上的灾难、缺陷、危机，都会比他呱呱
坠地时要减少一些；有人减少了水
灾，有人减少了天花、小儿麻痹症，有
人减少了人与人之间的仇恨隔阂
……

难道不是吗?您说呢。
摘自《躬耕·情感人生》

荷兰：福利面前人人平等
朱夕朝

这是你吗
曹景荣

生命的意义
王鼎钧

主角

有一天，我在一辆废弃的汽车
里过夜。那辆车没有马达、方向盘
和轮子，没有锁，所以肯定是废弃的
汽车。

我为什么要详详细细地讲这些
呢？因为出交通事故了。夜里我看
见一辆进口车在公路上飞驰，是一
辆切诺基牌吉普车。本来我住的那
辆破车原地未动，停在离公路100米
远的排水沟里，而那辆吉普车在公
路上跑，公路两边还有护栏，它永远
不应该追上我……可司机喝多了，
所以就追尾了。

这就是这次交通事故的全过
程。他们那辆吉普车什么事也没
有，可我那辆破车被撞得面目全非。

车里的人都爬了出来。他们一
共4个人，个个比我高大威猛。其中
司机最清醒。他们一下车就冲我嚷
嚷：“你怎么回事？你这条狗！”

我给他们道了歉。但他们仍然
不依不饶：“你看……看你干的好
事！你再没……没地方停车了？赔
我们4000美元！”

我说：“我没有。”
“这……这我们不管。你……

你把别墅卖了。”
“我没有。”
“那把公寓卖了。”
“也没有。”
“那我们跟……跟你的孩子

要！”
“我没有孩子。”
“我们要你……你老婆！”
“我也没有。”
他们一听，马上回过头去商量

对策。一个家伙说：“咱们杀了他就
什么也弄不到了。这样咱们太丢面
子。丢面子的事咱们可不能干。”

另一个家伙说：“你们听我说。

咱们先给他买一套别墅、一套公寓、
一辆车，再给他一些钱。然后让他
开车撞咱们。等他撞了咱们，咱
们就把所有的东西都要回来，最
后杀了他。这样咱们就不丢面子
了。”

接着，那个看上去最像知识分
子的家伙开了腔：“哥们儿，你别无
选择了。我们商量好了。3 天后我
们就把钱、车、三居室的公寓和别墅
给你弄来。”

我们最后定下来，在第 4 天下
午3点整，我在这个地方开车追上他
们，既要撞上他们的车，又不能撞得
太重。

我洗了澡，刮了脸，还换了一
身干净衣服。因为他们已经答应
把我葬了，而且是葬在本市一家
知名公墓。 3 点时我如约而至。
但就在我追上他们之前，他们先
追上了一辆奔驰。他们的车被撞
飞了……

现在我有别墅，有公寓，有车，
还有钱……扔了吧，舍不得。可谁
要是想杀我吧，还真就值了。

你看，我就遇到了这么一件倒
霉事。

摘自《海外文摘》

一件倒霉事
李冬梅 译

在我的生活里,我就是主角。
对于他人的生活，我们充其量只

是一个暗示，一种鼓励、启发，或是真
诚的关爱。这些态度可能丰富了他
人的生活，但这没有可能发展为——
代替他人的生命。

我们当不起完全为一个生命而
活——即使他人给予这种权利。

坚持自己该做的事情，是一种勇
气；绝对不做那些良知不允许的事
情，是另一种勇气。

不要害怕拒绝他人，如果自己的

理由很正当。
当一个人开口提出要求的时候，

他的心里早已预备好了两种答案。
所以，给他其中任何一个答案，都是
意料中的。

原谅他人的错误，不一定全是美
德；漠视他自己的错误，倒是一种最
不负责的释放。

过分为己，是为自私自利。
完全舍我，也是虐待了一个生灵

——自己。
摘自《三毛文集》

那是多年前的事了。
大伯家盖完房子，剩下一堆乱

七八糟的碎石头，就跟父亲说，找时
间运回去吧，正好垒道院墙。

我和哥哥推着独轮车一趟趟地
往家里搬运碎石头，大伯出来跟哥
哥说：“把那两块也拉走，我家房子
盖完了，用不上了。”那是两块方方
正正的大青石，本来是用来垒山墙
的。哥哥很高兴，把两块石头运到
家，还专门放在房前檐下，没跟别的
碎石头放在一起。

开工时，先在该垒院墙的地方
挖了一道浅沟，用大木桩子夯实，然
后挑了几块大点的石头铺在最下
面，就开始垒了起来。哥哥有意让
父亲看他运回的那两块方石头，父
亲摇摇头，说打地基用那样光滑的
石头基础不稳，上面的石头跟它连
不到一起，压力一大就容易滑动倒
塌。

让我惊奇的是，他们垒墙竟然
不抹泥和石灰，而只是拿把瓦刀敲
敲打打，根据石头形状一层层铺设，

完全靠石头之间的犬牙交错互相咬
合。父亲说这样纯粹依靠石头之间
相互挤压连接，比起抹泥要省事得
多，并且不怕雨淋。

院墙快要垒完的时候，哥哥又
忍不住向父亲推荐那两块大石头。
父亲摇了摇头，说那样的光滑石头
放在上面容易滑落。

最终墙垒好了，那两块漂亮方
正的大青石还是没派上用场，冷冷
清清地趴在房前。一直到现在，它
们还是卧在泥土里，并且因为屡屡
磕破小孩的膝盖，父亲几次都表示，
要将其扔出去。

即使是栋梁之材，也需要找
准自己的位置，那两块大青石是
如此，对我们的人生来说也是如
此。

摘自《金融博览》

找准自己的位置
晓 蓉


