
周末聚焦

强台风、沙尘暴、高温干旱、泥石流……
近年来，全球极端天气频频发作，其中人类
负有不可推卸责任的是，碳基燃料消耗过大
而造成的全球气候变暖。

“节能减排，低碳生活，人人有责”绝不
是一句空话。可喜的是，我市今年“全国科
普日”明确打出了“坚持科学发展，走近低碳
生活”的大旗，活动启动日当天 11 项主题活
动中，就有8项与低碳相关。

今天是全国科普日
“今天是‘全国科普日’，北京也在同

步举行科普日活动。在绿城广场展出的
‘坚持科学发展，走近低碳生活’展览，84
块展板、所有内容都是郑州市科协从中国
科协复制过来的，为的就是让郑州市民了
解最新、最权威的资讯。”郑州市科协副主
席王世珍说。

据了解，郑州市科协4年前就推出过“节

能减排企业展”，提倡机关节能减排。“经过
几年活动的积累，‘节能减排，低碳生活’从
过去与企业、机关联系紧密，成为走近大众、
与百姓生活息息相关的话题。”王世珍说，几
年来她也意识到，节能减排、低碳生活是全
民的事，应该采取更贴近老百姓的宣传、活
动方式，让广大群众参与其中。

节能减排 郑州在行动
8月19日，我市下发了《郑州市人民政府

关于打好节能减排攻坚战确保实现十一五节
能减排目标的意见》。市政府采取了抓节能
减排与抓先进技术运用并重，抓社会宣传与
加大惩处力度相结合等办法，“加大淘汰落
后产能力度，严控高耗能、高排放行业。同时
加大节能减排资金投入力度，实施节能减排
重点工程，加强建筑、交通运输、公共机构等
重点领域节能减排”。

据了解，我市还加快推广节能减排先进

适用技术、推广高效节能技术，实施节能产
品惠民工程，推广高效照明产品 57 万只，并
落实国家节能减排税收优惠政策。

另外，严格控制室内空调温度，所有公
共建筑，除特定用途外，夏季室内空调温度
设置不低于26摄氏度、冬季室内空调温度设
置不高于20摄氏度。加强城市照明管理，除
重大节日和庆祝活动外，全市公用设施和大
型建筑物一律关闭装饰性景观照明。

“节能减排是需要整个社会一起努力的
大事。”市科协一名工作人员表示，科协的主
要工作就是开展科普宣传教育工作，近年来
他们更加注意深入开展节能减排全民行动，
加强能源资源和生态环境省情、市情宣传教
育，进一步增强全民能源资源忧患意识和节
约意识，在企业、机关、学校、社区、部队等广
泛深入开展节能减排全民行动，倡导绿色消
费，形成全民节能减排的舆论气氛，弘扬节
约光荣、浪费可耻的社会风尚。

呼吁建立科学管理机制
“每年 9 月 22 日是‘无车日’，大家也知

道这是好事，但是如果没有交警严格执法，
很多路段还是‘有车日’。”市民徐女士表
示，政府倡导“低碳生活”的概念非常好，
但光靠倡议，力度不够，对自觉性不够
的市民，还应该加大监管力度。

“今年年初我市推行‘阶梯水
价’，我觉得就增强了企业和居民
的节水意识。”有市民表示，阶梯水
价、阶梯电价、阶梯天然气价，都有
利于节约资源，值得推广。

徐女士还建议，在低碳理念
倡导方面，家长一定要做孩子的榜
样，不让孩子有浪费粮食、浪费水
等行为，从自身做起、从身边的小
事做起，日积月累，一定能产生良
好的效果。

孩子们的低碳宣言——

不再让地球妈妈伤心
废旧瓶盖制作的精美象棋、可以阻挡粉笔

灰的无尘黑板、室内恒温自动换气控制器、防止
烫伤的炒菜锅铲……漫步在“我的低碳生活”作
品展区，500 多件充满创意的作品让人惊喜，孩
子们有关环保节能的奇思妙想远远超出成年人
的想象。

“城市中的汽车越来越多、尾气也越来越多，
污浊的空气会呛着我们的地球妈妈，小伙伴们，
让我们一起多走路、多骑自行车，别让我们的妈
妈伤心好吗？”在中原区桐淮路小学低碳作品展
台前，11岁的王沛瑶一面向来往的市民介绍同学
们的环保作品，一面宣传着自己的环保心愿。

关于低碳、关于环保，其实孩子们的想法颇
具共通性。“我觉得低碳要靠大家一起努力，今天
我就是想来看看，这里有没有好的节能知识。”家
住城东路的周梦萌和妈妈一起坐了近1个小时公
交车赶到活动现场。

伊河路小学的许老师介绍，听说有“我的低碳
生活”作品展，孩子们动手做了200多件作品，最终
挑选了15件参展。许老师说，孩子们用废旧的笔
头、弹珠、牙膏盒、叉子、钉子等物品来制作“太空
战舰”，不仅节约了买玩具的钱，还调动了孩子们
的兴趣，做完后很有成就感。“学校现在也非常注
重培养孩子的环保低碳意识，不仅在科学课上，在
语文、数学等课程上也经常借机向孩子们宣传这
些理念。步行上学、用淘米水浇花等观念，现在可
以说在很多孩子心中已生根发芽了。”许老师说。

低碳生活在郑州

大气中二氧化碳含量过高，会使地球温度
逐渐升高，形成温室效应，大气中二氧化碳每增
加一倍，全球平均气温将上升1.5～4.5℃，气温
升高将使极地冰层融解，引起海平面上升。如
果海平面升高 1 米，直接受影响的土地约 5×
106 平方千米，人口约10亿，耕地约占世界耕地
总量的1/3。在2009年12月哥本哈根气候变化
峰会上，温家宝总理指出，气候变化是当今全球
面临的重大挑战。遏制气候变暖，拯救地球家
园，是全人类共同的使命。

据统计，目前中国人年均碳排放量2.05吨，
13亿人每年排放的26.65亿吨二氧化碳，会使全
球气温上升0.02℃。如果按一棵树吸收78.5千
克碳排放量,1公顷森林3500棵树来计算，那么我
国每年需要965.7万公顷森林才能吸收13亿人
排出的二氧化碳，其森林面积相当于80.5万个郑
州绿城广场。这是一组多么触目惊心的数字！

“这次‘走近低碳生活’活动，我们特意以家
庭样板房形式建立了‘低碳生活创意馆’，目的
是告知大家选购和使用低碳家居，在不降低生
活水准的条件下，改变自己的生活方式，就能减
少年人均碳排放量的30％~40％。”市科协副主
席王世珍告诉记者，为了使市民对自己产生的
碳排放量有一个直观的认识，郑州市科普中心
的工作人员还将一台“碳足迹”计算器搬到了绿
城广场，市民只要在电脑上输入衣食住行方面
的数据，就能知道自己年碳排放量的多少。如
一年买10件衣服，就会产生64千克碳，再加上
洗衣粉、烟酒类、粮食、用电、天然气等生活方方
面面的消耗，一个家庭一年的碳排放量加在一
起，就是一个不小的数据。

据市科普中心工作人员王先生介绍，其实
在我们的生活中，减碳通过日常习惯就能做
到。如洗衣服，很多人习惯穿脏了一件洗一件，
但他建议可以把脏衣服积攒到一定数量一起
洗。“这可不是为懒找借口，而是可以节约水
电。”王先生还举出了一系列数据：喝一瓶白酒
排碳1千克，使用1千克洗衣粉排碳0.72千克，
食用1千克肉类排碳1.4千克，食用1千克粮食
排碳 0.94 千克……“排碳无处不在，难以避免。
我们只是倡导在不降低生活水平的前提下，通
过生活习惯的改变，减少碳排放量。”王先生表
示，“为了你，为了我，为了我们赖以生存的地球
大家庭，更为了明天的美好生活，我们在此向全
体市民发出倡议：倡导低碳理念，参与低碳行
动，加入低碳生活。”

用环保购物袋代替塑
料袋，生活中节约每一滴
水，不挤公交车而选择步
行，不用纸巾而选择随身携
带手帕，如果你把这些当成
低碳生活的全部，那么你
OUT 了。其实，在人们大
力宣传“环境保护、节约能
源”的同时，低碳理念早已
通过科学的力量默默渗透
到了我们的生活当中。

“快来看，原来用蜻蜓
的眼睛看出去世界是这个
样子的！”在低碳生活科普
展览区，一架半人高的“蜻

蜓模拟可视镜”吸引了大批
人群排着长队争相体验。
在互动展区，孩子们在电脑
上模拟如何抵御灾害天气；
还可以玩无皮鼓，手指只需
作势击打空空的鼓面，就能
发出“咚咚”的声响……

据介绍，全市科普日启
动仪式后，我市将组织科技工
作者、科普工作者和科普志愿
者，深入乡村、社区、企业、学
校和公共场所，运用讲座、展
示、竞赛等形式，开展科普
和低碳的宣传活动，在全市
掀起普及科学知识的热潮。

据市供电公司统计显
示，我市现有人口700多万，
如果按每人每天节约1千瓦
时电计算，一年可节约用电
26.85 亿千瓦时，全市一年
可省下15亿元。

省电最简单的办法莫
过于选用节能家电。如冰
箱最好选用无氟变频多门
冰箱，冰箱存放量占容积的
80%为宜，过多或过少都会
费电。一台普通冰箱一年
排碳 595 千克，全国 1 亿台
冰箱将排碳5950万吨，需要
21.7 万 公 顷 的 森 林 来 吸
收。在普及率较高的空调
方面，一台普通空调一年排
碳 630 千克，全国 3 亿台空
调一年排碳 1.89亿吨，需要
68.8 万公顷森林吸收。而
减少它们的碳排放量，可以
通过合理使用节能低碳的
产品来实现。

日常生活中，如何使用
家用电器才能省电？在科
普活动现场，家电节能展台
前吸引了大量的市民。市
科协现场工作人员表示，目
前家电中的“耗电大户”主

要集中在空调、冰箱和电视
上，而其中很多不必要的电
力资源浪费却是因为人们
缺少科 学 的 电 器 使 用 知
识。以夏季使用频率最高
的空调为例，一台节能空
调比普通空调每小时少耗
电 0.24 千瓦时，按 100 小时
计算，可节电 24 千瓦时。
再者，由于目前直流变频
空调都是自动调节温度，
所 有 空 调 都 不 要 频 繁 开
关，否则用电量会大增。
具体来说，空调开关一次
相当于运行 1 个小时的耗
电量。此外，如果能每个
月清洗一次空调过滤网，
就可以省电 10%~30%。

洗衣机开强档比开弱
档更省电；空调不要频繁开
关；冰箱门打开的时间不要
太久，食品水果不要塞太满；
家电长时间不用要拔掉电源
插头；剩菜剩饭要放冷后再
放进冰箱……听着这么多
的家电节能知识，大家纷纷
表示，原来低碳跟老百姓生
活这么近，这些省电的窍门
太实用了，回去就试一试。

低碳行动
刻不容缓

科普助力低碳生活

低碳生活
从科学使用家电开始

①机器人比赛。
②③④“我的低碳生活”作品展，500多

件充满创意的作品吸引了众多市民。
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·低碳生活

孩子们了解昆虫“复眼”原理

低碳理念通过科学的力量默默渗透到生活中
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