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曾经读过一篇文章，主人公是一
位妙龄少女，她深爱着自己的男友。
有一天，她问他：“我在你心里有多
重？”他说：“你在我心里的重量是 21
克。”女孩很失望，她伤心地想：他对
我的爱才 21 克，而我却把他当成我
自己的生命。

爱的天平倾斜了。女孩最终决
定和男友分手。就在说分手时，一辆
车疾驰而来，眼看就要撞倒女孩，男
友冲过去把她推开，自己却倒在车轮
下……

“我对你的爱，重 21 克……”这
是他留给她和这个世界最后的话。

女孩伤痛不已。更让她伤痛的
是，三年后，一个偶然的机会，她看到
一部外国电影，片名就叫《21 克》，才

知道这个源自西方古老的传说——
人死后身体会减到 21 克的重量，那
便是灵魂的重量。一瞬间，她泪流满
面。曾经有一个人，对她的爱重 21
克，可她却认为它太轻，放弃了。现
在她终于明白他有多么爱她，可他已
经不在了。

这个故事也许是虚构的，但我还
是被深深地感动了。在我心中，它比
真实更真实。

我知道，灵魂是不可以称量的，
但我相信它是有重量的。如果，我们
只有 21 克的灵魂，那么这也就是爱
的重量。所以，当一个人对你说他的
爱重 21克时，那便是最重的爱，因为
那是他全部的生命啊！一个人，无论
生前有过多少功名利禄，荣辱成败，

都会随着生命的终结而消失，能够留
在世上的，只有21克的灵魂。

21克的爱，便是最重的爱！
可惜，年轻的我们不懂爱，总以

为，爱一定是浪漫的，伴着玫瑰，咖
啡；总以为，爱一定是沉甸甸的，伴着
香车，豪宅。不可否认，商业时代的
爱情，或多或少和物质联系在一起。
玫瑰咖啡，确实能营造爱的氛围；香
车豪宅，无疑会夯实爱的基础。但物
质的爱，无论多么繁花似锦，终有尽
头。它局限在自己的局限里。爱，说
到底，是心灵的产物。

多少人爱你年轻欢畅的时候，爱
慕你是美丽，假意会真心，只有一个
人爱你朝圣者的灵魂。

英国诗人叶芝的诗，最能道出爱
的本质——爱，不是肉体的欢畅，不
是精神的绽放，它是一场灵魂的朝
圣。

所以，请不要，不要轻言爱，那是
你所承受不起的！！

摘自《女子世界》

来找我治疗的情绪困扰者都有
一个特色，就是怨命。他们普遍觉
得自己比其他人遇上噩运的概率更
高，自命不幸，终日活在负面情绪笼
罩的绝境中。人是有趣的矛盾生
物，明知道事情总有正反两面，就是
宁愿选择把眼睛盯着负面，拒绝调
校正向心理。

乐活的其中一个条件，正是愿
意持续地调校正向心理，而非死守
埋怨的困局，自伤伤人。

学习如何在绝望中也可放眼看
见单纯美丽的风景，是乐活心疗的
方向。譬如朋友告诉我，她发现丈
夫有外遇，绝望放弃，无法活下去
时，遇上单亲妈妈笑着教她跳舞、种
花、养小猫，看到对方花一样的眼

睛，知道原来自己从此也可以一样
活得好。

遇上打击，无力对应时，便得提
升情商，调校自己，学习接受，清理
负面情绪。每个人都要学习一技
之长，磨炼自己面对逆境的心理素
质，让自己好过一点，也少为身边的
人加添负面影响。成长，是学会成
熟地处理好不幸，减少制造情绪垃
圾，自愿继续走下去。

面对不幸，需要释放情绪。华
人文化惯性收藏情感，自制压抑，实
在不必要啊。哭一场，叫一声，做运
动，吃一顿好饭，向朋友倾诉，送份
礼物给自己，也是自我调校的自疗
方式。那天治疗师朋友H教我一个
释放负能量甚至调整癌细胞的方

法，就是尽情大叫，然后吃一口玛努
卡(Manuka)蜂蜜，缓缓吞下，更新自
己。我的另类选择是，去抱一棵老
树，完完全全向它释放一切烦恼，换
来凛然正气的爱。

有人问我，遇上一而再的不幸，
接踵而来的打击，盯着你不放的噩
运，你能怎样招架？吃不下，说不
出，欲哭无泪时，你还能怎样爱自
己？

在深刻的无助和悲伤中，最激
进的对应方式，莫过于把一切荒谬
变成幽默，不然活不下去。在无助
的时候，能让自己好过一点的不是
哭泣，而是发笑。难怪，真正品德高
尚的人，不会埋怨命运，只会笑走哀
愁。很难吗？试试看，那只是一个关口，
越过了，笑出来，你便自由了。

欢笑是对抗不幸的温柔武器。
把噩运笑走，看它能对我怎样！将
不幸变成幽默，一瞬间，我们改变了
世界，也改变了命运。

摘自《广州日报》

如果有一天，一个人说——我想
找到一棵树，它的一条树枝上要长出
苹果，另一条树枝上要长桃子；划开
它的树干，它就源源不断地冒出美
酒，冬天是茅台，夏天是香槟；我想吃
零食的时候，树杈上挂满吐司和巧克
力；当我的唾液分泌得特别旺盛时，
树上还会长出龙虾和羊腿，当然，前
者最好是黄油焗过的而后者则经过烤制
的。这棵树要供我依靠，遮风挡雨，拍三
下树干还能出现一个暗门通往地下宝
库，里面的财宝一辈子用不完……

你多半会以为，这个家伙要么疯
了，要么是个三流童话书的作者。

但如果有一天，一个女人说——
我要找一个男人，他必须成熟稳

重，幽默大度，心地善良，有责任心，
特别是对我有责任心；孝顺父母，特
别是孝顺我父母。有房有车有事业

心但不是工作狂，懂得穿衣打扮但不
过分，呵护我体贴我，忠心耿耿数十
年如一日；不能太胖，不能太瘦，学历
要比我高，脾气要比我小，收入要比
我多，身材要比我好；气质佳而不过
分，带到哪里都不丢人；即便满足了
以上这一切，如果他不能给我带来
安 全 感 ，那 也 只 能 惨 遭 淘 汰 ；总
之 ，他 应 该 同 时 是 我 的 情 人 、父
亲、哥哥、儿子、知己、床伴、导师、
出气筒、宠物、保镖、自动提款机、
秘书、厨师、摄影师、家务助理、水
管维修工、按摩师、旅伴、崇拜者
和被崇拜者、心理医生、献给父母
的精神安慰，等等。

你不会认为这女人疯了，只会觉
得耳熟。因为被无数女人重复无数
遍之后，呓语听起来也像是真理。

上学时语文课本上的文章几乎

都忘得差不多了，只有特别肉麻和特
别动人的两个极端还记得。前者的
代表作是《荔枝蜜》，后者的代表作是

《渔夫和金鱼》。
记得当年我很替渔夫惋惜：如果不

是因为娶了个太富于想象力的老婆，他
本来能过上世界五百强的日子。

男人希望通过财富改变人生，女
人希望通过丈夫改变人生。人类进
化了这么多年，有关精神文明的这点
儿纠结还在原地踏步。

关于两性，动物来得比较直白，毫
不矫情。繁衍本能直接撮合着年貌相当
体力匹配的雌雄双方。任何事轮到人类
头上就比较拧巴，两性关系似乎本来应
该单纯得像台独轮车，但人们习惯性地
把自己复杂混乱的欲望和要求——
足有几个集装箱那么多——安放在
婚姻的独轮车上，并且认为独轮车可
以承载着集装箱们直达终点。

只是，任何有目的的婚姻，都会
在时光的冲刷中暴露自己的本质。
出来混，总是要还的。天底下没有白
吃的午餐，感情也是一样。

摘自《广州日报》

对一个男人而言，母亲和妻子
无疑是他生命中最重要的两个女
人，同时他也是这两个女人生命中
最重要的男人。但这两个女人，在
对待男人的态度上，却有着显而易
见的差别。

一个简单而常见的例子就足以
看出这种差别。夏天到了，我到超

市买了两台吊扇，一台为我家买的，
一台为我妈妈买的。安装吊扇的时
候，我站在一把椅子上，但高度还是
不够，我不得不踮着脚尖，艰难地装
好了吊扇。

看着满脸淌汗的我，妻子一边
给我递来毛巾，一边帮我分析安装
吊扇怎么会如此困难：“你的个头太

低了。”
之后，同样的情形在我妈妈家

再次呈现。妈妈看我踮着脚尖，满
脸汗水地装着吊扇，她不由心疼
地 抱 怨 道 ：“ 这 把 椅 子 实 在 太 低
了！”

无论男人多么平庸，母亲给予
他的永远是满足和欣赏，让他时刻
充满自信。

无论男人多么优秀，妻子给予
他的永远是不满和鞭策，让他时刻
保持动力。

一个男人，如果希望在自己的
人生路上不断前行的话，这两个女
人，缺一不可。 摘自《环球人物》

情人节这天,一老一中一少三个
男人一块回家。途中,路过一家花店,
年轻男人说:“等等,我进去买一朵玫
瑰花。”老年男人和中年男人知道,年
轻男人正在谈恋爱,年轻人约会讲究
情调和浪漫,所以每次见面,年轻男人
都会送女朋友一朵玫瑰花。

很快,年轻男人就出来了,但手里
却捧着三朵玫瑰花。老年男人和中
年男人正疑惑时,年轻男人塞给他们
一人一朵说:“爸,这朵是送给妈的,您
代我交给她；爷爷,这朵是孝敬奶奶
的,麻烦您交给她。”

中年男人不好意思地笑:“我和
你妈都结婚二十几年了,早过了送花
的年龄,多难为情啊!”

老年男人更是窘得红了脸:“我
不要!那是你们年轻人的玩意,我们老
年人不兴这个!”

但年轻男人不依,说钱付过后就
不能退了,中年男人和老年男人只好
收下。

年轻男人拿着玫瑰花就奔向了
一家美容院。正好女朋友做完头发
出来,看见持花的年轻男人,一边的姐
妹们羡慕地叫了起来:“哇,好漂亮的

玫瑰花啊!”“鲜花配美人,真浪漫!”边
说边嬉笑着把女朋友推到了年轻男
人的面前。

“情人节快乐!”女朋友接过花,撒
娇地问:“亲爱的,今天有什么安排?”
年轻男人顺势揽过女朋友的腰说:

“先去一家新开张的西餐厅吃饭,然
后去看电影。”说完,两人相拥而去。

中年男人回到家时,妻子正在厨
房做饭。他轻手轻脚地走进厨房,温
柔地说:“老婆,您辛苦了,送给您的!”
妻子回过头,看见中年男人手中的玫
瑰花,愣了一下后厉声问道:“多少
钱?”中年男人谨慎地伸出一根手指:

“十块。”“什么?十块?”妻子气愤地把
勺子一扔,咆哮道:“你吃饱了撑的,花
十块钱买这干什么?你不知道现在物
价涨得厉害?还不如买点菜回来。那
好,买花的钱直接从你这个月的烟钱
中扣除……”

中年男人丢下花,灰头土脸地返
回了客厅。但妻子做起饭来心情却
更加舒畅了,时不时看几眼地上的玫
瑰花。吃完饭,乘中年男人看球赛的
空当,妻子小心翼翼地把花拾了起来,
凑近鼻子闻了闻,露出了初恋般幸福

的笑容。然后,找来一个干净的花瓶,
换上清水,把花插了进去。

老年男人拿着玫瑰花在家门口
徘徊了十几分钟,终于鼓起勇气进了
门。刚进去,老太婆便朝他嚷了起来:

“怎么这么晚才回来?干什么去了?是
不是又和李老头下棋去了?我和你说
过多少次了……”老年男人一直低着
头,插不上一句话,半晌才颤巍巍地从
身后拿出玫瑰花,还未开口,老太婆便
叫了起来:“好你个不 正 经 的 老 东
西 ,这花哪来的?”老年男人急得快
疯了 :“这是孙子买给你的 ,我说我
不要 , 他非要我亲手送给你 , 你看
这事闹的。”

睡觉前 ,老太婆捧着那朵玫瑰
花 , 激动得怎么也睡不着 , 眼泪哗
哗往下落 ,嘴里喃喃细语道 :“结婚
五十多年了 ,这还是他第一次送我
玫瑰花呢……”

年轻男人送出的玫瑰花,在看完
电影后就被女朋友随手丢进了路边
的垃圾桶；中年男人送出的玫瑰花,
被妻子悉心地侍弄着,每天早上一起
床就去换水,原本只有三天保鲜期的
玫瑰花竟娇艳地盛开了一个多星期；
老年男人送出的玫瑰花,被老太婆一
瓣一瓣地摘了下来,在阳光下晒干后,
被心灵手巧的老太婆做成了香包,挂
在房间中,从此,家里每天都弥漫着玫
瑰花的芳香。

摘自《现代家庭报·故事》

两年前，买一盆名贵品种兰花
的钱能买一栋别墅，这并不是传
说。两年后，此品种的兰花售价却
不过1000元。

几个资金雄厚的庄家联手坐
庄，成百上千万的资金砸进去，先是
以三万元一苗的价格购买一批兰
花，然后再以5万元一苗的报价对外
销售。这边你报价，那边合伙的庄

家就拍钞票购入，然后再以 10 万元
高价卖给另一个庄家。在这样不断

买进卖出的过程中，就造成了某一
个兰花品种价格飙升的假象。兰花

价格越升越高，在阳光的照耀下，比
肥皂泡还美丽，终于等到内外压失
衡，然后“啪”的一声，午夜的天空
下，这一声破碎音好清脆。

所有的人为炒作都有水落石出
的那一天，和兰花相似的还有普洱
茶、红木家具，以及我们不愿意说的
大城市的房子。

摘自《中国青年报》

朋友说了一则外资公司的逸
闻，很像一粒怪味糖。这家公司由
中方人管理，某天，总部董事长从加
拿大来江苏视察公司，公司经理在
豪华饭店宴请董事长和夫人。落座
后经理点菜，因为平时也胡吃海喝
惯了，点起菜来就没注意刹车，有什么
名菜都点了下来。五个人的晚餐，他点
的足够十个人吃，摆满了一桌。

董事长视而不见，颔首不言，听
凭安排。董事长秘书是香港人，见
多识广，悄悄地用方言说了一句：

“你点多了不要紧，但是你今天拼了
命也要把它全吃下去，否则你就彻
底完了。”

这一下，点得经理如梦方醒，但

是已经迟了，菜已经端上来了。眼
见这一桌大菜，洋人动不了几筷子，
香港女秘书帮不了多少忙，全得靠
自己和副经理死撑下去，这如何是好？
平时可都是吃一半扔一半的啊！

看一看洋人那有风度的笑容，
经理知道今天如不熬过这一关，饭
碗必定敲掉。于是鼓足勇气，狼吞
虎咽，看也不看，筷子夹起来就往嘴
里送。不但要吃光，还得在董事长
离席前准时塞进肚子，这是多么艰
难的事！好在平时久经考验，还算
是条能撑的汉子，加上悄悄地松开
皮带扣，终于在散席前把桌上的大
菜扫得八九不离十。洋人城府极
深，含笑不置一言，等到公司经理吃

得眼睛发直，脸红脖子粗，才有礼貌
地告辞。据说事后也是一言不发，
甚至没夸一句“好饭量！”那经理经
此一撑，此后再也不敢造次。

我觉得这洋人阴险了一些。要
是我们仁厚的中国人，事先就会劝
主人少点一些，或是在一旁打圆场
——“下不为例，这次就算了”“别客
气，少用一些”“不要吃坏了身体”等
等；但是洋人只是默默地观察，像看
疯人自虐一样。

也许这洋人不肯苟同“打包”的
方式。早些年兴起“吃不了兜着
走”，可是因为不用自己掏钱，这“兜
着走”又成了一种名正言顺的浪费，
谁也不会把“兜着走”当成丢面子的
事。这一回我受洋人的启发，也就是说，
有些事，该让谁丢人就让谁丢人，不要为
了别人的面子让自己吃亏，让人民受
罪。对那种肆意糟蹋别人血汗的
人，索性让他“吃不了就得撑死”，以
吸取教训。 摘自《今晚报》

他从小丧父，因此顽劣不堪，
到处闯祸，比如用刀子将邻居的葫
芦“斩首”，把人家的小鸡用口袋套
住，逮到野外用柴火烧了吃，最爱
打群架，用砖头敲破小伙伴的头。
他就像古代的周处，虽说没被乡邻
列为“三害”，却也常遭不齿。

母亲又气又疼，怎么管教也不
行，常常暗自垂泪。没办法，就天
天盯着他。他觉得被“软禁”了，
更加逆反，有一次跳墙往外跑扭伤
了脚，母亲背他去医院，边走边流
泪。他还埋怨：“妈，都怪你看得
紧，你不就是怕我出去害人吗?”母
亲说：“妈不是怕你出去害人，是
怕你被人伤害。”

他那颗顽劣的心，霎时满是惊
涛骇浪，他伏在母亲背上不说话，
怕一说话会哽咽，眼泪会掉下来。
就是从那时起，他再也没有惹过
祸。母亲的教诲何止千言万语，都
被他当成了耳旁风，唯独这一句，
犹如甘露洒心，洗掉了心上所有的
毒。

他就是我的老乡，姓马。谁也

想不到他一夜间就变了个人，变得
乖顺、勤奋，后来一路上大学、进
机关、当上了领导。我是为给单位
办事，要跑这个部门才来找他的，虽
说知道他的一些往昔，但眼前他的温文
尔雅还是让我吃惊，哪里还有儿时顽劣
的影子。

他说是母亲那句话，让他看到
了一颗被他伤透、却还呵护着他的
心。作为母亲，那句话也许有些自私
甚至是溺爱，但他无论如何不能再伤她
的心了。

为了儿女成才，父母对我们讲
过的话，可谓浩瀚如海，而总有那
么一两句，听似无意，却真正能见
到奇效，我不是也有类似的体会吗?

我有个堂哥，叔叔在世时，他
游手好闲，仗着叔叔做生意挣下的
家底，谁也看不起，既自私又冷
漠，谁见了他都躲得远远的。不过
叔叔结交广、人缘好，堂哥结婚时
宾客如云，很是风光。后来叔叔患
了癌症，不到 50就去世了，人们都
说，堂哥早晚得败掉这个家，却不
想堂哥一改顽颓，居然把生意做得

赛过了叔叔。
若不是堂嫂因病去世，堂哥要

再婚，也许无人能更直观地感觉出
堂哥的脱胎换骨。他的婚礼办得很
隆重，我因故没去，后来跟父母打
听，母亲抢着说，车队多豪华、新
娘多漂亮、陪嫁多丰盛……末了，
父亲加了一句话：“上次婚礼来的
客人，都是你叔叔的朋友，而这次
来的就全是你哥的朋友了，比你叔
叔在世时还要多，这小子，真行!”

父亲虽是在夸堂哥，却深深触
动了我。那时的我清高孤僻，觉得
社会交际是一件很庸俗的事，数一
数，除了同事，我几乎没什么朋
友，还觉得这就是个性。父亲这句
话，像一股温暖的春风扑面而来，
融化了心里的冰，吹散了脸上的麻
木：交朋友是一件多么温暖的事!原
以为，人过三十性情已定，却偏偏
又因父亲而改变：从此处处与人为
善，尽量多帮助别人，热情、随
和、慷慨，包容一切，不再患得患
失。我自己都能感觉出身边的朋友
多起来，因为一颗心觉得越来越暖
和了。

你也仔细想想，生命中可曾也
有过这样的一句话，它出自亲人之
口，没什么哲理，甚至不讲什么道
理，却如甘露洒心，真的很神奇!

摘自《做人与处世》

听了半天，我总算明白了，最让
百合难过的不是“男友要结婚了，新
娘不是我”，而是他居然将他们深情
相依三年的初恋忘得如此干干净
净。

我知道百合是去参加他的告别
单身欢聚去了。尽管分手后百合一
直没有再接受别的异性，但毕竟已
过去数载，我也听她说过数次，她早
就很平静地将他们的关系重新定位
成曾经要好的高中同学，没想到她
是从聚会中途离开跑来我家的，而
且一脸落寞。

百合酒量不错，无论是啤酒还
是红酒，在酒桌上均能巾帼不让须
眉，所以同学朋友聚会都爱叫上
她。但她不能喝混酒，只要一杯，就
马上醉倒。知道这点的人不多，不
过他以前是特别注意的，常常会不
露声色地帮百合换掉。没想到这次
聚会上，百合喝的是红酒，他却拿着
两个大杯来跟她干啤酒。

我们确实是因为不合适才分
手，但我们是彼此的初恋呀，这才过
去多久，他怎么全忘了呢？

记不记得那次咱们在群里聊爱
情？我忽然打断了百合颠三倒四的
絮叨。

百合是我同学的妹妹，同在一
个城市，来往很多，还被拉入她天天
泡的群，给她们那一帮女孩当知心
姐姐。那天不知道谁起的头，让大
家来说一说爱情中最让你感动的
事。

有人说：他能在街上很自然地
蹲下去给我系鞋带。鞋带散了，我
经常是一边吃着东西一边叫他，他
就立即帮我系。

有人说：那时候没什么钱，可他
每次约会完都打车送我，然后再坐
夜班公交车回家。

有人说：他是个很好的人，大学
时代，和我逛街，居然把所有的钱都
从银行里取出来备用了。当时真的
很感动，这么多年过去了也不会忘
记。

有人说：我乘很晚的飞机到学
校，他来接我，回不去就在宾馆睡
了，那天晚上他什么事都没做，为怕
打扰我睡觉连亲亲的冲动都活生生
地忍住了。但是，就是这样一个疼
了我一年的人，终究还是转身就走
了。

最后，有一个人问：比想象中更
爱我们的人，为什么都成了前男友？

刚才还叽叽喳喳抢着发言的众
人一片静默。过了好半天后，有人
回答，对于已经永远过去的往事，也
许我们都只记得，或者说只愿意记
得当时的美好。

很少有初恋能走入婚姻，但几
乎没有人能否认初恋的美好。百
合，我相信，他也一定还记得你们的
初恋，只不过，不一定是具体的细
节，可能更多的是感觉和印象。

记得我年轻的时候，也常常因
为人的善忘而心怀芥蒂。

比如梁实秋，曾以一篇《槐园梦

忆》悼念亡妻程季淑，全文悲伤难
抑，令人不忍卒读。然而，就在程去
世两年后，梁实秋便与小自己 30 岁
的韩菁清陷入热恋，再度挥笔写出
一封封火辣辣的情书。

又比如那个写过“十年生死两
茫茫，不思量，自难忘。千里孤坟，
无处话凄凉”的苏东坡，也在亡妻去
世四年后先后迎娶王闰之，纳妾朝
云，同样都是那般情深义重。且有
诗云：“不合时宜，唯有朝云能识我；
独弹古调，每逢暮雨倍思卿。”

痴情公子如纳兰性德，在前妻
卢氏去世后，更是留下大量的悼亡
诗词：“湔裙梦断续应难，西风多少
恨，吹不散眉弯。”多么深情哀婉。
可后来续娶官氏，纳兰又为官氏作
有无数缠绵缱绻的诗篇，不逊前者。

青春气盛以为爱情至高无上不
容亵渎的我对此耿耿于怀：为什么
情深如此都能说忘就忘呢？令我们
满心向往的那些美好，比如情有独
钟，比如天长地久，比如矢志不渝，
比如永远，莫非它们并不真正存在？

直到后来亲身经历过后才发
现，人类的自愈能力不仅神奇，而且
值得庆幸。无论如何灰暗绝望，如
何痛苦不堪，只要能挺得过去，哪怕
是浑浑噩噩地熬过去，总有一天，你
会发现，回首往事，恍如隔世。

当然，人的自愈能力有强有弱，
就像有的人记性好，有的人忘性大，
但这并不代表当初各自的投入有差
别。说到底，真挚的初恋也好，荒
唐的青春也罢，总有一天都要在
记忆深处落幕。百合，早晚有一
天 ，我 希 望 是 尽 早 有 一 天 ，当 你
想起初恋时，也会是那种美好但
很模糊的感觉。

摘自《中国青年报》
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