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白衣白衣靓仔
郑州卫校男护士生剪影
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上班前，认真洗手是护理工作的重要环节。

体力强壮、精力充沛是男护士的特点，室外急救成为他们必不可少的课程。

每天上班前都要整理仪容仪表，才能更好

为病人护理。

面对病人，男护士温柔心
细不让巾帼。

想成为一名优秀的男护士，我
们需要付出的更多。

阳光男护士。

提起护士，人们的第一反应肯定是白衣飘飘、温婉可人的女性形象。然而随着传统观

念的改变，男护士成为我国新兴的一种职业，从事护理职业的男性，备受社会关注。据卫

生部注册护士信息数据库最新统计，截至 2010年 5月，我国的注册护士总量已达 218万
人，其中男护士为2.1万人，约占注册护士总数的1%。男护士正逐渐成为大医院护理队伍

中不可或缺的一部分，与此相关联的一场观念改革也正悄然进行着。

近日，记者来到郑州市卫生
学校，校园内绿树青葱。和鲜亮
多彩的校园相比，校内学生大多
是清一色女生。高级护理 5170
班的 30 多名男孩子青春阳光帅
气，他们顶着世俗的偏见，一头
闯进“女儿国”里，干起传统观念
中女人才干的活儿，如果说女护
士是“白衣天使”，他们就是“白
衣靓仔”。三年来，每天除了学
习护理、急救知识外，体育场上
更是少不了他们的身影。卫校
校长封银曼这样形容他们：“增
亮了学校色彩，使校园气氛活跃
了。”

班主任尚东丽告诉记者，
一开始，这些男孩子们大多有抵
触心理，认为护士就是伺候病人
的职业，是女人的天地和舞台。

“经过三年的培训和学习，他们
现在比女孩子心还细。”尚东丽
说。由于处于毕业实习期，这些
孩子们已经在医院开始了护士
生涯，记者跟随他们来到医院，
体验了男护士的工作。

在郑州市人民医院新生儿
科，刚刚 20 出头的邓李扬忙得
不亦乐乎，和医生一起巡视病
床，时刻关注着宝宝的动态，虽
然还是实习，但抱起孩子来也丝
毫不逊色。“刚开始，我觉得放不
下面子，后来习惯了。”邓李扬
说。他告诉记者原来对护士职
业一无所知，入学时曾产生过矛
盾心理，一度想改专业，经过学
校和老师耐心疏导，才改变了想
法。“实习这么久，已经在几个科

室轮岗，尤其在重症监护室，发
挥了很大的作用。我们体力好、
动作快啊！”邓李扬说。

“和一群女护士一起干活习
惯吗？”“俗话说，男女搭配，干活
不累，挺好的呀。”邓李扬表示，
大家在一起配合得很好，当自己
有些事情处理不当时，女护士都
很乐意给他指出来。 邓李扬认
为，随着社会观念的转变，越来
越多的人会接受男护士。

在消毒科实习的帅哥王佳
俊是卫校的学生会干部，刚实习
时经常被病人习惯性地喊成医
生，他回答：“我是护士。”对方每
次都会大吃一惊：“护士也有男
的？”这令他有些尴尬。但是时
间一长，他不再困扰，时刻严格
要求自己，“每次看到病人们健
康地出院，我就更加重视自己
的工作，医生和护士同样重要，
都是守护生命的天使。”

“他们能很快融入护士这个
集体，和大家打成一片。”人民医
院急诊科护士长徐萌说，但是护
士是一个需要耐心的工作，男护
士们必须要改变脾气不好和不
温柔的现象。

“这两年各大医学院校护理
专业一毕业，男护士都被一抢而
空，就业不发愁。”卫校书记李玲
说。从 1982 年第一批 3 名男生
报名护理专业，到现在上千名男
护士从院校毕业。已经形成阶
梯状增长，李玲认为：“将来男护
士的比例肯定会提高，甚至会跟
女护士产生竞争。”

面对人体标本，细致了解人体构造。


