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努尔哈赤扔下的后金圈子，本身
就是一个烂摊子。

这个烂摊子，到皇太极手里没过
几个月，东北就出乱子了。

这还是小事，最让后金政府无法
接受的是，朝鲜允许明朝政府在其领
土上驻兵。明朝将领毛文龙，常年在
朝鲜皮岛驻兵。不堪忍受后金政府
暴政的老百姓，跑过去的有数十万人
之多，被朝鲜当局安置在铁山、蛇梁
等地。

1626 年冬，皇太极即位后，朝鲜
政府一次性拨给毛文龙的军队一万
石粮食。毛文龙又要求朝鲜政府再
补助四万石，朝鲜方面欣然接受。

1627 年，刚过完年，还没过正月
十五，皇太极就等不及了。

他召开领导班子扩大会议，商议
征讨朝鲜的有关事宜。于是决定阿
敏对朝作战，确实算得上经验丰富。

从夜占义州，到兵驻中和城，阿
敏只用了15天的时间。这时，大半个
朝鲜，已经在阿敏的掌控之下。

征服朝鲜之后，
大金国的粮食奇缺无
比。粮食，成为限制
八 旗 发 展 的 一 大 瓶
颈。各旗旗主，也为
粮食发愁，却不知道
怎么办，去抢，也得吃
饱了才有力气抢啊。

皇太极召开领导
班子会议，商量出一
个解决办法，改变各
旗的驻防边界，扩大
开垦土地范围。

1627 年 5 月，皇
太极以为老汗王复仇的名义起兵，带
着代善、阿敏、莽古尔泰三大贝勒，阿
济格、岳托、济尔哈朗、萨哈粼等小贝
勒，直扑锦州。

济尔哈朗和阿济格，带着八旗精
锐骑兵，作为先锋队，对锦州城发起
攻击。锦州守将紧闭城门，在城头
上，居高临下，用炮火轰击满洲骑兵，
给八旗兵以重创。

满洲骑兵虽然骁勇，但是在攻坚
战中，也不能发挥其威力，几次冲击
下来，八旗子弟损失惨重，而锦州城
毫发未损。

皇太极、代善、阿敏、莽古尔泰四
个人，到前线查看地形，寻找攻城办
法。久经沙场的三大贝勒，发现宁远
城下的地形，非常不适合后金骑兵作
战。如果袁崇焕守城不出，善于野战
的后金骑兵，毫无优势可言。

皇太极为了自己的尊严和面子，
让兄弟们付出惨重代价。打是打不
赢了，只能和袁崇焕议和，心不甘情
不愿地回到沈阳。

皇太极是善于总结的人，在这次
兵败中，他发现，他现在拿三大贝勒
没办法。这三个老家伙，根本不顾及

他这个汗王的面子，他们想怎么着就
怎么着。但是，这群以济尔哈朗为首
的小贝勒，还是比较好拉拢的。要想
对付老贝勒，就得用好小贝勒。于是
皇太极决定在小贝勒中，培养他的中
坚力量。

多尔衮虽然年幼，但是父亲勇
敢、母亲智慧的基因，毫无遗漏地遗
传给他。他知道，皇太极即位后自己
吃了很大的亏，但是，如果自己像阿
济格那样，抱怨，咒骂，硬碰，蛮干，公
开反对皇太极，或者破罐子破摔，只
能遭来更残酷的打击。三大贝勒和
皇太极，握有生杀大权，找个理由弄
死他这个不到14岁的毛孩子，就像踩
死一只蚂蚁那么简单。

看着不顺眼，想着不顺心，就是
他们杀人的理由，或者他们杀谁，根
本不需要理由。

聪明的多尔衮发现，三大贝勒和
皇太极之间，并不是铁板一块，每个
人都在组建自己的小圈子，都在为自
己的利益不停地斗争。

作为弱势群体的
多尔衮意识到，同父
同母的哥哥阿济格，
已经是四个人的眼中
钉，肉中刺，根本不是
这 4 个人的对手，吃
亏、挨整治是早晚的
事，他却感觉良好。
如果他不和阿济格划
清界限，总有一天，会
遭到四个人外科手术
式的精准打击。

多尔衮看出，在
四个人的斗争中，代

善没有野心，没有追求；阿敏心理阴
暗，不善经营；莽古尔泰有勇无谋，冲
动少虑。只有皇太极，野心勃勃，智
勇双全，既能韬光养晦，又能主动经
营。而他，现在又占有有利的位置，
最后的赢家，非他莫属。

1628 年，多尔衮的表现机会来
了。蒙古察哈尔多罗特部，屡次劫杀
金国使臣，让皇太极很没面子。他看
着蒙古察哈尔多罗特部兵力不强，就
决定捏捏这个不老实的软柿子。

于是，皇太极带着两个孩子，多
尔衮、多铎，率领偏师前去讨伐。

这是多尔衮有生以来，第一次上
战场，虽然有些心虚，但是，在出征
前，他就暗暗告诫自己，这一次，一定
要严格遵守军纪，服从指挥调度。还
有，一定要发挥自己的聪明才智，带
好兵，打好仗，既要表现出自己的勇
猛，又要突出自己的谋略。

15 岁半的多尔衮，为这次上阵，
做了充分的准备。在战场上，他的表
现的确非常出众，让皇太极眼前一
亮。回来之后，皇太极便赐
给多尔衮“墨里根代青”称
号，意思是，既聪明又智慧。 13

王老虎抿着嘴笑，伸筷子夹了一
条手撕狗肉，在盐碟子里蜻蜓点了一
下水，放在嘴里细嚼慢咽起来，做派
就是故弄玄虚。

老谈着急，追问她。
“是谁你倒是说出来呀。”
王老虎仍然不说，又去夹狗

肉，又吃，慢条斯理起来。
老沈也急，可老沈不便追问，

老何说：“说出来吧，别吊沈局长
胃口了。”

王老虎这才说：“谈宁，我们
家谈宁几年前就离婚了，人长得漂
亮，虽然比你沈局长小个十多岁，
可我看合适。”

老谈有些意外，他想不到王老
虎说的人选会是谈宁。老谈有些担
心，他是这么想的，如果没有跟富
鱼的关系，凭谈宁的相貌沈局长指
定会看中的，可是，县城屁股大个
地方，谈宁和富鱼之间那点儿事几
乎全县人民都知道，沈局长不可能
不知道。

老谈说：“这合
适吗？”

王老虎说：“有
什 么 不 合 适 的 ， 合
适。”

老谈眼睛盯着沈
局长，想从沈局长的
脸上找到沈局长的态
度。沈局长自己抿了
一口酒，没说话。老
何跟着起哄，也说合
适。

老何说：“岂止
是合适，简直是再合
适不过了。”

让老谈想不到的是，沈局长根
本就不知道谈宁的情况似的。

沈局长说：“谈宁是谁？”
老何说：“谈主席的老妹子，

咱县的一朵花，当年远嫁他乡的时
候，咱县城不知道有多少小伙子百
爪挠心呢；老妹子命运不好，几年
前就离婚了，回来之后工作关系落
在了文联。”老何又说，“我敢断
定，你沈局长指定一见倾心。”

王老虎这工夫就把电话打到了
谈宁那儿：“宁宁，你过来一趟，
在政府街这边，狗肉馆。”

谈宁在电话里说：“天这么黑了，
我不出去了。”

王老虎的口气不容置疑：“你立
即出来。”

谈宁又说：“我刚从沈阳回来，有
些累，真不想出来了。”

王老虎几乎是在给谈宁下命令：
“你必须得来，刻不容缓地来。”

放下电话，王老虎说：“马上就
来。”

老何就笑，老何说：“看见了吧沈
局，她还是当初那样，总是雷厉风行

的。”
沈局长让王老虎搞得有些措手

不及，说这样不好吧？
老谈也怪王老虎办事潦草，老谈

要跟王老虎说啥的样子，让王老虎一
眼睛瞪回去了。

老何说：“有啥不好的，都不
是外人，成了算跟老妹子有缘，不
成她还是咱老妹子。”

听老何这么一说，沈局长不再
推脱，接着，他就说起了老婆死后
这一年的难处，白天在外头忙，晚
上回去屋里连个人都没有，日子过
得不像个日子……

谈宁来了，谈宁想不到她会进
入这样一个圈套。王老虎给她介绍
说，这是何书记这是沈局长，谈宁
对老何和老沈礼貌地点了点头，说
我认识何书记和沈局长，经常在电
视里看到两位领导。说完，挨着王
老虎坐下。

王老虎说：“叫啥领导，他们
俩都是我同学，往后就叫哥。”

谈宁笑着，叫
了何哥沈哥。

谈 宁 来 了 之
后，酒桌上的气氛很
快蒸腾起来，谈宁不
喝酒，王老虎非让她
喝，推脱不过，多少
还是喝了点儿。其他
几个人都喝得不少，
尤其是沈局长，心情
超好，一杯一杯喝下
去，连他自己都不知
道喝了多少杯。

从狗肉馆散出
来的时候，连同王老

虎在内，他们几个都有些醉，谈宁
虽然没有醉，可从来不喝酒的她，
让酒的味道搞得有些头晕。

老何和老沈都走了，王老虎问
谈宁：“这个沈局长怎么样？”

谈宁说：“挺好的，要是留上
胡子，有点儿像某某某。”

说完，谈宁一招手喊来一辆倒
骑驴，走了，把老谈和王老虎夫妻
俩闪在了半路上。

十五
第二天他们去李桥找李清，一

路上富鱼一句话没说。
早晨起来，富鱼和江大佑把省

里来的两个老师带到了县委门口，
然后江大佑就进了县委大楼，他是
去找书记要车。富鱼想不到省里来
的老师会把老谈喊来，他们没跟富
鱼征求意见，直接就给老谈打电
话，老谈接了电话比一匹豹子的速
度还快，眨眼间就到了。这个时候
的富鱼想不去了，他不乐意跟老谈
坐在一起，本质上跟这种人
不共戴天，坐在一个车里就
更难受。 16
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女人抱着宠物狗走进烩面馆时，
东亮正在靠窗的位子上等面。女人怀
里那条小狗很白，通体没有一根杂毛，
晃得东亮眼晕。小狗的脸型像狐，眼
珠黑黑的带点嫩红。大约是饭馆里吃
饭的人多，头一低钻进女人腋下，只把
眼睛露在外面，眼珠子转来转去，怯怯
地看人。

烩面馆一色的单桌，一米多长，半
米多宽，只坐两个人。老板显然是个
有经营头脑的人，虽是小饭馆，却打扮
得肃静整洁，有模有样，四面墙壁悬挂
着字画，框在咖啡色的木框里。每张
桌子正中放有一盆兰花，绿叶，白花，
透出一种清洁高雅的味道。坐在字画
下面，欣赏着兰花吃饭，大家便都有了
文化味，高雅味。因此，无人喧哗，无
人吵闹，没人劝酒，也没人划拳。要来
了酒菜，相对而坐，举杯示意，吱一声
灌下肚去。烩面馆颇有些雅而不俗的
况味。

别看只是大众饭馆，只卖寻常面
食，来吃饭的人绝不“大众”，既有一方
达官显贵，大款富豪，也有平民百姓，
贩夫走卒。我走了，你来了，绳串样络
绎不绝，把小饭馆塞得满满当当。新
杀的羊肉、熬得浓浓的骨汤，汤鲜味
美，谁不来？

从女人进门那刻起，东亮就看出
来，女人有钱。不说别的，单是怀里那
条狗足以说明一切。东亮在省城搞过
装修，东家就有一条一模一样的狗，他
问过东家：一万买的？东家撇撇嘴，打
个响指，说，后面再加一个零。

那就是 10 万了。一条狗 10 万？
可是五六个东亮的家当啊！

女人来时，小饭馆还有个位子，只
是那位子有点靠里，离操作间近些，封
闭虽严，却免不了时有油味逸出。女
人不坐，抱着狗，站在东亮旁边，睫毛
扑扑闪闪的，看着东亮。东亮明白她
的意思，她想让东亮把靠窗的位子让
出来。东亮没理她，把脸扭开，去看街
上来来往往的行人，以及街对面那家
理发店旋转上升的蓝白条纹。

女人终于说话了，慢条斯理，温文
尔雅，还对东亮微笑了那么一下，露出
一口洁白的牙齿。她说，小伙子，咱俩
换个位置怎么样？东亮反问她，说得
也十分温文尔雅，也笑着。不过东亮
笑时牙齿不怎么白，东亮吸烟，而且是
劣质烟。劣质烟渍牙，东亮的牙有点
黄。他说，能给我个理由吗？女人仍
然笑着，仍然慢条斯理，她拍拍怀里的
狗，说，它怕油烟。东亮再次笑了，说，
谁不怕油烟？女人不急不恼，就那么
站在东亮旁边，低头抚弄着狗毛，一下
一下，捋着，理着。她说，小伙子，咱们
这样好不好，你把位置换了，你今天的
单我买，除烩面外，再送你两瓶啤酒，
两样小菜。

东亮也笑了一声，说，这点钱我还
付得起。

女人这才无奈地走向里面那个座
位，无奈地坐了下来，要了两碗烩面。
一碗她自己吃，另一碗要给狗吃。人

们停下吃饭，冷眼看着女人。她自己
吃一口，给狗喂一口，嘴里喃喃说，宝
贝，乖乖吃饭啊，好好吃饭啊，这可是
全城最好的烩面啊。

东亮慢慢吃着面，斜眼看着那个
女人，心里有点别扭，却又说不出什
么，羊汤烩面吃不出半点鲜味。他要
来胡椒、辣椒，撒进碗里，接着又点了
几滴香醋，还是没味。东亮索性不吃
了，坐着，看女人和狗一起吃面的风
景。

女人碗里的面没下去多少便不吃
了，汤汤水水的还满着。她抱着狗站
起来，走向门口的柜台，掏出一张50元
大钞，飘雪花一样扔到柜台上。那钱

打个旋，飘落在柜台一边地下。女人
说声，不用找了。走了。

看着女人一摇三摆出了烩面馆，
众人议论纷纷，有人恶狠狠地骂了一
声：他妈的，什么玩意！

东亮叫来老板，指着桌上的碗
问，这只碗多少钱？老板不明白东亮
的意思，呆呆地看着这个其貌不扬的
打工仔。东亮又问了一句，这只碗多
少钱？老板连忙回答：3 块。东亮从
兜里摸出 6 块钱，递给老板，把女人
用过的碗、狗用过的碗拿过来，倒去
里面的汤水，啪一声摔到地板上。然
后他要来撮斗和笤帚，把四散的碎片
扫起来，倒进垃圾桶，扬长走出小饭
馆。

从此，东亮在这个城市又打了三
年工，再也没到那个烩面馆去过。听
工友说，那个烩面馆早已门可罗雀，卷
闸门上贴了张转让纸条，不知道和女
人带狗吃饭有没有关系。

两个谋财害命的人——唐朝阳
和宋金明，在路上搭识老实巴交的打
工者，骗其同行去某矿打工，对矿长
谎称和被骗者是亲戚，而后就在黑暗
的矿井下面把被骗者杀害，用人命来
向矿长索赔金钱，在这样谋害了打工
者元清平之后，他们又搭识了少年元
凤鸣，而元凤鸣就是元清平的儿子，

结果打算杀害元凤鸣的两个人，
却起了内讧，死在了矿井下面，元
风鸣得以逃脱……小说的叙事非
常紧凑，一环扣一环，悬念和伏笔
打得很牢固，而且不动生色，对话

和细节的处理都十分真实而精确，读
来自有一种画面感，好像真的看见两
个谋财害命的恶魔一步步走向害人
害己的深渊。小说着重于表现在那个
黑暗的矿井下面所进行的人性考问，
暗喻在一个传统伦理道德和惩戒力
量双重缺失下的黑洞里，底层社会的
挣扎、欲望、罪恶。

《神木》

烩 面 馆
李培俊
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明朝的江南才子唐伯
虎，诗、书、画称为“三绝”，
名声很大。因为唐伯虎刻
过一方“江南第一风流才
子”的印章，再加上明清时
期的小说、戏曲和弹词中浓
墨重彩地描写他三笑点秋
香的风流韵事，后人就认为
唐伯虎不仅才华横溢，而且
是一个搞女人的高手。

其实，并非如此，历史
上真正点秋香的并不是唐

伯虎，而是另有其人。
说起来，历史上的确有

“三笑点秋香”的事情，但
是，点秋香的却不是唐伯
虎。民间流传的唐伯虎三
笑点秋香的故事是张冠李
戴，这是有人想借重唐伯虎
的名气传播这个事情，就把
别人的事加在了唐伯虎的
头上。

清朝学者俞樾的《茶香
室丛钞》中记载了点秋香的

真实内幕为唐伯虎昭雪。
点秋香的男主人公是吴门
的陈元超和无锡的俞见安，
两个人点秋香的事情经过
大同小异，都是看到一个名
叫秋香的丫鬟的一笑而钟
情，然后卖身到秋香所在的
豪门而接近秋香，后来得到
豪门主人的赏识，于一群丫
鬟中点娶秋香。不同的是，
陈元超在虎丘遇到佳人，俞
见安则从无锡去苏州的水
路上邂逅美眉。俞见安的
族孙曾为俞樾证实其事的
真实可信，可见俞樾在《茶
香室丛钞》中的记述并非杜
撰。

唐伯虎没有点秋香
王吴军

有的男人觉得自己是个男人就天
生聪慧，证据之一，就是爱把“蠢婆
娘”、“蠢妇人”之类的话挂在嘴上。挂
在嘴上，还不是骂人，是用来表示自己
的宽容，自己的大度，自己的不一般见
识。其实，这个世界许多地方确实是

“男人的世界”，因此，这个世界多一半
的愚蠢其实就是男人的愚蠢，包括我
自己，这一点很重要，因为知道了这一
点，才能写这样一篇短文。

吃窝边草。黑道白道上的男人都
说“兔子不吃窝边草”，可见吃窝边草
是男人的愚蠢。因为“窝边草”是生存
环境，小环境不好，怎么能发展，大展
宏图，这个挂图片的墙壁都没有弄干
净是不行的。窝边草指的内容多了，
黑道电影里的“朋友妻不可欺”，职场
小说里的“办公室恋情”，都属于“吃
草”行为。一般人知道也都不犯规。
然而，比吃窝边草更加后果严重的“窝
里斗”，却往往明知故犯。因为，窝里
斗的原因，多是怪上了“窝边草”，升职
呀，加薪呀，评个奖呀，给个什么“代
表”、“委员”名誉呀，这些都是自己的

“窝边草”，眼看到让身边的人“吃了
去”，心里骂一句“兔子还不吃窝边草
呢”！于是较上劲，与身边的人斗上
了。鼠目寸光，就盯着身边那几根或
实或虚的“窝边草”，一旦有人触及了
自己这点利益，就咬上对手，理直气壮

地“窝里斗”，把自己变成一只红眼兔
子，这是男人最常见的愚蠢！世上男
人风光的多了，有人当总统，有人当总
裁，而且多是男人当，他没当上，也不
生气，为什么身边这个小科长、小处
长，让别人当上了，他就如鲠在喉，血
压和血糖一起升高呢？就因为他自认
这个科长、处长的位子是自己的窝边
草！所以男人头号愚蠢就是把鼠目寸
光看到的利益当成“窝边草”继而进行
无休止的“窝里斗”，结果往往是一事
无成，因鸡肋而误了好年华。

做大师梦。其实男人开始不是做
这个梦。小小孩童做游戏，没有说：我
是大师！如果哪个五岁小儿，口口声
声说自己是大师，一定是吃错药了。
小儿游戏，说出的是男人们想说的真
话：我是皇帝！（没有民主思想啊！）我
是大将军！（尚武精神啊！）我是大官！
（有理想啊！）只是长大了，将军真是当
上了，不嚷不叫，一出家门穿军服，谁
都知道那是将军，暗自得意就是了。
真运气好当上大官，出门有秘书，开车
有司机，派头十足，口口声声还在说

“人民”“群众”“百姓”，谦虚好呀，谦虚
还会“进步”。将军没有当上，大官没
有做成，心里又实在觉得自己是棵不
平凡的葱，这种人招摇过市，自称大师
或请人称自己大师，说大师话，做大师
状，不管别人怎么想，自己称出自己有

分量，也是一种“老夫聊发少年狂”！
写陋室铭。虽然女权主义说这个

世界是男人的世界，除了女皇都是男
帝，除了女总统都是男总统，但毕竟当
总统当总理的男人少，不说总统，就是
省长、市长、县长、科长的位子总数，比
起觉得自己是块材料的男人来说，实
在是比买彩票中奖的机会都少。于是
男人的世界必然是得意的少失意
的多。古代有个李白，天才啊，但
没有被重用，于是一腔热血化作
墨迹，一瓶又一瓶美酒醉成诗句，

“天生我材必有用”，李白一生蹉
跎，但因祸得名，名扬天下。这个
头一开，有本事的也叫，没本事的
也嚷，都以为笔下能得身后名，个
个都在写自己的陋室铭，牢骚大
盛而才华浅，白白浪费了一堆纸
墨，自己活得累，让别人也跟着
烦：“哎呀，老兄有完没完！”

捞水中月。男人大多心怀天
下，换句话说，一般对过自己的日
子不上心，总是关心别人的事情，
关心窗外的风景，关心身后的功
名。关心别人的事情是蹲在马路
边下棋的“作料”，扯闲话是男人
一大本事，80 岁老翁与妙龄少女
成婚会引出老公鸡涨价的联想，
布什下台、奥巴马上台说起来好
像他在安排。最没谱的是身后功
名，写了几篇文章几句诗就有了

“让三百年以后的读者珍藏”的理
想，还刚退休就想到将来会有多
少人给我送花圈？追悼会谁来念
悼词？评价是“优秀”还是“杰
出”？让没影子的事情弄得魂不
守舍，血压上去了，血脂上去了，

老婆直叫：这种日子过不下去了！
男人的愚蠢很多，只说这四种，这

四种是自认为聪明的男人，比方说像
我这样的人以及比我更聪明之辈，最
容易发晕犯蠢的表征，写下来，自己看
为主，也贡献给读者，读后一笑，笑自
己还是笑您想到的那位，笑了出来就
算我没白写。

法桥堡，古地名，相当于现今
的镇或乡，坐落于新密市城区西
南3公里处，原密县治所。隋炀帝
大业十二年，密县城因洧水暴涨
由东南 15 公里大隗镇迁到这里，
至今约1400年历史。

县城迁入法桥堡只数年，这
里就已成为一座壮观的城市，周
长 3.5 公里，城门 4 座，城墙高 2.5
丈。明神宗万历三十六年，法桥
堡前为土城，万历三十七年后为
砖城，明清各代均有续修。抗日
战争期间因城墙底部多处被挖成
防空洞使砖城报废，日本鬼子投
降后改为土城。新中国成立后，
东、南两面城墙被平掉，分别被置
以楼房，密登公路；西、北两面城

墙虽然被保留，但残缺不
全，上部多被青草、杂木、
庄稼、住宅所覆盖。

如今，在古城内外，
县衙、孔庙、城隍庙、卓君
庙、关岳庙、法海寺、节孝

祠、火神庙、御史宅、惠政桥、桧阳
书院和《重建县城碑记》碑等古建
筑、文物保存完好，进士坊、世科
坊、东北角遗址、东关遗址、西关
瓷窑遗址、魏氏家祠、杨家宅院等
重要遗址依然存在，城墙中、下层
的夯土层和插孔依稀可辨，街道、
小巷、路面基本保持着昔日风貌。

现在，已有不少中外游客到
法桥堡观光、探古。他们对中原
地区的宗教、美学、文学等多方面
的神韵有很深的感受。对新密各
级政府和广大人民高度的文物保
护意识大加赞赏。据专家介绍：

“新密老县衙等古建筑保存之好，
在中原地区乃至全国县城中都是
十分罕见的。”

白云山风光（国画） 刘发魁

男人的愚蠢
叶延滨

法桥堡
刘文泽

胡 南

希望健康长寿是人之
常情。有人注意起居饮食，
有人着意身体锻炼，有人花
钱买健康进食补品，有人利
用现代科学早诊早治。我
却特别喜欢读书治病。这
是西汉学者刘向的发明，他
说“书犹药也”。读书可以
祛病，可以健身，可以提高
精神生活品位。

书是精神健康的炼金
术（钱钟书语），读书是一种
崇高意义上的锻炼，能医
治 百 病 。 烦 闷 时 可 以 解
闷，愁苦时可以忘忧。坐
拥书城知天地之大，人生
之艰，多自知之明，有预
见之先。一个洞察世事炎

凉、乐观豁达的人，自然
诸多心病实病望而却步。
同时，书是一个悠婉的安
慰者（英国物理学家伊萨
克·巴罗语），让你处变不
惊、平心静气、宁谧致远，
永远保持生命的亮丽本色。

书是精神旺盛的营养
品（莎士比亚语），读书能滋
补身心。经常接受新观念
新知识，心目中充实着新追
求，生活如源头活水，情趣
盎然，身强体健，活动倍增，
因为书的润泽是肉体和精
神的最佳卫生法，是诸多神
乎其神的保健品无法比拟
的。

书是精神向上的净化

剂，认真读书能达到超然升
华的境界。“酒多人颠，书多
人贤”，读书不仅仅是“饥读
之以当肉，寒读之以当裘”，
而更多的是一种品味一种
体验，即：从平凡中体会广
大，从琐碎中揭示隽永，从
喧嚣中探求静穆。不以物
喜，不以己悲，日积月累便
会胸襟广阔、风度高雅，心
境恬然，步入精神世界高尚
的殿堂。这是一门超级养
生术。

“腹有诗书气自华”，这
里所说的“气”是精神、气
质、体魄、素质等基本要素
合成的统一体。书香世界，
浩如烟海，肖伯纳的幽默、
泰戈尔的深情、鲁迅的刚
铮、梁实秋的洒脱……皆为
疗治百病的佳品。

读书有真趣，趣在书
中。

书犹药也
李承志

杂俎绿城绿城


