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武术节今日开赛
本报讯（记者 李娜）备受关注的第八届

中国郑州国际少林武术节今日将正式开赛，
来自 56 个国家和地区的 1000 多名参赛人
员，将在少林武术的发源地——郑州，切磋
武艺、一决高低。昨日上午，第八届中国郑

州国际少林武术节领队、教练、裁判联席会
召开，对比赛的相关工作进行部署。

据了解，武术竞赛分为套路比赛和散打
比赛，其中，套路比赛在郑州 47中体育馆进
行，散打比赛在郑州市体育馆进行，25日晚

比赛结束后在赛场内颁奖、举行闭幕式。
同时，记者了解到，为了让国际友人交

流方便，我市还特意从省内高校中选调了一
支 100多人的翻译队伍，为大会竞赛提供保
障。

老朋友
又见面了

“嗨，老朋友又见面了！”“是
啊，两年不见你可是发福了不少
啊！”“哈哈……这就是在中国舒
心工作的成果嘛！”亦如以前一
样，非洲加蓬共和国武术协会主
席吕克·本扎依旧是那么风趣幽
默。

记者上一次见到本扎是在
两年前北京奥运会火炬郑州站
的传递活动中，那时他的身份
是北京奥运会的火炬手。两年
没见，本扎说：“这两年我特别
忙，这一次赶来郑州参加武术
节也是‘赶场儿’，明天我就要
赶回上海继续参加世博会。”忙
归忙，本扎对于郑州、对于武术
节的感情一点也没减弱：“第一
届武术节我就开始参加，后来
又参加了两届世界传统武术
节。我是郑州的老朋友，我对
这里很有感情。”

推广武术义不容辞
目前正在上海举行的世博

会，是本扎近段时间的主要“战
场”。“我是非洲加蓬共和国的武
协主席。同时也是我国在世博
会上的形象大使。另外，我还担
当了上海世博会非洲联合馆的
文化顾问。身兼数职，你说我能
不忙吗？”本扎打趣说。

“非洲联合馆经常会举办非
洲国家的国家馆日。在加蓬共
和国国家馆日上，我就展示了中
国武术，我是习武之人，我有义

务和责任在世博会上推广武术，
要让更多的人知道少林寺就在
郑州，那里是中国武术的发祥地
之一。”本扎如是说。

时间仓促说声抱歉
1991年，郑州举办了第一届

中国郑州国际少林武术节，那时
的本扎还是一个少年。就是从
那一年开始，每一届武术节他都
没有缺席过。包括 2004 年和
2006 年在郑州举行的两届世界
传统武术节。“每一届武术节我
都参加了，所以当接到第八届武
术节邀请的时候，我就对自己
说，再忙也要抽时间来参加。可
以说武术节和郑州见证了我的
成长。”本扎动情地说。

昨日上午，本扎离郑返回上
海，继续参加世博会。由于时间
仓促，他也只能遗憾地错过下午
在登封举行的迎宾式。对此，看
完开幕式的本扎显得很失落：

“本届武术节的开幕式太精彩
了，给我留下了很深很深的印
象。我想明天的迎宾式也一定
会更加精彩。由于时间仓促，我
也只能留下遗憾了。更重要的
是，我要对热情的郑州市民朋友
说声抱歉了，我不能在赛场上与
大家见面。”

拍摄电影加深友谊
因为有功夫，本扎在电影中

出演角色已经是家常便饭了。
电影《冲出亚马逊》和电视剧《李
小龙》中，都能看到他的身影。

“中国与非洲有着很深厚的友
谊，但是中国与非洲国家电影之
间的交流并不多。上海世博会
结束后，我会与几个朋友共同去
拍摄一部名为《跑酷》的电影，目
前这部影片还在审核中。我希
望能通过电影，进一步促进中国
与非洲国家彼此间的了解，增进
彼此间的友谊。”本扎如是说。

错过了参加第八届武术节
的比赛，本扎幽默地说他有办法
弥补，“《跑酷》电影中有武戏，我
正好可以过过武术瘾。当然，下
一届武术节我一定不会错过。”

本报记者陈凯文/图

刚柔并济武林情
——鹅坡武院参加武术节迎宾式剪影

昨天下午，第八届中国郑州国际少
林武术节大型迎宾式表演在登封隆重
举行，6 万余名武术运动员和武校学员
参加表演，把少林寺、中岳庙、嵩阳书院
作为3个点，旅游公路作为一条线，充分
展示了少林武术的博大精深。而作为
迎宾式重要表演方阵的鹅坡武院少林
弟子，更将武林风演绎得活灵活现。

旅游公路沿线 3000 名少林鹅坡武
院师生分布在少儿区、搏击区、拳术区、
器械区、绝技区。少林景区入口处变化
多端、威猛无比的“武”字旗阵、在田间
地头演练的风格独特的少林稀有兵器、
富有传奇色彩的“十三棍僧救唐王”武
术情节剧等表演成为迎宾式的精彩亮
点。队员们精湛的技艺、激情投入的表
演深深感动了来自世界各地的中外嘉
宾，他们不由驻足细看，频频拍照，并不
时报以热烈的掌声。

在 3000 平方米的少林景区电瓶车
停车场处，随看雄浑激昂的音乐声响
起，鹅坡弟子们仿佛听到了冲锋的号
角，伴随着震耳欲聋的呼喊声，手中500
面“武”字大旗迎风展开，队员们时而像

水手迎风破浪，时而又似战场上的士兵
前呼后拥，个个神情专注，斗志昂扬。

“武”字旗有时被高高举起，有时又在手
中前后左右交相挥舞，呼呼生风。更令
人称奇的是队员们还踏着鼓点不断变
换队形，刚才还是三角形，眨眼间又变
成了圆形。这会儿排成了方阵，刹那间
又变成了V字形。每一个动作、每一个
阵形都给人带来不同寻常的视觉感受。

紧临“武”字旗阵的是数百名鹅坡
弟子表演的又一幅“武”、“农”完美结合
的胜景。在田间、地头、玉米地旁，一群
手拿桑杈、铁锨、镰刀、锄头、耙子、扁担
等农具的鹅坡弟子们正在边劳作、边练
功，但见铁锨呼呼生风，桑杈上下翻飞，
扁担绕身转，锄头左右旋，那阵势猛一
看好似干农活，仔细看却是在习武，他
们巧妙、逼真地体现了古时僧人坐禅诵
经之外，耕种劳作的同时不忘强身健体
的传统。

最让人叹为观止的是最后看到了
200 名鹅坡弟子们演绎的武术情节剧

“十三棍僧救唐王”，该演出不仅全面展
现了棍对盾、双刀对双棍、双枪对单刀、
徒手对练、双刀对单棍、徒手对枪等十
几种武术对练，更向来宾直观展现了少
林武术史上那段传奇——“十三棍僧
救唐王”。

左图：鹅坡弟子们演绎的武术情节
剧“十三棍僧救唐王”
本报记者 刘超峰 通讯员 张耀峰 文/图

昨天下午的迎宾式还没有开
始，一行4名“老外”便在少林寺演
武厅台阶下的人行道上打起了少
林拳。虽然这 4 个人的动作并不
熟练，但他们打得却聚精会神。

“我们来自俄罗斯，是专门来少林
寺武术学院学习中国武术的。”其
中一人说道，“这是我第一次看到
这么多人在一起习练武术，简直
太壮观了。我知道正式节目还没
有开始，但我看到这些人在做练
习的时候，已经惊呆了。”

既然是在中国练习武术，中
文名字自然少不了，这“老外”很
自豪地告诉记者他的中文名字叫

“金马”。他告诉记者，“我从1999
年开始来登封学习少林武术的，
我在莫斯科还开办了一家武术学
校，专门教人练武，学生有 100 多

人，年龄最小的 7 岁，最大的 60
岁。”

从莫斯科到登封，金马每年
都要来回一次，把在中国学到的
武术带回到俄罗斯。“我是昨天才
刚刚到登封的，今天就能看到这
么壮观的武术表演，我觉得真的
很幸运。希望下届武术节的时
候，我也能成为表演队伍中的一
员，展示自己所学习到的武术。”
金马满怀期待地说出了自己的心
愿。

采访最后，金马和他的3个弟
子又很开心地为记者表演了一套
他们学到的少林拳。“我今年已经
45岁了，身体还很棒，这就是练习
武术的好处。我会一直坚持练下
去。”金马最后说。

本报记者 陈凯 文 许大桥 图

职责虽不同
心情总一样

“一、二、起！注意动作规
范。你们要把最好的精神面
貌展现给参加迎宾式的嘉
宾。”距离昨天下午的迎宾式
开始时间还有半个小时，刘猛
带领他的弟子们又练习了一
遍他们所表演的“少林瓦罐
功”。“其实我们练习这套动作
已经半个多月了，但为了精益
求精，我们还要抓紧时间多练
习一遍。”刘猛一边指挥着弟
子们练习，一边对记者说。

“少林瓦罐功”是一种专
门提升习练者臂力的技法，两
根绳子一端系在木棍上，另一
端系在装满沙子的瓦罐上。

“每个瓦罐接近 20 斤，习练者
采用马步蹲姿，双臂平伸，完
全利用双臂的力量将木棒扭
动吊起瓦罐。”刘猛如是说。
只见他的 20 多个弟子个个精
神抖擞，瓦罐在他们双臂力量
的带动下时上时下，展现了少
林武术的独到奥妙。“我是塔
沟武校毕业的，现在就在自己
的母校任教。2006 年第二届
世界传统武术节迎宾式时，我
参加了表演。”刘猛对记者说。

从武术节迎宾式的参演
者，到表演团队的负责人，刘
猛的职责发生了变化，但他的
心情一点也没有变，“虽然我
已经参加过一次武术节的迎
宾式，但再次参加这个活动，
我的心情仍然特别激动，能参

加这个活动是我的荣誉。我
的弟子们都是第一次参加迎
宾式，跟我当初一样，所以我
更要严格要求他们，让他们在
激动之余，把更好的表演展示
给四方宾朋，让这些来自五湖
四海的宾朋看到少林武术的
真功夫。”刘猛最后说。

迎宾式开始了，伴随着铿
锵有力的呼喊，刘猛的弟子们
把“少林瓦罐功”演绎得淋漓
尽致，观看的嘉宾无不送出赞
叹和掌声，看到这一切，刘猛
露出了憨厚的笑容。
本报记者 陈凯 文 许大桥 图

本报讯（记者 刘超峰 实习生
牛铮）昨日下午，中超联赛第 27轮
比赛全面打响。河南建业队来到
长沙挑战金德，最终依靠于乐的梅
开二度，建业 2︰1 艰难胜出。本
场比赛的胜利也是建业本赛季中
超联赛的客场首次获胜，更赢得了
百万巨奖，而金德则遭遇三连败。

河南建业本赛季还未在客场
赢球，本场比赛面对上轮被陕西中
建狂扫的长沙金德，尽管队长陆峰
和中场主力奥比缺阵，但河南建业
上下还是表示要争取打破客场不
胜魔咒；长沙金德方面，上轮 0︰5
不敌陕西中建，球队遭遇严重打
击，赛前虽然排名联赛第 12位，但
仅领先副班长力帆 3分，形势不容
乐观。历史战绩双方平分秋色，7
场比赛各胜3场，一场战平。

比赛开始后，建业队就一改以
往“客场虫”的颓势，锋线小将于乐
也展现出良好的状态。刚开场仅
两分钟，于乐就在禁区内的接队友
传中头球攻门险些先拔头筹，可惜

皮球稍正被金德门将没收。8分钟
后，建业队开出战术角球，何滨在
禁区左上角附近得球调整一下之
后斜吊入禁区，于乐跃起抢到落点
头球攻门得手，1︰0！建业客场取
得领先。进球后，建业队打得缩手
缩脚，后防大将赵鹏也受伤替换下
场，使得金德队获得了不少破门良
机。金德队的疯狂反扑终在中场
结束前收到成效，第 44分钟，金德
队中场断球后发动反击，桑德罗带
球从左边路突破内切，禁区外突然
起脚远射，球擦着左侧立柱飞入了
球门，双方带着 1︰1 的比分结束
了上半场。

下半场易地再战，扳平后的金
德逐渐找回感觉，对建业球门发起
疯狂攻击。而建业队成功顶住金
德的“三板斧”后，第 67分钟，买提
江传球撕开长沙队防线，于乐得球
之后利用速度优势突破到禁区，晃
开门将推射空门得手，2︰1！河南
建业再次领先。随后的比赛火药
味浓烈起来，场面有些混乱。飞

铲、受伤、争吵……随之换来的是
一张张的黄牌。再次超出的建业
队打得比较稳健，反观金德显得十
分急躁。随着主裁判的一声哨响，
建业队最终在客场 2︰1击败了长

沙金德，赢来本赛季客场首胜。
本月 27 日，建业将坐镇主场

迎战强大的上海申花。
上图：建业队员庆祝进球。

新华社发

用歌声传诵国学 用音乐传承文化

《礼乐中国》昨日开唱
本报讯（记者 安群英 通讯

员 康定银 王天朗）用歌声传诵
国学，用音乐传承文化。10 月
23日上午，在二七区政通路升龙
广场，《礼乐中国》“二七杯”中华
优秀传统文化歌曲大赛开唱，来
自全国 10 多个省市的 100 多名
参赛选手参加了首场演唱活动。

本次歌曲大赛由中国老龄
事业发展基金会、中国孝文化传
播基金管理委员会、河南电视
台、河南省音乐家协会、河南省

孝文化促进会、二七区文明委联
合面向全国举办。主题宣传口
号为“弘扬中华优秀传统文化，
做有道德的中国人。”

隆重而热烈的简短开幕式
后，来自各地的选手纷纷登台用
饱满的热情、洪亮的嗓音、真诚
的心灵演唱着心中最美最爱的
歌。郑州铁路局老干部合唱团
年纪最大的84岁，最小的51岁，
全团 34 人集体演唱的《向往西
藏》高亢饱满。团长汪昌铎说：

“我们头发是白的，心是年轻的，
参加咏唱中华优秀传统歌曲活
动，更能激发我们的爱国心和上
进心。”年仅 5 岁的张粟喜在妈
妈的陪伴下演唱了《祖国祖国我
爱你》，妈妈说：“让孩子从小受
传统文化的熏陶，对他的成长有
好处。”著名歌唱家邓玉华演唱
的《情深意长》和《毛主席的话儿
记心上》更是博得了观众阵阵掌
声。

NBA季前赛：姚明打满24分钟
新华社华盛顿 10 月 22 日体育专电（记

者 梁金雄）休斯敦火箭队在季前赛中再度
暴露顽疾——在比赛最后决胜阶段缺乏执
行力。继一天前在第四节被马刺队翻盘后，
22日在与小牛队交锋的最后0.4秒该队被对
手以97︰96实现大翻盘。

在按队规休战了“背靠背”的前一场较
量后，火箭队核心姚明此役亮相并严格执行
了球队规定的 24分钟“限时令”。这是他季
前赛以来首次打满 24分钟，交出的数据是：
10投4中得8分，抢8个篮板球，助攻、盖帽、
失误各1次。

当晚比分一路领先的火箭队在全场比
赛还剩 0.4秒时还以 96︰95领先，而正是这
看似不起眼的 0.4 秒，断送了火箭队整场努
力。

为小牛队送上这份翻盘大礼的是火箭
队今夏用阿里扎交易来的考特尼·李。当比
赛还有最后 3秒时，小牛队反动最后一次进
攻，特里的传球被考特尼·李成功抢断，此时
距离终场仅有 0.4 秒，他只要顺势把球扔出
手，比赛就以火箭队 1分险胜而结束。可他

却选择了顺势拿球跑出边线。
“我当时看到电子钟已走到 0秒才跑出

边线的，”考特尼·李说。
裁判经协商把最后 0.4 秒判给了小牛

队，边线发球的基德面对姚明高塔般的封
堵，向篮板处发出一记弧线绝妙的高抛球，
马里昂成功摆脱巴蒂尔的纠缠，高高跃起空
中接力把球送进篮圈。

此役，火箭老帅阿德尔曼因感冒一直留
在更衣室内，把指挥权交给了助手特纳。赛
后特纳表示：“此役我们可谓汲取了教训，如
果这种状况要发生，现在恰好是发生的时
候。”

前三节一路领先的火箭队到第四节最后
4分24秒姚明投进最后一球时还以92︰83领
先 9分。可此后决定全场胜负的关键阶段，
火箭队被小牛队打了一个14︰4。

至此，火箭队以 4 胜 4 负结束了季前赛
的热身。待明天休息一天后，他们再有两天
训练时间，然后于26日赴洛杉矶与卫冕冠军
湖人队揭开新赛季的战幕。

10 月 23
日，中国运动
员陈一冰在男
子吊环决赛动
作结束后庆
祝。当天，在
荷兰鹿特丹举
行的第 42 届
体操世界锦标
赛中，陈一冰
获得男子吊环
冠军。

新华社发

新华社伦敦 10 月 22 日体育专
电 英超曼联俱乐部 22 日实现了一
次“惊天大逆转”，不过此次“逆转”
的是人心而非比分。此前铁了心要
转会的当家前锋鲁尼突然同意与俱
乐部续签五年合同。

本周曼联俱乐部爆出鲁尼拒绝
续约的消息，给整个英格兰足坛乃
至国际足坛带来了很大的震动。不
过22日曼联俱乐部在官网上宣布，
鲁尼已经同意与俱乐部续签五年合
同，他将为“红魔”效力至2015年。

续约后的鲁尼还不能马上代表
“红魔”出场比赛，由于在19日的训
练中脚踝受伤，鲁尼将休息三周。


