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本报讯 上海世博会即将落下帷
幕，少量保留下的永久场馆也面临着
关门维修的问题，随着天气逐渐转凉，
哪里会接下世博游的火热旗帜？

中国延展馆
随着世博会接近尾声，中国延展

馆也成为越来越多市民关心的话题。
有关负责人表示，延展将以“一切方便
游客”为原则，采用“西进南出”的方式
引导客流，因此停车场等配套问题也

在设计之中。

广州亚运游
上世纪八九十年代，一度火爆的

广、深、珠都市游也在广州亚运会的号
召下再度热闹起来。其实广东旅游资
源相当丰富，美丽的岭南自然景观同
样吸引人。以海洋馆、电视塔、沙面租
界和欧陆建筑群等景点最为著名，广
东肇庆的山水风光，韶关的丹霞地貌，
清远的漂流温泉，潮州的美味名吃，汕

头的海滨风光等，也是不可或缺的。

东北冰雪游
随着两场大雪光顾黑龙江、吉林，东

北冰雪旅游也快速进入了热点旅游线路
的行列，滑雪、溜冰、冰雕、冰灯等冰雪旅
游项目纷纷开展，哈尔滨的冰灯早已是
闻名海内外的冬季冰雪旅游景观，漫长
的冬季使得哈尔滨的冰灯可以保持两个
月之久。其次是吉林，这里的雪质非常
松软，像细沙一样，非常适宜滑雪。
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省导游大赛完美落幕

本报讯 近日，“2010 年河南
省导游大赛”胜利落幕。68名优
秀导游经过基础讲解、知识问
答、才艺展示等环节的角逐，各
类奖项名花有主。其中，杨科
远、潘志刚获得普通话导游一等

奖，毛潇萍、杨颖获得英语导游
一等奖，贺培获得普通话讲解员
一等奖。

导游是“旅游业的灵魂”，是
旅游行业的“形象窗口”。近年
来，我省导游员队伍不断壮大，

全省导游员已有 3.3 万多人，导
游员素质和服务水平不断提高，
在重大活动的举办、重要嘉宾的
接待方面，发挥了越来越重要的
作用。

小 祝

本报讯 一场秋雨一场寒。
老君山的红叶一夜间变了颜色，
从郁郁葱葱到红叶满枝头，只用
了很短的时间，作为千年道教圣
地，配以追梦谷的秀美山色，老
君山竟然从夏天的避暑胜地一
转眼又给人一份新的神秘气息。

拇指大小的猕猴桃如小灯
笼似的挂满枝头；酸甜的野葡
萄 、山 杏 、石 枣 ，勾 着 游 人 的
心；还有那红得耀眼的叶子，
惹得游人停下匆忙的脚步……
尽管天气逐渐的寒冷起来，老
君山却惹得省内外游客纷纷

前来观光旅游，景区内到处车
水马龙，人头攒动，所有停车
场均爆满，中天门、老君庙场
面火爆，追梦谷人山人海，各
个大小景点，旅游场面火爆，
游客数量不断增加。

周向毅

本报讯 10 月 17 日，在登封
举办的河南省首届“十大优美的
地质景观”和“十大具有重大科
学价值的地质遗迹”评选活动
上，鸡冠洞景区以其独特的岩溶
景观荣列河南省“十大优美的地
质景观”榜首。

鸡冠洞景区是我国长江以

北罕见的洞穴旅游景区，位于洛
阳栾川县城西 3 公里处，属天然
石灰岩溶洞。

鸡冠洞景区于 1993 年开放
迎宾以来，很重视地质景观的保
护，每年将门票收入的5%作为地
质景观保护费，已经累计投入
1100余万元，而且每年定期对洞

内景观进行适度补水、人工造雾，
洞内灯光均采用先进的防辐射冷
光源，重点景观采取护网、护栏保
护，洞外山体大量补植绿化树种，
保持洞穴生存环境。所以在开放
十余年来，洞内景观始终保持着
晶莹剔透、美丽神奇的面貌，深受
全国各地游客的喜爱。 段 伟

鸡冠洞景观登榜首

本报讯 金秋十月，植被丰
富的浮戏山雪花洞景区像一幅
五彩缤纷的油墨画，不少游客纷
纷来到浮戏山欣赏红叶，体验

“秋实”。
据介绍，浮戏山中有 590 种

植物，68 种野生花卉，千余种怪
石，200多座古庙宇，108条大峡
谷和地下岩洞。如果您对喀斯

特岩溶地貌感兴趣，那么，千年
古洞——雪花洞是您最佳的选
择。金秋季节，浮戏山满山红叶
层林浸染，不时跳入眼帘的一挂
挂红柿子成为景区一道靓丽的
风景。据介绍，这里的柿子品种
繁多，种类齐全，肉厚汁浓的水
柿、琼浆似蜜的火罐、青里透红
的火罐是柿中极品。山民们用

传统工艺制作的原汁柿子醋更
是浮戏山最有名的土特产之
一。山民们从山坡上捡回一个
个落地的橡果，去壳取核，加工
做成咖啡色的橡子凉粉，用蒜
汁、柿子醋、辣椒调拌入口，直觉
筋软滑腻，舒适爽口，深受游客
青睐。

雷志芳

浮戏山邀您来赏秋

随着天气逐渐寒冷，深秋的中原旅游胜地却越发热闹起来，各地红叶争相媲美，
登高健身成为首选。今天就随着我们一起去看看还有哪些好玩的地方可以去吧！

观景、健身观景、健身 深秋旅游愈多彩深秋旅游愈多彩

本报讯 日前，第三届中国
济源王屋山红叶节在济源市正
式启幕。

举办王屋山红叶节，是弘
扬济源历史文化、壮大旅游经
济的重要节事活动，济源市委、
市政府进行了精心的策划和周

密的安排。本届红叶节时间跨
度长、内容丰富多彩，王屋山大
型祈祥道场、黄河三峡 4A 级景
区挂牌庆典、济源风光摄影系
列大赛、小浪底红色旅游月等
活动将次第登场，仅开幕式当
天，王屋山景区就有“红叶爱红

车”红色自驾车游济源、“海誓
山盟 红叶定情”、红叶节纪念明
信片首发地寄递等一系列活
动。共同为广大游客呈现一个
集旅游、文化、休闲为一体的精
彩纷呈的旅游盛宴。

齐宣

本报讯 你到过太行山的顶
峰吗？你见过最美的悬崖峭壁
吗？你从太行山的“心脏”穿过吗？

昨日，八里沟景区趣味业余
登山节开幕，此次登山节从10月
26日持续到 11月 25日，登山线

路有：玉皇宫线路、点将台线路、
一线天线路等，单位组织的也可
以自行规定线路，凡参与者均有
精美礼品赠送，而且如果取得了
名次，还将有大奖等着你。

现在，秋高气爽，八里沟景区

的负氧离子含量达到了城市负氧
离子含量的数十倍，在八里沟景
区登高望远，大声高呼，不仅能饱
览南太行山川的秀美景色，感受
大自然的美，还可以锻炼身体，增
加肺活量，真是一举两得。李娜

本报讯 秋高气爽，景色宜
人，是进行户外运动的最佳季
节。新乡万仙山景区也终于迎
来户外运动的“黄金季”。

上周，到万仙山景区进行

拓展的团队有139个，参与拓展
人数达 4000 多人。同时，在景
区管理处报名的攀岩组织也有
16 个，人数达 300 多人，将在景
区内郭亮洞下口、黑龙潭等岩

场进行攀岩活动。山路上，骑
自行车、背包的驴友也随处可
见，万仙山景区越来越成为户
外运动爱好者的乐园。

张文文

王屋山红叶节开幕

八里沟举办登山节

万仙山迎来“黄金季”

时下，天气渐渐寒
冷起来，而选择出门旅
游却成为了另一种时
尚。但是在旅途中如
果不注意天气的变化，
特别是寒冷气候对人
体的影响，就可能受到
某些疾病的侵袭。在
游客中，有些是从南方
到北方，有些户外活动

比较多，还有些是年老体弱者，这些人尤其需要防寒防冻。
为了防止冻伤，注意服装的保暖很重要。最外层的衣

服应有防风性，可选呢绒、毛皮或皮革质地的衣服；羽绒衣
内可形成相对不流动的空气层，保暖性很好，是冬季旅游
的首选服装。内衣要柔软、吸湿、透气，以利保湿、干燥。
要尽量减少皮肤暴露部位，对易于发生冻疮的部位，有必
要经常活动或按摩。酒精和水不能产热，相反，酒精能刺
激体表的血管，使体表血液循环增加，人感到“发热”，实际
上人体在丢失热量。


