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14 生活聚焦

我始终认为，父亲在我面前表
现出来的那些爱，都是虚情假意。
为什么这样说呢？这是缘于十几年
前发生在我们之间的一件事。

那年，我 5 岁。快过新年的时
候，出外打工的父亲从黑龙江海林
市回来了。父亲看到我，分外亲热，
一把将我搂在怀里，用他那胡子拉
碴的嘴不停地在我脸上摩挲。而
我，则本能地要从这个“陌生”男人
怀里挣脱出来。几天来，他一直费
尽各种心思“讨好”我，但我，对他仍
不理不睬。

有一天，父亲兴奋地告诉我，他
到村外的水库看了，水库里的冰结
得很厚，可以在上面滑冰了。父亲
问我，想不想跟他去？我禁不住父
亲的诱惑，便答应他一起前往村边的水
库滑冰。父亲见我答应了，兴奋地一下
子用他那双大手把我扛在肩上，几乎是
一路小跑地来到村边的水库。

那一天，我们玩得十分开心。
但是，我们家乡的气候毕竟没有东
三省那般寒冷，结在水面上的冰并
不十分坚固。快到中午的时候，我
和父亲正在水库中心，忽然，水面上“咔
嚓”一声，紧接着，我看到，一条裂痕快速
地从远处向我们这边蔓延过来。

一丝不祥在我心头闪过，我本
能地向父亲那边跑去。可是，就在
这时，我却发现，父亲非但没有过来

保护我，而是快步地向远处跑去了，
一面还慌乱地打着手势示意我不要
乱动。我被父亲弄蒙了，站在原处不知
该怎么办，继而“哇哇”地大哭起来。

幸好那条裂痕在离我不远的地
方停下了，没有造成更严重的后
果。看到没问题了，惊魂未定的父
亲才小心翼翼地走过来，牵着我的
手，慢慢地从水库中心走出来。

到了安全地带，父亲一把把我
揽进怀里，我感觉得到他的呼吸很
急促。我一下子从父亲怀里挣脱出
来，泪水哗哗地从我脸上流下来，我
发誓，从此以后再也不理这个不负
责任的男人——他怎么能这样呢，
在危急时刻，连自己的儿子都不顾，
却一个人自己跑开！

一转眼，我长大了，24 岁那年，
大学毕业后我响应国家号召，到西
藏昌都地区边坝县加贡乡支教。加
贡乡是个美丽的地方，尤其是那里
的加布沟次拉错湖，一到冬季，湖面
上结起厚厚的冰，一眼望不到边，整
个世界就像冰雕玉砌的一样，美丽
极了。

支教的第一年，加贡中学的几
个当地老师邀请我去加布沟次拉错
湖滑冰，我欣然答应了。

那一天，我们玩得很高兴，快到
傍晚的时候，我们正在缓缓地往回
走，突然，湖面上“咔嚓”一声，我立

即被吓坏了。
短暂的停顿之后，突然，和我们

在一起的向巴大声地对大家喊：
“快！立即向四周分散！”说时迟，那
时快，几个聚集在一起的同事立即
快速地向四周分散出去。

危机解除了，我心惊胆战地回
到岸上，大口地喘着粗气。

事后，我疑惑地问起向巴，我
说：“那一天，当危机发生时，你们大
家为什么要向四面八方走呢？”

向巴笑了笑，说：“其实，这个道
理很简单，当大家在一起时，冰面在
一个点上承载的重量很大，就会诱
使冰缝向我们这一侧过来，那样，我
们大家掉进湖里的可能就会增大；
而大家向四面跑开，就会及时分散
冰面承载的重量，反而能把危险降
到最低！”

听了向巴的话，我心里“咯噔”
一下，我突然想起了5岁那年和父亲
发生在家乡水库里的那一幕，我想，
久在东三省打工的父亲，也一定深
谙这个道理吧？可是，我却一直没
有给他一个解释的机会。

后来，我读一本书，看到过一篇
写落叶的文章，那篇文章说：“如果，
落叶乔木上所有的落叶执意不离开
枝头，依然要顽强地活着、生长，那
么，到了寒冷的冬季，整棵树都有可
能被冻死。”这句话，让我明白了一
个道理：有时，相拥在一起，并不是
真正的爱，为了大树，叶子决绝而
去，那不叫无情，而是一种更深层次
的爱。

摘自《知识窗》

一位社会学博士，在做毕业论文
时被搞糊涂了，因为他在归纳两份相
同性质的材料时，发现结论相互矛
盾。一份是杂志社提供的 4800 份调
查表，问的是：爱情、孩子、性、收入等
几种因素，在维持婚姻中起着决定作
用的是什么？ 90% 的人回答是爱
情。可是从法院民事庭提供的资料
看，根本不是那么回事，在 4800对协
议离婚案中，真正因感情彻底破裂而
离婚的占不到 10%，离婚夫妻大多是
因小事而分开的。

平头老百姓的婚姻多是死于细
节。例如 0001 号案例：这对离婚者
是一对老人，男的是教师，女的是医
生，他们离婚的直接原因是男的嗜
烟，女的不喜欢；女的是护士，喜欢每
天洗一次澡，男的做不到，两人为此
经常闹矛盾，结果协议离婚。

名人也大多如此。白求恩的爱
情可以说是经过生死考验的，可是最
后也是“死于”细节。36岁那年，白求
恩因为做手术感染了当时被称为绝
症的肺结核，他对刚刚结婚两年的妻
子说：“亲爱的，我必须向你说明，死
神就要来到我的身边，而你才 25
岁。我不能把肺病传染给你，我要和
你离婚。”可法兰西丝依旧寸步不离
地照顾他，最后白求恩以拒绝治疗来
逼迫爱妻和自己离婚，法兰西丝只好

在痛苦中接受了离婚请求。离婚后
白求恩依靠自己发明的新疗法以及
坚强的意志奇迹般地痊愈，他出院后
做的第一件事就是给法兰西丝发了
一封电报：病愈，对你感情如旧。法
兰西丝很快地回到了他身边，有了这
样生离死别的考验，按说白求恩和法
兰西丝的爱情应该坚不可摧了。

可是，某天下午，法兰西丝打开
冰箱看见一段肠子。她以为是丈夫
买回来的猪肠，不料白求恩看到后跑
过来喊：“别动！那是人的肠子！”法
兰西丝花容失色，白求恩却不以为然
地说：“这有什么呀？牛、羊等动物的
器官你不也吃过？”类似的事发生几
次之后，法兰西丝终于无法忍受，他
们友好地办理了离婚手续。

爱情是复杂的，在时间的考验
下，细节上的日积月累能让人崩溃，
就像巨浪冲不垮堤岸，小小蚁穴却可
以让其坍塌。一滴水可以折射太阳
的光辉，这个道理也可以用在爱情
上。成就爱情的也往往是一些细节，
毁掉爱情的也往往是一些细节。爱
与不爱，都在一些毫不起眼的小细节
中体现出来：归家时有没有一声招
呼，点菜时有没有考虑对方的口味，
过年时各自的晚辈有没有得到数目
一致的压岁钱等。而分手的原因可
能仅仅是看不惯他抖腿的样子，听不

得他吃饭时嘴巴里发出的不雅声音，
抑或受不了她对小贩的刻薄……

据调查，女人“恶习”排行榜如
下：太懒，脏衣服堆成山，上星期的碗
还没刷，屋子乱得插不下脚；偷看爱
人短信，过分查勤，无论他在哪儿，不
管他是否在加班，她的电话总是如影
随形，开口三句话肯定是“在哪儿呢”

“干吗呢”“跟谁呀”；太娇气做作，结
婚后饭不会做了，屋子不会收拾了，
就连出门逛街，也不会拎东西了；钻
到钱眼儿里，她自己的钱，一分钱看
得比天大，老公的钱，就应该无条件
奉献给她用……

男人“恶习”排行榜：不洗脚就上
床，逼着他洗脚就跟要他的命一样；
不掀马桶垫圈，小便溅得哪儿都是；
抠脚丫、挖鼻孔，能把这两个动作做
得旁若无人，尤其是公共场合，简直
丢死人了；大话精，明明自己没什么
本事，偏偏吹得震天响……

千万别小看了这些细节。两个
人恋爱了，决定牵手过一生了，你侬
我侬之后，扑面而来的肯定是平常生
活中的一件件琐碎小事。如果身陷
爱情中的人都是盲目的，那么生活中
的这些细枝末节又让他们复明了。

但在人的一生中，爱情只是鸿篇
巨制的开头，有血有肉的具体情节则
需要一个个细节来填充，但凡某个细
节是另一半不能忍受的，轻则影响你
婚姻的幸福度，重则让你的婚姻之船
就此搁浅在沙滩上。所以，若想婚姻
稳定、家庭幸福，就从细节之处的改
变开始吧。 摘自《中外文摘》

每个单身女人都有一个灰姑娘
梦，当然每个梦里也都有一位按照
自己喜好设计的白马王子。这些高
的、矮的、挺拔的、健硕的，各式
各样的王子们，无疑就是女人对于
美好爱情的终极理想。

《灰姑娘》这个故事十分符合
女性心理。灰姑娘贫穷，社会地位
低下，纵然有美丽容貌和善良心
灵，却难有出头之日，更没机会
结识上流社会的王子。所以当王
子选中她做妻子时，对于灰姑娘
来说，这当然是物质和精神的双
丰收了。

可是，如果故事换一种叙述方
式呢？

灰姑娘家资雄厚，富甲一方，
王子是个落魄王子，是被敌国送来
做人质的。在宫廷的舞会中，两人
共舞一曲后一见钟情。王子不知道
灰姑娘的姓名，只好拿着姑娘遗落
的手帕挨家挨户询问。寻到灰姑娘
家门下的时候，被灰姑娘爸妈发
现，一个穷小子竟然惦记上我们家
公主了！故事如果再发展，就只能
是俩人破除门当户对的偏见，在私
奔的路上“从此过着幸福快乐的生
活”。

估计这样的故事没有女人爱
看，因为太不浪漫了。

那么，我的问题就是：为什么
女弱男强的故事才是 浪 漫 的 呢 ？
为 什 么 女 人 只 有 “ 被 选 择 ”、

“ 被 爱 慕 ”、 “ 被 拥 有 ” 才 是 快
乐的呢？

答案是：因为自卑。因为自
卑，所以渴望依靠；因为自卑，所
以需要通过“被选中”来证明价
值。在势均力敌的爱情中，女人总
是比男人更容易不安和忐忑，即使
是富甲一方的灰姑娘，在迎接落魄
王子的爱情时，可能心里也会想：
呀，一会儿脱了衣服他就要看到我
的萝卜腿了！

在珍爱网的情感加油站里，每
天都有很多会员发帖子倾诉自己的
苦恼。一位“20 岁的普通上班女”
在帖子里写：“他是众多女孩心目
中的白马王子，而我喜欢把他比作
是一只高高在上的雄鹰，他与一般
人不一样，无论他做什么，想什么
他都与别人不一样。在我身边，没
有一个男孩可以比得过他，尽管那
些男孩也很优秀，但还是无法与他
相提并论！”

而一位 35 岁的男人给她的回
复是：“男人最爱崇拜自己的小女
孩了，涉世不深,小花招就能把你骗
得神魂颠倒，相信他现在一定心里
乐开花啦。”

你看，男人们的思想可比童话
现实多了。你眼中“高高在上的雄
鹰”，可能只是院子里一只神气的
大公鸡而已。

在婚恋市场中，在情感面前，
人人都是平等的。无论是血统高贵
的王子，还是炉灶边的灰姑娘，你
有选择的权力，我亦有拒绝的权
力。你我都必须先是一个“人”，
其次才是“男人”和“女人”。如
果一方自甘卑微，那么另一方就必
然习惯低头俯视，这样的感情，只
适用于皇上和后宫。

如果你想“高攀”上一位王
子，那么，首先就不能将自己定位
为“灰姑娘”，你的价值只能通过
他来体现，那么在他的眼中，你又
有什么价值呢？

其次，不要让光环赐予他太多
的权力。真正 的 王 子 为 了 找 老
婆，也是拿着鞋子东奔西走。在
感情的互动中，身份地位从来都
不能抵消真诚的付出，当一段感
情只有一方付出，而被另一方视
为理所当然时，双方已经是不平
等了。

最后，崇拜的感情历来不长
久。当你不能平等地看他的时候，
他也不会平等地看待你；你感激他
从芸芸众生中选择了你，他也会觉
得自己功德无量，救你于水火；你
觉得自己好幸运，他会越想越觉得
自己亏本了。

如果你爱上一位王子，那么请
像对待一位普通男人一样对待他。

摘自《女友·家园》

我认识一位女友，她明明知道
自己的心对那个男人来说就是一个
驿站，却心甘情愿地将那个驿站收
拾得纤尘不染，然后静静地等待着
男人的路过。这让我想起大学时代
流行在校园里的一句诗：“不管你
爱不爱我，反正我爱你。”这不正
是她的真实写照吗？

最近，身边的一位朋友也身陷
情感的煎熬中，相恋多年的恋人又
一次提出分手。其实，两人早已是
分分合合数次，每次都分得那么决
绝，每次又合得那么缠绵。这一次

更是前所未有的彻底；购物分得一
清二楚。可是，不出一个月的时
间，又开始重复“惊人相似的一
幕”。别说他们自己，就是身边
的朋友们看着都说累。问他们为
什 么 要 这 样 折 腾 ？ 得 到 的 回 答
是：“没办法，他已经烙到我的
心里了。”

又是一个“不管你爱不爱我，
反正我爱你”的主。

看来，有时候“心里有你”也
并非是一件好事。太往心里去，往
往受伤的不只当事人一个。毕竟心

的容量有限，只能容得下一个深爱
的人，装的人多了，自己的心会受
不了，装进去的人也会很受伤。而
且，你装进心里的那个人，必须得
愿意久居在你心里，不然，也是两
者俱伤。看来，只要是“往心里去
了”，受伤都是难免的，只是程度
不同而已。

作家饶雪漫曾经送给早恋的中
学生一句话：“喜欢的歌静静地
听，喜欢的人远远地看。”在我看
来，这句话同样适用于红尘中的熟
男熟女们。学会放手，学会释怀。
生命自顾自地流去，若是无能为
力，那就由它去吧。

怀中可抱月，心中不留人。自
己不去伤害自己，还有谁能伤害得
了你呢？

摘自《知识文库》

世界上最重要的财富是人，人最
宝贵的是生命，计算生命长度的是时
间。由此推论：时间就是生命。

人的时间状态，从总体上讲，大
致可分为“忙”与“闲”两种。不论高
端与平民，基本上就是在“忙”与“闲”
的交叉转换中度过的。

逝者如斯夫，不舍昼夜……
时间有情亦无情。说它有情：它

对每个人都给予平等的享受；说它无
情：它总是一掠而过，一去不回头。

有人说：时间是人世间最公平、
最慷慨、最无私、最友善的朋友；也有
人说：时间是人世间最严峻、最薄情、
最悭吝、最易逝的窗前过客。我以
为，从不同角度去认识、看待，这两种
说法都没有错。

当人们回顾往事时，往往发现自
己很少有过科学地安排运用时间的
情形，时间常常在你不经意中流淌而
去，生命也随之远逝。人的悔恨、懊
丧大概没有超过对时间的留恋?

随着年纪增长，人们愈发认识到
时间的珍贵，愈发对虚度光阴由衷的
忏悔。时间本身总是少言寡语，不论
你是善待它，或冷落它，甚至戏弄它，它
既不愤怒，也无责怪，从来不吭一声。

那些不珍惜时间的人，当他们衰

老的时候，如果盘点一下时间给他们
留下了什么，这时会猛然发现，时间
留给他们的只是徒有其数的假牙，白
而无光的须发，七尺之躯，三尺之
志。或许这时候他们才认识了一个
人类早已重复过千年万代的真理：

“寸金难买寸光阴”。
古人说：“天地寂然不动，而气机

无息稍停；日月昼夜奔驰，而光明万
古不易。故君子闲时要有吃紧的心
思，忙处要有悠闲的趣味。”天地看上
去似乎无声息、无动静，其实充盈在
内部的阴阳之气无时不在运动；日
月虽然昼夜不停地运转，但它的
光明却万古不变。所以君子在闲
散时要把握住时间，充实自己，繁
忙时要放松情绪，使自己保持适
当地悠闲。

这里说的“忙”与“闲”，既指的是
微观，更指的是宏观。所谓宏观，就
是指生命的投放方向已经明确，闲时
忙时都在为到达这一目标积蓄力量，
只是在向这个目标进军的过程中，有
轻重缓急与隐现明暗之别。忙是为
了积攒下一些悠闲之隙，以养精蓄
锐；闲是休养生息，从而更有实效地
去忙。当你闲暇无事时，要心存应变
之念，不能松了“紧迫感”这根弦儿。

而在忙碌紧张的时刻，则忙而不乱，
有张有弛，仍不抛弃某些生活的雅
趣。这种吃紧时忙里偷闲，悠闲时居
安思危的“时间状态”，是一种艺术，
一种成熟，是生命投放目标明确后的
沉静与稳重。如果你的生命投向尚
无目标，那么或“忙”或“闲”都可能没
有多大实际意义，只能说每天都在

“过日子”而已。
徐特立老人说过：“鲁迅认为妨

碍别人工作时间是谋财害命，我也以
为自己浪费时间就是自杀，尤其是浪
费休息时间，直接威胁着生命。”现今
人类对浪费时间的现象早就习以为
常，不仅有的人优哉游哉，把自己的
时间看成不值一文的流水，更有大量
的社会活动与拖拉式的服务，平白无
故地掠夺人们宝贵时光，如应付差事
的大小会议，画蛇添足的检查评比，
走马观花的学习取经，形式主义的各
类教育等，还有就医、乘车、取款、购
票等没完没了的排队，以及各类遥遥
无期的审批，各类欲罢不能的迎来送
往……这些大多属于耗时无用的活
动，十有八九可归结在鲁迅先生说的

“谋财害命”一类。
美国著名诗人朗费罗在《海波里

昂》中说：“时间是什么?是日晷上的
投影；是钟鸣；是沙漏；是日日夜夜，
是春夏秋冬；是月，是年，是世纪——
这些都只是时间的公断而可见的标
志和尺度，不是时间本身。时间是人
的生命。” 摘自《石狮日报》

朋友李君为人实在热诚，朋友
有事，他都不遗余力地帮助。他办
了一个英语培训班，教得很出色，很
多同学、朋友把孩子送来。至于学
费，李君一分不收。大家都很不好
意思，一位朋友说：“学费少收些，就
够意思了。”

李君笑着说：“我自己办的班，
收不收费自己当家，甭客气。”

妻子劝他：“对朋友的孩子少收
学费，看出关系近就可以了。这么
多孩子不收费，时间长了，培训班能
办下去吗?”

李君说：“他们都和我关系很
好，怎能收钱?”

那些被免学费的朋友觉得不好
意思，会给李君的妻子、孩子买东
西，想通过这种方式补偿李君。可
他全推出门，说：“这样做太见外。”
按理说，以李君这样热诚实在的脾
气，朋友越来越多才对。可是，他的
朋友却越来越少。后来，听说了他
的一些事，才明白个大概。

李君有个跑运输的亲戚，有一
次，因违规被交警队扣了驾驶证。
李君的朋友小胡当交警，小胡的孩
子在李君培训班学习。李君给小胡
打电话求他帮忙，小胡说，自己和扣
证的交警有些过节，帮不了。李君
为此不太高兴。过了一段时间，另

一位亲戚被扣了驾驶证，李君再次
给小胡打电话，小胡带着歉意说：

“这次要求特别严，拿不出来。”李君
有些伤心，于是渐渐疏远了小胡。

李君的问题在于，他对别人太
“浓”。一般人都会有这种心理：自
己对别人付出多少，总希望得到对
方相等的回报。但并不是每个人都
能做到和你的付出对等起来，这时，
就会引起你对朋友的失望，乃至放
弃这份友谊。

人际关系还是淡一些好。如果
李君对朋友的孩子不是免费，而是
减一点学费，这样，他们的关系就

“淡”了些。在李君有求于小胡时，也
不会对他期望那么高。太浓，你累，别人
也累，友谊必不长久。淡一点，双方互留
空间，人家舒适，自己心里也舒适，既可
互相帮助，又能互相宽容，友谊反而更长
久。 摘自《百姓生活》

1.温奶 睡前喝杯温奶有助于睡
眠的说法早已众人皆知，因为牛奶中
包含一种色氨酸，它能够像氨基酸那
样发挥镇静的功效。而钙能帮助大
脑充分利用这种色氨酸。将温和的
牛奶盛在奶瓶中，那更会带给你一种
回到幼年的温馨之感，轻轻地告诉你

“放松些，一切都很好”。
2.香蕉 蕉实际上就是包着果皮

的“安眠药”，它除了含有丰富的复合
胺和 N-乙酰-5-甲氧基色胺之外，
还富有能使肌肉放松的镁。

3.菊花茶 菊花茶之所以成为睡
前配制茶饮品的首选，主要是因为其柔
和的舒眠作用，是凝神静气的最佳天然
药方。

4.蜂蜜 大量的糖分具有兴奋作
用，但是少量的葡萄糖能够适时地暗

示大脑分泌 orexin(苯基二氢喹唑
啉)，这是一种新发现的与思维反应
相关的神经传递素。所以滴几滴蜂蜜
到温奶或者香草茶中也是有助于睡前放
松的。

5.土豆 一个小小的烤土豆是不
会破坏你的胃肠道的，相反它能够清
除那些妨碍色氨酸发挥催眠作用的
酸化合物。如果混合温奶做成土豆
泥的话，效果会更加棒哦!

6.燕麦片 燕麦是很有价值的睡
前佳品，含有富足的 N-乙酰-5-甲
氧基色胺。煮一小碗谷类，加少许蜂
蜜混合其中是再合适不过了。试试
大口大口地用力咀嚼，足以填补你的
牙洞了。

7.杏仁 杏仁同时含有色氨酸和
松缓肌肉的良药——镁。所以吃少

量的利于心脏健康的坚果也是催眠
的又一妙招喔!

8.亚麻籽 亚麻籽可称作“振奋情
绪的天然食品”，富含Omega-3和脂
肪酸。当你的生活遇到阻碍，情绪低落
之时，不妨试着在你的燕麦粥里放入两
大匙的亚麻籽，也许会产生意想不到的
效果。

9.全麦面包 一片吐司，搭配茶
和蜂蜜，能够帮助人体释放一种胰岛
素，这种胰岛素能够使色氨酸达到人
脑并在那儿转化为复合胺。就好像有人
在耳边低语：“是时间睡觉了喔。”

10.火鸡 每到感恩节，人们都能
打上香香的盹儿，这些都归功于火
鸡，它被认为是色氨酸的最好来源。
但是这也只是现代民间传说而已。
当你的胃基本处于空腹状态而非饱
腹，有相当的碳水化合物而非大量蛋
白质时，色氨酸就会开始工作了。深
夜在若干全麦面包上放上一两片薄
薄的火鸡切片，也许你会在厨房就开
始你的睡眠之旅。 摘自《中新网》

有助于睡眠的十种食物

时间从来不吭一声

淡一点更长久

爱不动声色

爱情死于细节
苗向东

关上心灵驿站

降伏白马王子
李 松

男人和女人第一次见面在公
园。走了一段路,女人说,坐一会儿
吧。男人看到一张石条凳就坐上
去。女人忙叫他起来,掏出手帕在凳
上拍了又拍,然后才让男人坐。看着
女人拍打的样子,男人瞬间就喜欢上
了女人。

一天晚上,男人送女人回家。在
林荫道上,男人动情地抱着女人,并动
起手脚来。女人动手打了男人的脸,
然后一双大眼睛就落下泪来。到了
她家楼下,女人突然回过身,搂着男人
的腰,在他的唇上亲了一下,然后头也
不回地消失在楼道里。男人瞬间醒
悟,这个女人,是值得让他去怜爱的。

新婚之夜,客人都散了。男人催
促女人洗漱入睡,女人却忙着拆红包
算礼金,一个一个地记在本子里。男
人正想说她俗气时,女人扬着那沓钱
说,这些都是我们以后要还的债。但
在没还之前,我得先给你买套西装。
我越看越觉得,你今天婚礼上穿的西
装实在不适合上班穿。男人倏然动
容,这个女人,值得与她过一辈子。

儿子出生的那晚,女人难产。医
生在做最后的努力时,她要对男人说
句话。医生破天荒地让男人进了产
房。女人紧紧抓着男人的手说,如果
只能活一个,我会很幸福地死去。你
一定要好好待孩子,因为他身上有我的

影子。男人心疼不已,觉得女人已闪耀着
母性的光辉。好在男人正决定如果二者
只能保一,要保住女人时,儿子顺利出生。

男人与女人省吃俭用买上了房,
但仍欠了一大笔债,因而装修时,一切
从简。那天,男人在外头遇上了烦心
事,到小区门口,女人正在阳台上收衣
服,每收一件就抖三下。夕阳正要落
山,余晖照在女人的身上,镀上一层金
黄。男人停下脚步,看呆了。女人把
落在脸上的头发捋到耳后,不经意间,
她看到了站在楼下的男人,原来专注
的表情一下子如花绽放,并向男人挥
手。就在那一瞬间,男人满心的阴霾
一扫而光。

其实,最让人感动的,往往不是那
些山盟海誓的语言和惊天动地的举
动,而是在那些平凡的日子里不经意
的一个个瞬间。

摘自《桂林晚报》

平凡日子里的爱
李耿源


