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本报讯（记者 刘超峰）今天下午，信
心十足的河南建业将做客杭州黄龙体育
中心，与杭州绿城的强强对话将在很大
程度上决定建业今年的“收成”。这场比
赛是建业队本赛季最后一个客场，尽管
积分形势不太有利，但建业队没有了客
场不胜的紧箍咒，在百万大奖和今年首

个三连胜的诱惑下，他们将向亚冠发起
最后的冲击。俱乐部总经理杨楠昨天表
示：“球队最近士气不错，但我们还是要
保持平常心态，靠团队拼搏努力争取最
好结果。”

客场艰难拿下长沙，主场顺利摘
“花”，建业直逼三连胜的目标。目前，

除了提前夺冠的山东鲁能外，排名联赛
第二的上海申花以及积 44 分的天津泰
达也基本稳操亚冠入场券，最后一个名
额将在北京国安、杭州绿城、大连实德
和河南建业之间产生。在这 4 支球队
中，建业比较被动，最后两轮不仅要保
持全胜，还要寄望于竞争对手犯错。

大战将至，建业队的伤病情况并没有
任何好转的迹象，队长陆峰、后防中坚赵
鹏、前锋于乐没有前往杭州，唯一的好消
息是上轮累积 4 张黄牌停赛的何滨解禁
复出，唐尧东在后腰位置上又多了一个选
择。

天堂与地狱之间
——中超联赛第29轮前瞻

为了最后时刻保证比赛的公正，中国足协已经下达死命令：
最后两轮中超联赛，每轮 8场比赛必须确保下午 3点 30分同时
开球，上半场补时不超过1分钟，下半场补时不超过4分钟，中场
休息后出场时间误差不能超过1分钟。为了保证每场比赛完全
按照上述安排进行，中国足协将派出专门人员在 8个赛区进行
监督。

目前除了山东鲁能提前夺得冠军之外，联赛另外两大悬念
亚冠资格和降级名额的争夺变得扑朔迷离，国安客场对阵辽足、
绿城主场对阵建业以及泰达主场对阵中建，都直关亚冠资格归
属；金德主场对阵鲁能、中能客场挑战申花、南昌客场挑战舜天
以及力帆主场迎战亚泰，这四场比赛更是保级球队的生死战。

目前排名倒数第一的南昌客场挑战江苏舜天，将是决定该
队生死命运的关键之战。舜天通过第28轮的3分成功上岸，此
役主场作战能否全力以赴还是问题，而客场作战的南昌只有拿
下3分，才有一线生机。

另外一支保级困难户重庆力帆主场对阵长春亚泰，也是只
许赢不许输。积34分的亚泰近7轮2胜5平保持不败，近3轮相
继击败申花、战平绿城和泰达，此战面对正为保级苦战的重庆力
帆，对亚泰的比赛态度是一个不小的考验。

积分榜上，天津泰达积44分，只领先第5名三分，也就是说，
一场比赛失利就可能葬送亚冠资格，因此与浐灞队之战，天津泰
达必须全力争胜。浐灞队近两轮状态不是非常好，已经遭遇了
两连败，更为重要的是孙继海累计黄牌将会自动停赛。由于冲
击亚冠希望破灭，主教练科萨很可能会改变思路，给年轻队员历
练的机会。

辽宁主场与北京国安的交锋，大连主场叫板深圳，两支东北
军都有冲击亚冠的机会，尤其是大连积分41分，形势优于建业，
如果拿下本场比赛，亚冠之路一路宽广。至于山东鲁能客场挑
战为保级的长沙金德，被逼急了的长沙要是主场战胜山东绝不
是冷门，而上海申花假如主场连青岛中能都拿不下，将愧对中超
亚军的位置。 本报记者 刘超峰

10月30日，中国队球员在比赛中庆祝得分。当日，在2010年世界女排锦标赛D组小组赛中，中国队以3︰0战胜加
拿大队。 新华社记者 季春鹏 摄

女排世锦赛
中国取首胜
新华社大阪10月30日体育专电（记者 马杰）中

国女排 30 日迎来世锦赛小组赛中实力最弱的加拿
大队。中国女排没有给对手任何机会，痛快地直落
三局迎来了世锦赛首场胜利，同时也给自己找回了
信心。

中国队昨天的首次亮相错失开门红，意外地以
1︰3 不敌土耳其队。主教练俞觉敏今天延续了昨
天的阵容，王一梅、周苏红、魏秋月、李娟、马蕴雯、
张娴首发上场，但整场比赛中国队感觉焕然一新，
王一梅的进攻威力显著，老将周苏红也在场上起
到了核心作用，三局中国队都赢得很轻松，比分分
别为 25︰16、25︰19和25︰10。

主教练俞觉敏认为，中国队今天精神面貌积极
向上，打法快速多变，是赢球的关键。“队员们能够在
昨天失利的情况下，很快扭转精神状态，全身心投入
到比赛中去，我感到非常高兴。”他说。

中国队开局很快就取得领先，王一梅面对对手
显得相当有信心，4 号位的强攻令对手束手无策。
第二局加拿大队加强了拦网和防守，稳扎稳打，双方
打出好几个多回合球。中国队17︰12领先时，薛明
受伤，徐云丽替换上场，并在第三局出色发挥，帮助
队伍大比分赢得了比赛。

赛后薛明的伤情成为关注焦点。俞觉敏说，薛
明是左手大拇指错位，已前往医院检查，还不知道会
不会影响到明天的比赛。

昨天的比赛中，王一梅发挥低迷，俞觉敏却坚持
不换人，今天的比赛，杨婕等年轻选手终于也有了上
场的机会。对此，俞觉敏说，今天杨婕在第2、第3局
大比分领先的情况下两次上场，主要是让她感受场
上氛围，“虽然时间不多，但她的表现仍然可圈可
点。”他评价说。

“昨天我换人不是很主动，主要是考虑到很多选
手需要时间适应，第一局赢球后，第二局出现问题。
如果当时主动换一下王一梅，可能会对比赛有帮
助。”他继续说。

王一梅也表示，自己昨天进入比赛比较慢，自己
也下来总结了，希望通过后面的比赛能有些改变和
调整。数据证明，王一梅今天着实担当起了中国队
进攻顶梁柱的责任，全场她共进攻 50 次，一人就得
19分。

31 日，中国队将迎来小组赛第三个对手韩国
队。前两场，韩国队以两个3︰0分别战胜了加拿大
和多米尼加队，实力不容小觑。俞觉敏说，相信中国
女排通过昨天的比赛，会以平和的心态、自信地去迎
接这场比赛。

NBA：三巨头合力热火屠魔术
新华社华盛顿10月29日体育专电 NBA新赛季 29日

东、西部分别上演一场“强强对话”。依靠“三巨头”的合力
发挥，迈阿密热火 96︰70狂胜奥兰多魔术，迎来新赛季主
场开门红；洛杉矶湖人则倚仗“小飞侠”科比和保罗·加索
尔二人的“20＋”，客场 114︰106战胜菲尼克斯太阳，迎来
两连胜。

热火在韦德的带领下客场轻取76人取得赛季首胜，此
役是新“三巨头”强强联合以来的首个常规赛主场。“闪电
侠”依然锐利难当，一人独得全场最高的26分，詹姆斯和波
什也有上佳表现，三大巨星的磨合日臻流畅，合力贡献 52
分灼伤魔术。

魔术的溃败出现在第三节，“小皇帝”詹姆斯与韦德双
剑合璧，一上来就联手贡献 3记 3分，波什也不甘落后，快
攻上篮造成霍华德打手犯规两罚一中。在三巨头的带领
下，热火打出一波 14︰0 的攻击波，一举确立了 20 分的领
先优势。魔术则被这波进攻狂潮打晕，首节尚能勉强与三
巨头抗衡的“魔兽”霍华德独木难支，拿到5犯早早下场休
息。第四节魔术再也无力回天，双方各遣替补上场，比赛
也早早进入垃圾时间。

是役，惨不忍睹的外线是魔术溃败的关键因素之一。
在对方的压迫防守下，客队内外线脱节，卡特和刘易斯两
大得分手分别只得到可怜的 4分和 2分，卡特 5投仅 1中，
而刘易斯更是交出了 9投 0中的尴尬数据。魔术全场 3分
球24投4中，命中率仅为16.7％，热火18投9中的3分命中
率则足足比对手高出30多个百分点。

与韦德的26分相似，湖人的“主人”科比在对阵太阳的
比赛中拿下25分，而且他也有两名得力帮手：西班牙中锋
加索尔献上21分、8个篮板和9次助攻的豪华表现，全能前
锋奥多姆更有18分、17个篮板的大号两双。“铁三角”的出
色发挥帮助湖人客场成功“射日”。

两队开场即打得难解难分，尽管湖人始终占据优势压
制对手，但一直未能将分差拉开。终场前 5分 23秒，从猛
龙交易来的土耳其“星月弯刀”特科格鲁3分命中，帮助太
阳将比分追至94︰99，但太阳的进攻在随后的近3分钟内
戛然而止，倒是科比和奥多姆各得 2 分稳定住了湖人军
心。最后时刻太阳依旧没有放弃，理查德森连续命中两记
3 分将比分追至仅差 6 分，但湖人老将费舍尔的两罚全中
终结了对手企图翻盘的美梦。

在当日进行的另外10场比赛中，夏洛特山猫队101︰104
负于印第安纳步行者队；新泽西网队 106：100战胜萨克拉

门托国王队；费城 76 人队 101︰104 不敌亚特兰大老鹰
队；多伦多猛龙队 101︰81 血洗克里夫兰骑士队；波士顿
凯尔特人队 105︰101 小胜纽约尼克斯队；底特律活塞队
104︰105惜败俄克拉荷马雷鸣队；明尼苏达森林狼96︰85
力克密尔沃基雄鹿队；新奥尔良黄蜂队101：95击败丹佛掘
金队；达拉斯小牛队 90︰91憾负孟菲斯灰熊队；金州勇士
队109︰91大胜洛杉矶快船队。

下图：奥兰多魔术队球员霍华德（左）在比赛中投篮。
新华社发

使用全部能量
拿下首个主场

新华社华盛顿10月29日体育专电（记者 梁金雄）新赛季开
局两连败令火箭队高中锋姚明多少有沮丧感，29 日他表示，下
一战与掘金队交锋时，全队必须加强防守，他本人更会使用全部
能量，力争在首个主场取得新赛季的首场胜利。

根据赛程，30日火箭队将在本赛季首个主场迎战安东尼当
家的掘金队。掘金队29日客场以6分之差输给黄蜂队。

“连输两场后，我现在多少有些沮丧，我知道回来在第一个
主场我应该感觉兴奋才是，我相信我会的，我将使出我的全部能
量去赢得胜利。”姚明说。

姚明认为，火箭开局不利主要问题在于防守，两场比赛总共
被对手得了244分就是最好的例证。他说：“我们必须作出的调
整是，我们需要把防守打出来。”

火箭队主教练阿德尔曼也对本队两场比赛中暴露出的防守
问题感到头痛，其中在首场与湖人队比赛关键时对法玛尔和布
莱克的三分球盯防，对勇士队埃利斯的防守，全队协防都做得不
到位。

他表扬了前两场本队表现最佳的三名队员马丁、布鲁克斯
和斯科拉，称他们在进攻上劳苦功高，同时也指出他们三人在防
守端没有太好的表现。阿德尔曼认为，防守不仅是一人盯一人，
而是场上5名球员都要对防守负责。

从征战NBA三个赛季下来陷入的窘迫，到出战男篮世锦赛
奉献的华丽演出，易建联在今夏完成了蜕变。新赛季，阿联转战
盛顿奇才队，这个赛季是他的合同年，如果表现好了，等待他的
将会是一份丰厚的合同；如果表现不好，他的职业生涯将会受到
严重影响。阿联要在新赛季为自己正名，这是必需的。

男篮世锦赛上，易建联一人担起了中国男篮的内线重任。
他场均两双的表现，得到了众多业内专家的认可。新赛季的季
前赛上，阿联有过惊艳演出，但也有过低迷表现，这说明阿联还
不是很稳定。新赛季首战，奇才队面对强敌魔术队，最终以惨败
收场，不过比赛中替补出场的阿联表现尚可，他出场 27分钟，6
投2中得到6分5个篮板和1次抢断。不过，长期以来发挥起伏
不定依然是阿联的短板。此前他的得分绝大多数是来自外围中
远投。单靠手感打球过日子自然会时好时坏。如今的他，在奇
才队跑轰战术下可充分发挥速度优势跑出空当，而且冲击篮下
的机会越来越多，这一新的得分增长点必然会提高他的进攻效
率，从而减小起伏的幅度。当然，易建联在不辞辛苦猛抢篮板的
同时，还需提高协防和补防能力，这是他想在NBA今后拥有更
大一片蓝天的重要因素之一。

虽然在自己的NBA第四季以替补身份登场，但这对于一名
职业球员来说并不算什么，阿联能找到一个适合并信任自己的
平台来展现才华，是何等的幸事。当然在这个平台上，阿联能有
怎样的表演，为团队带来怎样的贡献才是关键。

本报记者 陈凯

10月30日，中国选手孙晗在比赛中。当
日，在国际泳联2010游泳世界杯柏林站男子
400米个人混合泳中，孙晗以4分21秒64的成
绩夺得冠军。 新华社发

10月30日，中国选手薛晨（后）在比赛中
扣球。当日，在世界沙排巡回赛三亚公开赛
中，中国组合薛晨/张希以2︰0战胜巴西组合
玛利亚·克拉拉/卡罗琳娜，晋级决赛。

新华社记者 侯建森 摄

《赵氏孤儿》领跑贺岁档
本报讯（记者 秦华）日前传出电影局紧急协调即将“火拼”

的《赵氏孤儿》《非诚勿扰 2》《让子弹飞》三部强片档期的消息，
有趣的是，这三部影片全都由葛优主演，形成了自己与自己比赛
的局面。昨天，《赵氏孤儿》片方宣布影片上映日期由原定的12
月18日提前到12月初，领跑贺岁档。

贺岁档的激战已有十年之久，今年尤为火爆，由葛优主演的
三部新片选择了相距不到一周的时间上映，竞争十分激烈，其中
陈凯歌新作《赵氏孤儿》已一刀未剪通过审查。《赵氏孤儿》出品
人之一覃宏在接受记者采访时说，此次调整档期意在给每部影
片都留出相对多的空间，这三部影片类型各异，葛优将分别向观
众展示三个性格差异巨大的人物形象。

15年前，葛优摘得戛纳影帝的桂冠，近年来，观众似乎忘记
了他出色的表演功底，而只记得葛优能逗乐，会耍宝，是喜剧大
腕，此次在电影《赵氏孤儿》中，葛优将完全抛却喜剧的影子，饰
演一个让观众揪心揪肺的复仇者程婴。据了解，一贯对演员挑
剔的陈凯歌对葛优十分满意，认为“他的表演圆润之至，晶莹剔
透”。

此外，范冰冰、黄晓明、海清等明星也出演了《赵氏孤儿》。

本报讯（记者 刘超峰）昨天晚
上，由国家体育总局社会体育指导
中心、中国体育舞蹈联合会主办的
中国体育舞蹈公开系列赛在郑州火
车头体育馆开幕，来自全国的千余
舞林高手荟萃郑州，力争在系列赛
的最后一站取得佳绩。

2010中国体育舞蹈公开系列赛

5 个分站赛将依次在上海、武汉、深
圳、北京、郑州举行，年度总决赛将
在重庆举行。比赛采用积分排名赛
制，全体参赛选手通过5个分站赛的
总积分相加，分别选出职业组前 12
名选手、业余组前 24 名选手进入重
庆总决赛，产生 2010 年度积分总冠
军。

省业余乒乓球俱乐部联赛开赛
本报讯（记者 陈凯）飞旋的乒

乓球、激情地挥拍、热情地呐喊……
昨天上午，郑州市体育馆变成了乒
乓球的“欢乐海洋”。“啟福杯”第二
届河南省业余乒乓球俱乐部联赛在
这里激战正酣。来自全省各地50多

家俱乐部的 300 多名乒乓球爱好者
欢聚于此，切磋球技，增进友谊。

赛事负责人告诉记者，以后每
年都将举办联赛，并要将其培养成
河南省业余乒乓球界的一项传统品
牌赛事。

“老新闻”乒乓球赛
我社获女团冠军

本报讯（记者 谭天）由河南省
老新闻工作者协会主办的第二届省
会老新闻出版工作者乒乓球赛，29
日在郑州落幕。经过两天的鏖战，
中原新闻出版传媒集团获得男子团
体第一名，河南人民广播电台获得
亚军，郑州日报社代表队获得第三
名；女团比赛中，郑州日报社代表队
发挥出色获得冠军，亚军和第三名
分别由中原新闻出版传媒集团和河
南日报报业集团夺得。

河南日报报业集团、中原新闻
出版传媒集团、河南影视集团、河南
人民广播电台、河南电视台、郑州日
报社等单位组队参加了本次比赛。


