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他是从农村来的技术工,出来
工作已三年了,刚刚升为师傅。才
18 岁,却已经是家里真正的家长了,
负担着一家人的全部生活;她是市里
文工团里唱戏的演员,父母皆为市里
的干部。

半年之后,他们初遇的街道再次
举办了联谊,他前来调试钢架的舞
台,跟前闪过的一抹绯红瞬间将他的
视线掠夺了去。从她手里接过钢管
的时候,他再也不能无动于衷,当夜
回去写了生平第一封情书。这份看
似平常的信,他用了两个晚上的时间
来打草稿,换了两支笔芯才完成。

她竟然回信了,夸他的字写得
好,文字组织得也很好。她不知道,
出来工作之前,他曾是镇上最优秀的
学生,因为家庭成分不好,家境艰难,
才出来跟班工作。

那一年,正当一切顺风顺水之
时,他突然出了意外,手被冲床轧到,
整个手掌只剩下了一个小指。

一切都停止了,他带着一个小
小的木箱,回了家。生性要强的他,
从此开始萎靡不振,唯一可以安慰他
的,便是从前她回给他的信。他一遍一
遍地在黄昏的落日下朗读,重温彼时的
美好,大颗的泪珠从眼角滑落。

等不到他的信,她四方打听,竟
从南方的城市,搭乘十几个小时的火

车,又转了几趟汽车之后徒步走了两
个小时,来到了他所在的西北农村。
见到他的瞬间,她眼含热泪,委屈而
又气愤。她娇俏玲珑的模样,赢得了
所有人的喜欢。他最小的妹妹甚至
又惊又喜地上前向她打招呼,大声
说:“嫂子好！”

只是妈妈一直沉默,在简陋的
厨房里和面煮粥,边揉面边掉眼泪,
终于当着他的面闷声哭了,说:“这么
好的女孩,咱不能耽搁人家。”

没承想,她接过妈妈的话,一咬
牙,嘴唇上已经留下一道清晰的印
痕,说:“我不在乎,只要他还活着,莫
说轧去几根手指,就是断手断脚,我
也认定他了!”

她甚至没有跟父母打招呼,牵
着他的残手,在西北的农村里举行了
最简朴的婚礼。

按照她那里的习俗,她第二天
便带着他赶往南方,去拜访她的亲
属。赶到西安时,最后一班长途客车
还是离开了,他只好带着她到了一家
旅社。服务员打着哈欠告诉他们,住
一晚需要23元。他在心里仔细地盘
算着,23 元,足足是他西北家里一个
月的口粮,但新婚燕尔,让她跟着受
委屈,心里又过意不去。她看定他,
坚决地说:“太贵了,我们不住。”

寒风凛冽,他和她蜷缩在车站

的长亭下,期待着天亮。摸清了周围
的情况后,她兴奋地对他说:“那边有
卖馄饨的小贩在营业,反正我们已经
省了一大笔,索性吃几碗来暖暖身
子。”两毛钱一碗的馄饨,他们总共吃了
六碗,汤里的辣椒让他们浑身淌汗。

吃完起身返回车站时,恰遇一
群工友下班过来吃饭。等待馄饨的
间隙,人群中有人哼起戏来,她当下
起兴,拿出了文工团登台的勇气,上
台为票友献唱。她字正腔圆,哈出的
白气在夜晚的灯光下升腾,唱到“寒
窑虽苦妻无怨, 一心自主觅夫男
……”台下掌声雷动的时候,他看着
她,热泪盈眶,为她的勇气和坚持,也
为他们的爱情。得知他们新婚,工友
们热烈地鼓起掌来,称赞他找了一位
外柔内刚的好妻子。他脸颊绯红地
贴近她,为她取暖。众人散去之后,
他脱下了身上的军大衣,为她做了一
个舒适的地铺……

他们的新婚之夜就这样度过。
此后,他们在一起,简单而真挚,

生活得很幸福。而后,他们有了我。
自我懂事起,母亲就对我追忆她和父
亲的结合以及他们的新婚之夜。一
直以为,在长久的岁月中,他们的爱
情早已被亲情和彼此依赖的惯性所
替代。母亲却笑笑,对我说:“我们是
真正的爱,因爱而生的怜惜。”

这样的机缘,并非千钧一发,却
又离奇曲折,山穷水尽之时,因了母
亲这样一位倔强女子的坚持,复又柳
暗花明,终于衍生出之后的花团锦
簇。他们的结合,似很平常,却很美
好。 摘自《都市文萃》

一位闺蜜要结婚了。她的嫁衣
是我送的，我早就看好了：送她一套
鱼尾裙的红色礼服。不是因为其他，
只是因为她的恋爱方式是典型的美
人鱼型：暗恋而不敢告白。没学心理
学前，很少想到她的恋爱类型和童话有
关。学习心理学中的意象对话后，我发
现：人们的意象常有童话原型。

那一天，她又来我这里诉说剩女
之苦——说是相思之苦，我怎么听怎
么觉得她是甜蜜的。我一时兴起，说
给她做意象测试。意象是以一种内
部的表征来表示对外部世界的知觉，
被作为帮助来访者生成、表达、理解
自身象征的想象的语言。我让她闭
上眼睛，放松之后，潜到海底。在海
底，她看到的第一个影像就是美人
鱼。这条美人鱼最爱说的话是：“爱
他，但不敢让他知道。”

做好意象后，她说有轰然洞天的
感觉：原来，从小到大，她都在重复这
个脚本。高中时，她非常喜欢班上的
一位男生，却不敢有任何表示，她最
大胆的行动就是元旦在全班同学都
送贺卡之际，给这位男生送了一张自
制的贺卡，并只写了“祝你快乐”，但
贺卡上那幅画的每一根线条都是她
精心画出来的。在青葱岁月中，好怕
这段暗恋不敢向任何人诉说，不仅对
方毫不知情，而且她也羞涩到不敢告
诉女友。

大学时，她暗恋上班上的一位男
生。她慌乱地回避着、躲闪着和他的
相遇，却又在心里渴望看到他，听见
他。当宿舍姐妹们看出端倪成全他
们时，她却手足无措地逃开了，因为
她觉得那个男生在寻找机会接近她
的一个姐妹。

读研时，她暗恋师兄宿舍的一位
“堂”师兄。有事没事，常常去师兄宿
舍玩，只是为了看到他。粗心的男生
们丝毫不知她的心思，当着她的面说
那位堂师兄在外地的女同学对他怎
样的好。她黯然神伤，闷闷不乐，但
怎么也没有勇气有任何表示。

一周后，一次出差，她和另一城
市的某剩男相识，彼此感觉都不错。
但她一直怀疑自己对对方的好感多
于对方对自己的好感。于是，她再一
次上演美人鱼的经典脚本：“她爱他，
但不敢让他知道。”

她关心他，细致到每天都提前查
了某男所在城市的天气预报，然后发
短信提醒他上班带伞或加衣。她在
意他，每一条他发来的短信她都不舍
得删，有空就拿出来读。她爱他，时
时刻刻拿个照相机拍照，把自己生活的
点点滴滴邮件给他，但她却不敢告白。

做美人鱼，她理解了自己的童话
原型，觉得不敢告白的背后，是怕被
王子拒绝，怕失去爱。在童话里，美
人鱼和王子生活在两个世界中，而要

想在一起，就要付出代价。美人鱼在
短暂的爱后，失去了所有：声音、生命
和家人。

她决定去拜谒美人鱼。在哥本
哈根的港口，她终于见到了传说中的
美人鱼。但她很失望：美人鱼这么小
啊！看上去很平凡啊！在她的想象
中，美人鱼要更有灵气、飘逸和美
丽。原来，每个人心中都有一个不一
样的美人鱼形象。

当她再次来找我时，我们一起读
了美人鱼的童话。她若有所思地说：“即
使是童话，也不像我想象的那么美丽。”

“是的，即使在童话里，爱也是需
要勇气。美人鱼敢于去爱敢于为爱
付出代价，你敢么？”

“我不敢爱么？”她有些惊讶于
我的问题。“每一次，你都是早早退
缩，退缩的背后，不就是没有勇气去
爱，害怕被拒绝吗？所以你把这个脚
本演绎了很多次，并沉浸其中，把自
己淹没在海水中，却始终没有勇气像
美人鱼一样走向陆地。”

明白了这一点，她回去就给某男
写了一封邮件——她还是不敢打电
话。让她没有想到的是：某男居然也
是这么一条美人鱼——爱她，但不敢
表白。

半年之后，我终于为她送出了嫁
衣。

美人鱼是真正懂得爱的。当她
最终因爱而放手后，她获得了不死的
灵魂。仅仅有勇气去爱还不够，还要
懂得爱。我祈祷他们的爱能够超越童
话。童话不是我们生活的咒语，它的本
质是把我们生活中不能实现的梦想呈现
出来。 摘自《大学生·中国校园》

一天，我到河堤骑自行车。日落
时分，景色优美，好多人骑了自行车
来这儿。或许他们都和我一样，听说
台北市的河滨自行车道可以从木栅
骑到淡水。很不幸的是，路还在整修
中。骑了半个小时，经过一长段崎岖
的石头路后，我就看到了路的尽头。

在我附近骑车的，前面是一对中
年夫妻，后面是一对年轻情侣。当走
到死路时，两对情侣的反应完全不
同。那对中年夫妻中的先生开始唠
唠叨叨：“真奇怪，不是说路是通的
吗？”“都是你！”太太已经拉下了嘴

角，“我刚才说不要走这里，最好折回
去，你不听。现在好了——”“都已经
走到这里了，干吗还提刚才！”眼看两
人就要在夕阳美景中吵起来，我真想
马上逃离现场。

他们俩一边吵架一边折返后，我
听到后头那一对停了车张望的情侣
也在谈话。“怎么办？真的没路了
呀。”女的说。“真不好意思，让你骑了
这么难骑的一段路。都是我的错，我
补偿你。”“不要这么说，跟你在一起，
我很开心。”这一对，又是浓稠到让我
这个旁观者很想逃离现场。

回家的路上，我一直在想，那一
对中年夫妻，二十年前或许也曾像这
一对热恋情侣那样，互相体谅，互相
许愿：只要两人在一起，什么都不叫
困难。可是谁会预想到，他们现在动不
动就会为一些小事而去怪罪对方呢？

冰冻三尺，当然不是一日之寒。
为什么？重要原因应该在于，这样的
老夫老妻，已不再千方百计地想让对
方心情愉快，所以老早忘了温柔的语
气和表情。

习惯另一半，看透另一半，虽然
是婚姻中常发生的事，却不是什么好
事。太习惯，太看透，就会使双方为
一点小事互相怨尤。这在旁人看来，
倒像是不得不凑合着活在一起，积怨
已久，爱已消磨。

摘自《家庭》

在我们东北老百姓家流传一句
老话：刀快家和美。说的是家里用
的那把菜刀，如果锃亮锋利，说明这
家的男人是个很体贴入微的人，家庭生
活肯定是和美的。如果菜刀锈迹斑斑，
切菜费力又“藕断丝连”，这家的男人大
多是个很自私的“甩手掌柜”。

有一天，一个朋友与妻子吵架，
说要离婚。这怎么行？我得当和事
佬去劝劝。两口子正怄气，谁也不
理谁，为打开僵局，我说我施展厨艺
做饭，咱边吃边谈。我走进厨房点
火坐锅，一摸切菜刀，这是多久没用
过了？污渍点点，锈痕片片。我头
脑里立刻映出“刀快家和美”这句
话。怪了，这民间定律真的这么准？

休息日我去城内看母亲。我顺
口问起菜刀的事，母亲一听，笑了，

说哪有那样准的事呀，只是老辈人
一辈一辈传说吧。

她说，做饭多是女人的事，女人
劲小，菜刀不快，切菜就费劲儿，特
别是切肉。男人要是个会体贴人
的，就会经常帮妻子把刀磨磨。女
人又是很细心又知足的，男人的一
点体贴就会换回十倍的感动。夫妻
男恩女爱，那日子还会不好？可反
过来呢，男人把家里大事小情全甩
给女人，自己总当大爷，女人又工作
又带孩子干家务，男人一点不帮，不
是让人心凉吗，那日子怎能过得和
美？再说磨刀是个力气活儿，俗话
说磨刀不用看，全凭一身汗。在家
事分工上，这理应是男人的。男人
不去做，他就是个不舍心（关爱）不
舍力（付出）的自私者，日久天长，能

不生隙？
她说，走进一家的厨房，整洁利

落，锅盆不污，刀勺锃亮，这里的功
劳肯定是男人一半女人一半，夫妻
俩准是对热爱生活、办事负责任的
人。如果厨房里东扔锅盖西丢碗，
盘勺不刷刀生锈，还自诩潇洒，那是
骗人。连自己的家都侍候不好的，
工作与事业上能全心全意？家不是
女人自己的，男人付出一些劳动那
是必须的。不能处处给妻子当下手
吧，起码把菜刀常磨磨，让它切土豆
丝更细，让它切肉片儿更薄，让妻子
用着得心应手，她还不能给你炒出
俩美味小菜，高高兴兴共进晚餐吗？

最后母亲还对我说了一句话，
她说哪家的菜刀亮又快，就说明那
家的男人身子骨壮实。我又不明白
了，问为啥？她说病歪歪的人，他是
磨不动刀的。与母亲唠了半天，我
想老辈传下来的话，字面上简单，细
品品还真有些说道呢。

摘自《扬子晚报》

过这样一种生活：摆脱激情和欲
望，心灵冷静而达观。痛苦和不安只
从内心生发出来，也只从心灵深处消
除。消除它们最初也许要用一年，渐
渐只用几天，甚至痛苦和不安一经生
发即告消散，就像水滴落进炽热的火
炭。

既坚持劳作，又退隐心灵，保持
精神一隅的宁静。让思想严肃、庄重
而纯真；让生命甜美、忧郁和高贵。
学会沉默，因为没有太多闲暇。学会
尽义务，爱孩子，爱爱人，爱父母，爱
他们胜过爱那些所谓紧迫的事务。
既不被别人左右，也不去左右别人。

不奇怪，不惊骇，不匆忙，不拖
延，不困惑，不沮丧。不用笑声掩饰
焦虑，对幸运的事情不推辞，不炫耀，
毫不做作地享受，失去也不渴求。

一日之始，既意味着将会遇见好
管闲事的人，忘恩负义的人，傲慢的
人，嫉妒的人，孤僻的人，但是不要
恨，要怜悯，因为他们知道善恶而
无力选择善，知道美丑而不觉己
身丑。

每时每刻都要思考，以摆脱别人
的思想，也不把幸福寄予别的灵魂。
不让自己的心声寂寞地说出来，又寂
寞的消散，要听得懂你的灵魂在唱
歌。

保持心灵的圣洁和纯净，仿佛从
宇宙间借来一块黄金，最终还要原样
奉还。

不摧残灵魂，不脱离本性，不因
为被排斥和被攻击而愤怒，不过于欢
乐和痛苦，不做事不加思考。

尊重自然，花正开放，果实腐烂

之后却留香，谷穗低垂，猫跳跃，小鱼
在水里游动。尊重自然会使心里愉
悦。

不因装得有学问而散失自己的
思想，不喋喋不休和忙忙碌碌，让嘴
巴空闲下来，身体如果有可能的话，
也不必转动得像陀螺。

知道安宁不是别人给的，知道没
人可以随心所欲，知道被称赞、被仰
望、被逢迎，不等于被接受、被喜爱、
被尊敬。被接受、被喜爱、被尊敬都
比不过心灵的自足重要。

尊重自己的意见和看法，尊重自
己产生意见和看法的能力，也尊重别
人产生意见和看法的能力，只要它从
心而发。

抓紧今日起所有的日子，不游
荡，不枉费，现在就读以后想要读的
书，因为怕到了晚年就没有了精力，
记忆力也会衰退。自己帮助自己，不
把希望维系于他人，就像不拿细缆绳
牵住一叶扁舟，怕风大雨大，会把它
刮走。

过这样一种生活：像王者一样沉
思。 摘自《中国青年》

父亲木讷，做什么事都要慢一
拍。

小时候我过生日，等他回来一
起吃饭，可是直到我快睡着了，才听
到他找钥匙开门的声音。我开家长
会，他是最后一个来的，他赶到时，
家长会已接近尾声。我生病住院，
夜夜守着我的是母亲，而父亲，只是
在我要出院那天才赶来，摸摸我的
头，然后就蹲在外面抽烟。我上大
学那年，他说来送我，可是等了许
久，也没见他的身影，等车要开了，
他才骑着单车一摇一晃地赶来。他
总是慢，总是迟到，在我最需要关怀
的时候，他总是缺席。

父亲是小城的邮递员，在家的
时间少，每天都是骑着单车，将一封
封信送到每一个山村。我写回家的
信，他要隔好一段时间才送回去。
我问他，他就说放在口袋里忘了。
他也不给我写回信，大学四年，一封
也没有。过春节，他要大年三十才
赶回来。望着门上鲜红的春联，他
笑着说，我还说赶回来贴春联呢。

家里的事，我和母亲就从来没
巴望过父亲。房子漏雨，是我搬来
高高的楼梯，颤抖着爬上去修好
的。米没了，是我搬来谷子，扛到村

头的碾米坊去碾。大部分的田地，
则是母亲一个人赶着牛去犁的。渐
渐地，我也就习惯了没有父爱的生
活，感觉不到父爱的滋味。

我大学毕业那年，工作难找，一
个人在这个城那个城的奔波应聘，
父亲却从来不问一句。我签了工作
合同，打电话给他，他只是淡淡地
说，在外省也好，在哪儿都好。工作
后，遇到不顺心的事，打电话来跟我
谈心的，是母亲；跟我唠叨女朋友、为我
的终身大事着急的，也是母亲。父亲则
一直是一个概念，一个符号。

我以为父亲永远是一个冰冷的
影子。可是，不知从什么时候起，父
亲开始变得温暖了。50 岁时，父亲
退休了。作为退休礼物，弟弟给他
买了部手机。一天，我意外的收到
父亲短信，他给我发的是“儿子，我
会发短信了。”再后来，他就隔三差
五地给我发短信，发的都是“儿子，
我看天气预报，你那里降温了”“儿
子，今天家里打鱼了，可惜你不在”
这样唠唠叨叨的事。

妻子生孩子那年，父亲一个人
坐了一天一夜的火车，赶来看他的
孙子，还从家里带来了大袋小袋的
土特产。我埋怨他，他却笑呵呵地

说：“是你母亲让我来的。”每逢春节
回家，父亲会早早地在车站等我。
有一年下大雪，到镇上的车停开了，
他冒着雪，走了十几里的山路来接
我，见到他时，他蹲在车站门口直哆
嗦，手里还握着他送给孙子的玩具。

母亲也悄悄地告诉我，说父亲
退休后好像变了一个人似的。他会
起早给母亲煮面，把场院打扫干净，
然后找米喂鸡鸭，去水塘挑水。并
且他会在大冷天的为母亲洗衣服。
母亲生病，他会不厌其烦地叮嘱她
吃药。母亲还告诉我一件事，一次
母亲去外婆家，父亲觉得母亲一个
人去不放心，跟她去家里又需要人
照管。父亲说送母亲一段路，母亲
不让，自己走了。没想到母亲走了
两个小时，快到外婆家时，回头看到
山梁上一个戴着草帽、步履蹒跚的
人正站在那里看她，这个人正是父
亲。他的脚在退休前受过伤，走得
不快，就在后面跟着母亲，一个梁子
一个梁子的送她，直到母亲安全到
达。

母亲说着说着，眼角便变得红
红的。母亲哭了，也许这么多年，她
是第一次感受到父亲这么温暖的
爱。母亲哭的时候，我的心里似乎
也有某种说不出来的东西涌动着。
如今我懂了，父亲不是不爱我，不是
不关心这个家，而是，这份爱一直跑
在了后面，步履蹒跚地跟着我，陪伴
着我渐渐成长的年华。

摘自《思维与智慧》

人生在世，无不渴望成功，但成
功似乎总喜欢和我们藏猫猫，千呼万
唤不出来，主动找上门的总是以失败
为多。成功，固然有大小轻重之分，
失败，同样也有层次深浅之别。有的
失败，一败涂地，万劫不复；有的失
败，不过小挫，尚可卷土重来；有的失
败，是胜败乃兵家常事的失败；有的
失败，只要一次就永无翻身之日。

偶有小挫，是失败的第一层次。
两军对垒，阵前较量，或偶尔失手，或
实力稍逊，一时败下阵来，都不足为
奇，养精蓄锐，改日再战，或许就会占
了上风。如果在这一层次落败，完全
不必在意，三十年河东三十年河西，
稍许坚持，调整好状态，就能见到成
功的曙光。反之，倘若连这一点失败
都经受不起，那就趁早不要出来混
了，还是回家抱孩子去吧。

寻常败绩，是失败的第二层次。
孙中山为推翻满清政府，屡次起义，
屡次失败，前后多达十几次。爱迪生
试验灯泡里的灯丝，共用了六千种不
同材料，最后才获得成功，这也就是
说，他失败了五千九百九十九次。这

种失败，是对毅力与意志的考验，也
是成功前的必要练 兵 ，只 要 顶 住
了，咬紧牙关，就不难收获成功的
果实。怕就怕成为习惯性失败，
不思进取，还自得其乐，就像一直
在失败阴影里徘徊却永远感觉良
好的中国男足。

遭受重挫，是失败的第三层次。
这种失败，伤筋动骨，损失惨痛，对人
的信心、信念都是沉重打击，意志薄
弱者，往往会一蹶不振，但意志坚强
者，仍能自我疗伤，走出失败阴影，屡
战屡败，屡败屡战。拿破仑第一次兵
败，虽然是重挫，但没有挡住他后来
的重整旗鼓，卷土重来。司马迁受宫
刑，也是遭受重挫，简直是奇耻大辱，
令其痛不欲生，“肠一日而九回”，可
他忍辱负重，坚忍不拔，终于实现了
他的夙愿，完成了他的大业，写成“无
韵之《离骚》，史家之绝唱”。

一败涂地，是失败的第四层次。
曹操赤壁大败，那是一败涂地，望风
而逃，幸亏关羽念旧，华容道上放他
一马。这一败虽伤了曹魏元气，八十
万大军折了大半，但毕竟他们实力雄

厚，休养生息几年，最后还是灭了蜀、
吴。如果当初曹孟德也学楚霸王，羞
于见江东父老，一头跳进江里，哪
还有后来的一统大业？所以，我
们不妨学学曹操，即便一败涂地
时也别灰心丧气，以为天就要塌
下来了，只要心不死，志不灭，有
一 线 生 机 也 不 放 弃 ，从 头 干 起 ，

“天不灭曹”的厚爱，说不定也会
落到你的身上。

全军覆没，是失败的第五层次。
赵括的长平之败，勾践的会稽之败，
项羽的垓下之败，石达开的大渡河之
败，北洋水师的甲午之败，拿破仑的
滑铁卢之败，就是如此，基本上是盖
棺论定，大势已去，没有东山再起的
可能。您要是也失败到这个份上，我
也就不再给您打气了，就请您节哀顺
变吧。不过凡事都有例外，就说勾践
吧，当初不仅败得军士片甲不留，自
己也被迫以俘虏身份去伺候吴王夫
差，受尽屈辱。都以为他是彻底死定
了，而且会死得很难看，可万没想到
居然咸鱼翻身，他卧薪尝胆二十年，
终于报仇成功，创造了由惨败而大胜
的战争奇迹。

俗话说得好，境由心造，事在人
为，大败面前能否同样创造奇迹，就
看你我是不是勾践那块料，有没有那
股百折不挠的狠劲了。

摘自《思维与智慧》

失败的层次
陈鲁民

凉月满天

总有一些爱跑在后面
雷茂盛

男人与菜刀

打破美人鱼之咒
严文华

时间消磨爱

如果你想要开一家面馆，经营
50年不倒，并且生意红火，你会怎么
做？“把面做得很好吃，让顾客满意
……”相信这也会是绝大多数人的
答案。

经营婚姻就如同经营面馆。当
开始了一段恋爱，或是步入了婚姻
生活，就好似一家爱情面馆正式开
张营业。

而经营之道，其实没有很大学
问，唯一的方式，就是让顾客上瘾。

如果顾客对我做的面和提供的
服务上瘾了，那么他自然会天天光

顾，满心欢喜。等到你累了，想关门
休息了，顾客却说：“我只喜欢吃你
家的面！”那么你的面馆就能开上50
年，甚至更久了。

而有的人，情况却刚好相反。
面馆刚开张的时候宾主尽欢，

开着开着就变成黑店了。为什么
呢？因为在顾客开始光顾面馆的初
始，就要求其购买一张终身会籍卡
——谁叫你当初说要一辈子爱我，
以此作为留住他的方式。

若有一天，顾客对食物和服务
不满意了，想要去别家试试，身为爱

情面馆老板娘的你，就双手叉腰，凶
巴巴地说：“你已经是我的终身客户
了，不能去别家吃……”就这样，客
户被牢牢锁住。

很多人经营爱情的模式，都是
“上锁”模式，他们会认为，维系婚姻
或爱情的方式，就是紧紧锁住对方，
不让他离开。其实，最聪明的做法
应当是让自己迷人，吸引对方。所
谓吸引，就是让他对这段感情上瘾，
认为和你在一起的时光实在是太有
意思了，只有在你身边，才能获得如
此好的情绪感受。

若自己在爱情中觉得不开心，
婚姻遇到问题，真正聪明的解决方
法，不是要求或是威胁对方，而应该
提高自己的吸引力，做一个让伴侣
上瘾的情人。

摘自《爱，问张博士》

婚姻就是让爱人上瘾
张怡筠

那时的爱情
杜伟伟


