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1947 年，美孚石油公司董事长
贝里奇到南非的开普敦巡视工作。
在卫生间里，他看到一个黑人小伙
子正跪在地板上擦水渍，他每擦一
下都要虔诚地叩一下头。贝里奇感
到很奇怪，便上前询问。小伙子说
他是在感谢一位圣人帮他找到了这
份工作，让他有了饭碗。

贝里奇笑着说：“我也曾遇到过
一位圣人，他使我成了美孚石油公
司的董事长，你愿意见他一下吗？”
小伙子说：“我是个孤儿，从小靠锡
克教会养大，我很想报答那些养育
过我的人。这位圣人若能使我吃饱
之后，还有余钱感谢所有关心过我
的好心人，我愿意去拜访他。”

贝里奇说：“你一定知道南非有
座很有名的山叫大温特胡克山。那
座山上住着一位圣人，他专为人指
点迷津，凡能遇到他的人都会前程
似锦。20年前，我登上过那座山，碰
巧遇到了他，并得到了他老的指
点。假如你愿意去拜访他，我可以
向你的经理说情，准你一个月的
假。”

小伙子一路披荆斩棘，风餐露
宿，历尽艰辛，终于登上了白雪皑皑
的大温特胡克山。他在山顶徘徊了
一天，除了自己，他什么人都没碰
到。一个月后，他风尘仆仆地回到
公司，见到贝里奇后说：“董事长先
生，我历经千辛万苦，终于爬上了那

座人迹罕至的雪山，可山上除了我，
根本没有什么圣人。”贝里奇说：“小
伙子，你说得很对，除了你之外，根
本没什么圣人。”

20 年后，这个叫贾姆纳的黑人
小伙成了美孚石油公司开普敦分公
司的总经理。 2000 年 ，贾 姆 纳 作
为美孚石油公司的代表参加了在
上海召开的世界经济论坛大会。
在一次记者招待会上，他说了这
么一句话：“发现自己的那一天，
就 是 你 遇 到 圣 人 的 时 候 。”这 就
是 贾 姆 纳 对 贝 里 奇 的“ 圣 人 理
论”的精辟解释。

这个世界上，最靠谱的人除了
父母就是自己，如果这两者都无法
靠谱，那就吃饱等死吧。每一个人
的一生都是自己的，走什么样的路
只能由自己决定，从来没有什么圣
人、高人可以帮你。善于发现自己，
熟悉自己比什么都重要——比靠山
还可靠的，就是让自己有价值！

摘自《南华时刊》

医生比你懂得多
一位男士在街上被车撞伤，被送

到医院。他妻子站在病床边对医生
说：“我想，他伤得很厉害吧？”“恐怕
他已经死了。”医生回答。

听到这话，伤者动了下头说：“我
没死，我还活着。”

“安静点，”妻子说，“医生比你懂
得多。”

意外之喜
周末。我刚进家门，就发现桌子

上放着一张百元大钞，心想：老妈平
时也不给什么零花钱，难道这次大发
慈悲了？想到这儿，我心中不禁一
喜。

当我拿起钞票，却发现底下还压
着一张纸条，拿起来一看，上面写着：

“今天是你外婆的生日，在家等我，我
们晚上一起去给外婆祝寿。注意
——那一百块钱不是给你的，而是为
了引起你的注意！”

不要用手摸
一个小男孩儿在公园里玩耍，他

父亲坐在一条长椅上，专心致志地看
报。

“看，爸爸，一架飞机！”儿子指着
天空，喊道。

“是啊，是啊，”父亲仍然埋头看
报，“不要用手去摸它。”

脖子漏水
顾客的脖子第二次被理发师剃

刀刮伤，他要了一杯水。理发师拿水
来，问他是否有头发进了嘴里。

“不，”顾客冷冷地说，“我想看看
脖子漏水了没有。”

曲解其意
某宾馆服务员小王，是个很机灵

的小伙子。一天，他无意间推门进了
一间客房，正好看见一个女房客在洗
澡，为免去尴尬，他灵机一动，说：“对
不起，先生，我走错了房间。”

哪 料 女 房 客 不 依 不 饶 地 大
叫：“你眼瞎了？再仔细看看，我
房间哪有先生，想坏我的名声是
不是？”

自带乐器
儿子对父亲说：“爸爸，我们学校

成立了一个乐队，我想去参加，不过
乐器要自己带。”

父亲递过一根筷子，说：“你去当
指挥吧。”

生了一个
父亲：皮埃尔，你今天向老师请

一天假，我和你到医院接你妈妈，因
为你妈妈昨天给你生了一对双胞胎
小弟弟。

皮埃尔：爸爸，我只说生了一
个。另一个，我想留着下星期不想上
学时再说。

装模作样的家伙
陪审席上坐着几个陪审员，

其中一个陪审员悄悄对旁边的陪
审员说：“我是第一次做陪审员，
但是，我绝对不会看错人，那个装
模作样的家伙，我一看就知道是
有罪的。”

“你说那个？他不是被告，他是
辩护律师。”

摘自《笑林》

3岁的时候，在一个小煤矿打工
的父亲因塌方被埋在土中，撒手而
去。父亲被埋葬的那天，别人哭得
声嘶力竭，他黑着脸，就是不哭。大
人就对他说，你爸过世了，再也回不
来了。

他不说话，只是把头摇得像风
中的小草。

他不相信那个老是用宽大的手
掌抚摩他，用粗硬的胡须扎他小脸
蛋的父亲，会永远消逝，像一颗不发
芽的种子。他跟母亲在房前的空地
种过南瓜，一粒种子点下去，浇一些
水，隔一段时间，就长出嫩叶，然后
藤蔓爬满架子，最后结出很多很大
的瓜。

他问母亲：把爸爸种进土里，什
么时候再长出来呢?

母亲看着他明亮的眼睛，不忍
心伤害一个孩子的心，就连声说：快
了，快了，明年春天的时候。

于是，他经常坐在屋门前，眼望
着后山，希望看到婆娑的树影里他
的父亲正大步走回家中。第二年清
明节时，他跟母亲去上坟，坟上的树

跟他一样高了，但他的父亲还是没
有从地里长出来。

他问母亲：爸爸怎么还不长出
来，是不是我们没有浇水呢?

母亲的眼泪顿时流了下来，他
有点明白过来了，也哭了，眼泪把整
个衣襟都弄湿了。

13岁的时候，祸不单行，与他相
依为命的母亲又被一场车祸吞噬了
生命，他成了孤儿。埋葬 娘 的 那
天 ，天 下 起 瓢 泼 大 雨 ，但 他 不
哭。也不再相信娘种进土里后，
会再长出来。

13 岁的孩子没有谋生能力，邻
居东凑一把米，西给一捆柴，衣服破
了，有人争着拿回家缝补。他和村
里的孩子打架了，那些孩子回去肯
定挨父母的打。谁家里煮了好东
西 ，一 定 要 派 孩 子 来 叫 他 ，以 致
有些孩子怀疑他是父母送给别人
的兄弟。父亲就对孩子黑着脸，
说：就是，就是，你以后要把他当
兄弟。

13岁的时候他在村里有了许多
的兄弟姐妹，虽然村里的生活很贫

困，但他的生活很幸福。
23 岁时大学毕业，他要求分配

回村里的小学当教师，他的理由很
简单，他要报答村里人的恩情，他的
学费是村里人用米和鸡蛋换来的。
他的工资除了留一点生活费，全部
补贴给那些交不起学费的孩子。为
了报恩，他娶了村里一位大字不识
一个的女子，只因为这女子的母亲
把家里最后一只母鸡卖了，凑足他
的学费。

33 岁的时候他决定离开家乡，
想法很简单，离开这些给予他养育
之恩的村里人，他不想再背负这沉
重的负担了。决定离开的时候，妻
子 骂 他 忘 恩 负 义 ，他 摇 了 摇 头 ，
给了这个他从来就没有爱过的女
子一巴掌 , 然后狠狠地打了自己
一 巴 掌 。 一 抹 嘴 角 的 血 ，他 走
了，再也没有回。

43 岁的时候他在城里当了老
板，每年都拿出很多的收入交给农
村教育基金会，并指定要捐给他上
过的那个乡村小学，他不留名，也拒
绝记者采访。我成为他的朋友是后
来的事情了。有一次酒酣时，他说
起了这段经历。我沉默了许久，然
后紧紧握着他的手，说:“你现在是把
自己种进了生活过的那个乡村了。
报恩有多种方式，最好的方式是让
自己长成大树，这样就会有更多的
人得到阴凉。”

摘自《读者》

1908 年，在纽约的一座艺术
院校里，一位男生正为找不到自己的
肖像模特而发愁。这位男生各方面
条件都很优秀，在绘画上也极有天
赋，但却有个不太讨人喜欢的毛病
——自视甚高，说话刻薄，把谁都不
放在眼里。因此，没有女生愿意做他
的模特。

这位男生只好将希望放到了同
校一位最不起眼的女生身上——这
位女生相貌平平，衣着古板，从她入
校那天起，就一直穿着一身黑色长
袍，头发总是一丝不苟地束在脑后，
从未见她有过第二身装扮……以前
他从未注意过她，要不是现在急需模
特，他才懒得理她呢。

这位女生虽然没有像别的女生
那样拒绝他，但也没有立即答应他。
显然，在要不要做他模特这件事情
上，她还有一些顾虑。为了打消她的

顾虑，他“安慰”她说：“没关系，反正
我会成为一个伟大的画家，而你可能
只能教画为生。”

不管他的本意是什么，这句话所
传递出的信息，都不能不让人作如下
理解——

首先，你尽管放心，你将来注定
是个平庸的人，因此，我为你画的肖
像即使流传出去，也不会影响你的形
象，谁认识你啊？其次，这一点对你
来说非常重要：等我将来成为伟大画
家了，你会因我为你画了一幅肖像而
在画坛留名，这可是你此生成名的唯
一机会哟……

明明有求于人，话还说得这么难
听，只要稍有一点脾气的人，大概都
会反唇相讥，更别提答应做他的模特
了。但奇怪的是，这位女生非但没有
生气，反而像是真的被他打消了顾
虑，竟爽快地答应了他。

8 年后，这位被预言“只能教画
为生”的女生，成功地在美国最著名
的画廊——“291 艺廊”举办了画展
——毕加索、塞尚等绘画大师在美国
的首次画展均在该艺廊举办——从
而创下了美国艺术史上第一位女性
个展的记录。

这位女生就是美国 20世纪最伟
大 的 女 画 家 乔 治 娅·欧 姬 芙
（1887~1986）；而那位男生则恰好走
向了自己预言的反面：他一生默默无
闻，在画坛上留下的唯一作品，就是
当年他为欧姬芙画的那幅肖像……

生活中不乏自以为是的“预言
家”，我们也随时都有可能“沦”为“被
预言”的对象。尽管我们无法阻止别
人的“预言”，但我们仍然有权利去做
这样一道选择题——

一、在别人的“打击”下自暴自
弃，从而成为对方“不幸而言中”的最
好例证；

二、像欧姬芙那样，不把别人的
贬损放在心上，努力做好自己的事，
用自己的成功击碎对方的“预言”，进
而，在无意中让那个蹩脚的预言成为
对方搬起石头砸自己脚的现世报。

摘自《青年文摘》

有一个农夫，到山里买了一匹马
和一头驴，他牵着马和驴顺着山路往
家赶。

尽管山路又陡又窄、崎岖不平，
但是驴子跟着农夫的步伐，走得很
快，把马远远地落在后面。农夫多次
催促，可马刚赶上几步就又落在了后
面。

“让你偷懒，看我怎么收拾你！”
农夫非常生气，一鞭子抽过去，马疼
得一激灵，委屈地解释道：“不是我不
卖力，我们马擅长走平地，而驴却擅
长走山路。”

“好，我早晚给你走平地的机会，
到时候看你还有什么话说。”农夫以
为马是在找借口。

有了路上的经历，农夫非常喜欢
和自己步调一致的驴子。回到了家
里，把驴子安排到磨坊负责拉磨碾谷

物，既没有风吹雨淋，也没有日晒霜
打，并且每天的口粮还比马多两个玉
米棒子。而马呢，被农夫用来耕地拉
车，每天从早干到晚，活儿非常累。

时间一长，马实在熬不住了，忍
受不了农夫的不公平待遇。于是，它
找到农夫，说：“我想和驴子在平地上
比走路，如果我赢了，希望您能提高
我的口粮。”

“好！我当时说过要给你平地上
比赛走路的机会，今天就兑现，如果
你输了，可别怪我不给你机会。”农夫
答应了马的要求。

于是，农夫叫上马和驴子，一起
来到门前的一棵大树旁，宣布了比赛
规则：“请你们分别绕树转圈，转的圈
数多的获胜。”

比赛开始了，最初马的速度很
快，把驴落在了后面；但过了一会儿，

马慢慢地觉得头晕目眩，脚步也渐
渐慢了下来，而驴还像开始时那
样从容；又过了一会儿，马一阵眩
晕，突然倒在了地上，而驴似乎没
有任何疲惫的迹象，继续绕树转
圈儿。

农夫宣布比赛结束，驴子获胜。
“怎么样？你不是整天想着在平

地上跟驴比试走路吗？现在认输了
吧？”农夫手叉着腰问。

马想说些什么，但张了张嘴，什
么也没说出来。

后来，驴子继续在磨坊拉磨，而
马也还继续耕地拉车，风里来雨里
去，每天吃那可怜的七个玉米棒子。

日子在平静中度过，直到有一天
被农夫的儿子打破。农夫的儿子食
物中毒，需要紧急赶到五里路外的镇
上去抢救。

农夫非常着急，他想起了上次比
赛获胜的驴子，于是急匆匆地把驴
子从磨坊牵出来套上车，载着儿
子往镇上赶，可无论他怎么吆喝，
驴子就是原地打转，一阵折腾后，
儿子断了气……

摘自《幽默与笑话》

电视台的新闻广播员，某日，一
如往常，刚要播放稿件，竟违背自己
的意志，信口开河起来。“下面报告新
闻。 发现了一起行贿受贿案件。据
报，K企业定期向主管机关的高级官
员重金行贿……”

播后，电台内部掀起了轩然大
波。有人问他：“你为什么讲了原稿
上根本不存在的事儿？”

“我也不知道，是无意之中说出
口的。是脑袋出了毛病吧？”

“脑袋出毛病？真丢人，人家会
抗议的。胡诌下去，我们电台就会威
信扫地。”

电台里的人都吓得面色如土，广
播员也等着革职。然而，奇怪的是压
根没有人打来电话表示抗议。

不仅如此，电台还得到情报说，
电台点名的那几位高级官员已经引
咎辞职。还听说，对此报道半信半
疑的警方，在 K 企业进行搜查，很快
就发现了行贿的证据：立刻逮捕了嫌

疑者。
电视台里的气氛一下子变了，肯

定播音员第一名报道了爆炸性新闻；
赞许的呼声代替了责难。

“真是惊心动魄！你说的全是事
实，你是怎么知道的？”

“我也不大清楚。只是这念头在
脑子里一闪，就变成话语脱口而出
了。”

“说不定这是特异功能哪。你具
有发现暗地违法的能力。今后可要
大力发挥你的才能哟，我们电视台的
听众，会一下子增多的。”

“哦，但不知能否一帆风顺。”
第二天的新闻节目时间里，这位

广播员又胡诌起来：
“播送去年偷税者前十名名单。

第一名……”
随后，不仅播放了偷税的金额，

还详细地报道了他们偷税的手段。
这次又给他说中了。

税务署的人员立刻出动，不费吹

灰之力就获取了证据。于是，这个新
闻节目大受欢迎，听众和观众不断打
来电话，一个劲儿地打气。

“了不起，是大众的战友！用你
的特异功能，毫不留情地把那些坏家
伙揪出来，让我们大家心里痛快痛
快！”

这位播音员便住在电视台，每天
三次上电视，每一次他都报道头一条
爆炸性新闻，声望越来越高。

但是，接连几天，他的身体便支
持不住了，每周都想方设法地请假。
他打算回家。可是就在他回家的一
路上，不管是谁，一见了他便逃之夭
夭。

有的也许骗取了公司的旅差费，
有的是违章乘车的人；装病不上班、
学生时代考试作过弊的，骗过女人的
等等，全都有点什么把柄。他们不
愿接近这位电视台里最有威信的
播音员，也许害怕自己的弊端也
被宣扬出去，那就吃不消，因此，
尽作鸟兽散了。

他心神不快，总算回到了家。但
是，妻子不见了，桌上有一张便条：

“再见了，亲爱的，不要找我，我
想我逃走的理由，你已经知道了。对
不起。”

摘自《特别关注》

驴马争锋
李 晶

特异功能播报员

春天里种植自己
王清铭

幽默与笑话

发现自己
言守义

埃及国家博物馆有一件奇怪的
展品，一只用精美白玉雕刻的匣子，
大小和常用的抽屉差不多，匣内被
十字形玉栅栏隔成四个小格子，洁
净通透。玉匣是在法老的木乃伊旁
发现的，当时匣内空无一物。从所
放位置看，匣子必是十分重要，可它
是放什么东西用的？为什么要放在
那里？寓意何在？谁都猜不出。这
个谜，在很长一段时间内，让考古学
家们百思不得其解。后来，在埃及
中部卢克索的帝王谷，在卡尔维斯
女王的墓室中发现了一幅壁画，才

破解了玉匣的秘密。
壁画上有一位威严的男子，正

在操纵一架巨大的天平。天平的一
端是砝码，另一端是一颗完整的心，
这颗心是从一旁的玉匣子中取出
的。埃及古老的文化传说中，有一
位至高无上的美丽女性，名叫快乐
女神。快乐女神的丈夫，是明察秋
毫的法官。每个人死后，心脏都要
被快乐女神的丈夫拿去称量。如果
一个人是欢快的，心的分量就很
轻。女神的丈夫就引导那有着羽毛
般轻盈的心的灵魂飞往天堂。如果

那颗心很重，被诸多罪恶和烦恼填
满皱褶，快乐女神的丈夫就判他下
地狱，永远不得见天日。

原来，白玉匣子是用来盛放人
的心灵的；原来，心轻者可以上天
堂。

自从知道了这个传说，我常常
想，自己的心是轻还是重，恐怕等不
及快乐女神的丈夫用一架天平来称
量，那实在太晚了。呼吸已经停止，
一生盖棺定论，任何修改都已没有
空白处。我喜欢未雨绸缪，在我还
能微笑和努力的时候，就把心上的
赘累一一摘掉。我不希图来世的天
堂，只期待今生今世此时此刻，朝着
愉悦和幸福的方向前进。天堂不是
目的地，只是一个让我们感到快乐
自信的地方。

摘自《北方时报》

有人说，人一辈子其实就是在
做两件事——选择和拒绝。就像我
们在做选择题时如果选择了B，同时
也就拒绝了 ACD 其他 的 选 择 ，当
然我们只有经过深思熟虑反复推
敲才能做出正确的选择。人生有
许多事情更需要我们用心灵做出
选择。

选择良好的心态，因为心态决
定了人生的快乐指数。有句话说得
好：心态好才是真好。如果一味沉
醉于对名利、金钱的追求，心灵就会
很累。我们不能选择出身，但是可
以选择奋斗；不能选择容貌，但是可

以选择微笑。保持一颗年轻健康的
心态，永远是获得快乐和幸福的源
泉。

人的心态决定精神状态。刚刚
热播的影片《孔子》中，任泉扮演的
颜回给观众留下了深刻的印象，颜
回衣衫褴褛却神态自若，是孔子最
喜欢的弟子之一，“一箪食，一瓢饮，
在陋巷，人不堪其忧，回也不改其
乐”这是何等的心态，何等的人生境
界。

有人说，人生不如意事常八九，
那么我们就要学会常想“一二”。在
不如意时经常想想一两件开心顺心

的事，保持一颗良好的心态，就是要
学会坦然面对得与失，学会古人
之“ 宠 辱 不 惊 ，闲 看 庭 前 花 开 花
落 ；去 留 无 意 ，慢 随 天 外 云 卷 云
舒”的从容和“不以物喜，不以己
悲”的淡定。

塞翁失马焉知非福？世事轮
回，就看我们用什么样的心态面
对。怀才不遇不要抱怨，坚信是金
子总要发光，一时命蹇无需烦恼，坚
信阳光总在风雨后。孔子说：“知者
不惑，仁者不忧，勇者不惧。”为人处
世要始终保持一颗平常心，做到和
以处世、静以修身、俭以养德、宠辱
不惊、得失不计，才会不惑、不忧、不
惧，才会让心灵获得快乐。

人生因选择而更加精彩，生
命因选择而臻于完美，快乐源自
心灵的选择，学会选择，从现在开
始。

摘自《思维与智慧》

心轻上天堂
毕淑敏

快乐源自心灵的选择
洪静山

文 物 鉴 定 容 易 出 现 两 种 错
误 ，一 种 是 把 真 物 看 成 假 物 ，另
一种是把假物看成真物。把假物
看成真物不怎么丢人，做伪者手
法 天 天 翻 新 ，鉴 定 者 偶 尔 一 错 ，

尚可原谅；把真物看成假物则是
很 丢 人 的 事 ，不 幸 的 是 ，丢 人 者
大有人在。

鉴定一个人也容易出现两种错
误，一种是把坏人看成好人，另一种

是把好人看成坏人。把坏人看成好
人，这并没有什么丢人，因为骗子的
骗术越来越高明，偶尔看走眼，并没
有什么可耻，最可耻的是，因为被人
欺骗过，而从此不再相信任何人，于
是总用一种“坏”的心眼来看世界上
的一切，来看世界上一切的人、一切
的事。

被人欺骗，并不可怕，最可怕的
是，因为被人欺骗而丢失了一颗信
任人的心。

摘自《青年博览》

识物与识人


