
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康 资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资资 讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯

责编 汪 辉 编辑 陈 茜 校对 宋 利

电话 67655732 E－mail:whui115＠163.com2010年11月24日 星期三

ZHENGZHOU DAILY

卫生健康

门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻门诊见闻

图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻

本报讯（记者 梁 晓 通讯员 卢祎舟 王
建明）每到冬季，不少市民喜欢长时间待在
暖气房中。市疾控专家提醒广大市民，要警
惕患上“暖气病”。

“每年供暖的时候，都会有很多呼吸道
疾病的患者前来就医。”市中心医院呼吸内
科主任陈秋生说：“由于暖气的热度会让室
内的空气比较干燥，加之从冷到热，很多患
有呼吸道疾病的人群病情又发作了。”

陈秋生表示，如果室内温度高通风不
畅，人们很有可能患病毒性感染，如果不加
以控制会合并细菌炎症，严重者可能引发肺
炎。另外，气管炎、慢性支气管炎、哮喘等
疾病的患者，很有可能在暖气刚刚来了之后
开始复发。

“我家的暖气可好了，室内温度能达到

26摄氏度，连毛衣都不用穿。”市民小李说。
其实，温度过高的室内会比较干燥，对于皮
肤、呼吸道都有影响。陈秋生说，室内温度
最好保持在 18~22摄氏度之间，而且一定要
干湿平衡，这样人体感觉会比较适宜。如果
室内温度过高，可以放一个加湿器，每天至
少要开窗一次，每次 15分钟左右，减少室内
的病毒和细菌的产生。

由于这个季节是肺炎高发的季节，儿童
及老人要特别小心，很多儿童在外面穿得很
多，回到有暖气的室内，就马上将厚厚的棉
衣脱掉。市疾控中心公共卫生科科长邵声
波表示，儿童刚刚进屋，不要马上将衣服都
脱掉，一下子穿得很少，应该让儿童有个适
应的过程。

“暖气房中，干燥的空气常让人感到肌

肤粗糙、唇裂起皮、口舌干燥、体乏力弱……
这些都是身体向你发出的缺水信号。”邵声
波说，这时候想仅靠喝水来补充水分并不奏
效，大家可以通过饮食来补“水”，让身体变
得滋润起来。

据邵声波介绍，市民应该多吃果蔬。蔬
菜、水果的含水量一般超过 70％，即便一天
只吃 500 克果蔬，也能获得 300 多毫升水
分。另外，日常饮食讲究的也是干稀搭配，
从三餐中获得 1500~2000 毫升的水分并不
困难。因此，不妨充分利用三餐进食的机会
来补水。每天除喝水之外，选择一些果蔬和
不咸的汤粥，补水效果都不错。

此外，邵声波提醒：冬季补水还应注意
两点。其一，少辛增酸。多吃山楂、柚子、石
榴、苹果等清润甘酸的水果，由于其中含有

鞣酸、有机酸、纤维素等物质，能起到刺激消
化液分泌，加速胃肠蠕动的作用，可以滋阴
润燥。少吃辛辣食物，如葱、姜、蒜、辣椒、胡
椒等，以免火上浇油，加重肺燥症状。其二，
少吃盐。如果饭菜中含盐量太高，会导致唾
液分泌减少，有利于各种细菌在上呼吸道存
活；高盐饮食还可能降低黏膜抵抗疾病的能
力，使各种细菌、病毒乘虚而入，诱发咽炎。

多学科治疗肿瘤团队成立
本报讯 日前，郑大一附院结直肠肿瘤多学科治

疗协作团队正式成立。
据了解，协作团队由郑大一附院肛肠外科袁维

堂教授、肿瘤科樊青霞教授、放疗科樊锐太教授、消
化内科王进教授、磁共振科程敬亮教授、病理科陈
奎生教授、放射科高剑波教授等多名专家组成。

据郑大一附院肛肠外科主任袁维堂教授介绍，
多学科综合治疗协作组是目前国际上最为推崇的
肿瘤治疗模式，也是现阶段最符合实际治疗需要的
模式。结直肠肿瘤协作治疗团队的成立，将从根本
上改变目前我省结直肠肿瘤患者就医时无所适从，
医生在治疗时单纯依靠个人经验制定治疗方案的
现状，使结直肠肿瘤患者获得更加有效、更富针对
性的个体化系列治疗。 （曹 咏 周厚亮）

省小儿脑瘫康复中心大楼启用
本报讯 近日，我省小儿脑瘫康复中心康复楼完

成装修改造，正式投入使用。
据了解，康复楼坐落在郑大三附院东北角，共

有五层，一楼为营养食堂，二楼、五楼为康复训练一
科和康复训练二科，三楼、四楼为两个新增病区。
病区和训练区环境优美，康复设施完备，项目齐全，
开展有位点加穴位药物注射疗法、运动疗法、作业
疗法、语言训练、推拿按摩、吞咽训练、体疗、中药洗
浴及熏蒸，脑电仿生治疗、超反射治疗、磁疗等各种
物理因子治疗。医护人员医技精湛，服务上乘，大
大改善了脑瘫患儿住院难、环境差的问题。康复楼
总病床已达300张，拥有正、副教授、博士、硕士研究
生在内的医护人员 110余名，已成为全国最大的小
儿神经脑瘫康复中心之一。 （华小亚）

郑大四附院开展社区义诊
本报讯 20日，郑大四附院派出专家团队30人，

来到郑州21世纪社区开展义诊送爱心活动。
医护人员给前来咨询的居民测血压，讲解相关

疾病防治知识，建立个人健康档案。胃食管反流科
作为医院引进的智力团队，季峰主任亲自参与义
诊，介绍胃食管反流病的症状与治疗技术。神经内
科王萱主任、心血管内科张辉主任、呼吸消化内科
王洪涛主任、产科李炳琪主任等积极参加义诊，向
前来咨询的居民发放名片，保证随时电话咨询。

据了解，该院近期将继续在医院周边社区开展
大型义诊活动，并将推出一系列优惠措施。

（冯光耀）

市二院成立产前诊断干预中心
本报讯 近日，市二院成立了产前诊断及宫内感

染阻断中心，为广大孕产妇提供专业的产前诊断服
务。

该中心主要开展孕早、中、晚期彩超检查，孕早
期唐氏综合征的风险分析和评估，侵入性产前诊断
及胎儿宫内介入治疗，血液动力学监护。高危孕产
妇的监护及处理、妊娠合并内科疾病（肝炎、甲状腺
功能亢进等）阻断处理等业务，为我市的孕产妇提
供系统的科学的专业的诊断和干预。英国胎儿医
学基金会中国区产前筛查技术认证专家、我国唯一
一位拥有国际通用的产前诊断执业医师证书的妇
产科专家、暨南大学华侨医院博士生导师李玮璟教
授作为该中心首席专家定期坐诊。 （秦 亮）

市九院打造高端老年病医院
本报讯（记者 梁晓 通讯员 黄伟）昨日，记者从

市九院了解到，未来3~5年内，该院将全力打造生物——
心理——社会——环境管理模式的现代老年医院，
并逐渐建设成为河南领先、全国一流的郑州老年康
复与治疗中心、各级养老院及护理院的后方医疗保
障基地。

为了实现这一目标，当前，该院已经着手实施
推进计划，第一阶段到今年年底，开放床位力争达
到近500张。具体操作包括年底前将完成门诊楼的
改造整修，腾出老年科病房作为老年病康复治疗使
用；改造整修老年病房楼；设置老年急救室若干间
和老年临床研究实验室，用以应对本院和周边养老
机构人员的突发疾病救治；设置肿瘤姑息治疗病
房，使之成为省内首家进行姑息治疗的专业治疗单
元体系，同时将先进的科研成果、人文关怀和临床
诊疗紧密结合起来，为广大患者提供全方位的“支
持——治疗”模式等。设置睡眠障碍治疗床位，加
大临床心理实验室建设并使之成为郑州市临床实
验室的亮点。

第二阶段为 2011 年 1 月至 2012 年老年病房楼
启用前，该阶段医院开放床位力争达到 800张。通
过自己培养、引进中高级实用人才和硕士博士、外
聘知名专家等形式加快医院人才队伍建设。设置
特色医疗科室；培育老年病康复医疗的专业队伍，
着力发展老年康复部和洗浴部。

第三阶段为 2012 年到 2014 年，该阶段医院开
放床位达到 1200 张。成立郑州市老年综合康复中
心以及老年临床研究所，建设符合老年医疗业务需
求与发展的门诊医技综合大楼。

市口腔医院与党员签订承诺书
本报讯 市口腔医院日前与46名党员签订了党

员公开承诺书。
为深入推进医院创先争优活动的开展，市口腔

医院在党员中开展了“一诺三评”（公开承诺、党员
自评、组织点评、群众测评）工作。承诺要求重点放
在爱岗敬业、刻苦钻研、锐意创新、提供优质服务等
方面，要求党员做到承诺实事求是，以创“五个好”
做“五个表率”为主题，每个党员认真填写了《党员
公开承诺书》。

在活动中党总支注重把“党员自评、组织点评、
群众测评”工作抓好、落实好，并要求党员每季度进
行自查分析，找出不足，党总支每半年进行一次点
评，在肯定成绩的同时，指出存在问题和努力方向，
并在医院设立了“共产党员示范岗专栏”。（王 玲）

三岁女童卵巢肿瘤大如足球
本报讯 21日上午，市儿童医院外科专家成

功为一位 3 岁小女孩实施了左侧卵巢巨大肿瘤
切除手术。该肿瘤有足球那么大，重 2.2 千克。
据介绍，这是该院临床发现体积最大的小儿卵
巢肿瘤。

小女孩是驻马店人，出生后一切正常，半年
前父母发现孩子肚子上有个大包块，近期越来
越大，到当地医院检查怀疑是肿瘤，就转诊到市
儿童医院救治。一周前到儿童医院时，小女孩
还伴有上呼吸系道感染，孩子一直发烧咳嗽，医
生在控制好病情后及时安排了手术。

市儿童医院大外科主任、主任医师侯广军
介绍说：“小儿卵巢肿瘤并不少见，但像这样小
的年龄就得如此巨大的卵巢肿瘤是非常罕见
的，肿瘤几乎占据了患儿整个腹腔。目前为止，
是我们医院临床卵巢肿瘤年龄较小、肿瘤体积
最大的病例，在国内也实属罕见。”

侯广军提醒家长，小儿肿瘤疾病在临床上
并不少见，家长要增强健康意识，发现孩子身体
异常，要及时带孩子体检，了解到孩子的重要脏
器是否正常，早发现疾病早治疗效果更好。

（刘 妍 万道静）

本报讯（记者 梁 晓）18
日，我省“共筑健康之路——
全国基层糖尿病预防控制健
康促进项目”在我市启动。

该项目是由卫生部批准
并牵头、中华预防医学会共同
承办的针对基层糖尿病防治
医生进行的继续教育项目。
其目的在于提高基层糖尿病
防治能力，增强广大群众的糖
尿病防治意识,规范和加强基
层医疗卫生人员对糖尿病的
防治水平，降低广大基层人民
群众糖尿病发生率。

根据卫生部的规划，从
2010年起，该项目将用 3年的
时间在全国 29 个省市的 1000
个县（区）开展糖尿病专业知

识培训，预计培训基层医生10
万名；为了惠及更多基层医
生，还将在成熟的医学教育网
络平台上通过提供专家讲课
视频、专家在线问答等多种形
式开展糖尿病网络可持续教
育，预计每年网络培训可达40
多万人次。

我省作为第一批启动的
项目省，今年将在郑州、焦作、
新乡、安阳、信阳、平顶山和洛
阳共 7 个省辖市 24 个县（市）
区进行，计划对不低于 2000
名基层医生进行技术培训，并
结合当地实际情况开展不低
于 10 场的健康教育活动。计
划 2010 年年底，全部结束我
省第一批现场培训工作。

本报讯 19 日，第
六届中国皮肤科医师
年会在我市国际会展
中心召开。来自全国
各地的 3000 多名皮肤
科医师参加会议。

在第六届中国皮
肤科医师年会专家论
坛上，知名皮肤护理
专 家 甄 雅 贤 博 士 认
为，紫外线根据波长
的大小可分为长波、
中波和短波紫外线，
其中长波紫外线和中
波紫外线直接辐射到
人体。在皮肤接受紫
外线辐射的过程中，
10%的中波紫外线会
到达我们皮肤真皮的
浅层，但有 20%到 30%

的长波紫外线却可以
到达真皮的深层。

紫外线照射多了
会造成晒伤，也能导
致红斑、色素沉着和
光老化，甚至有可能
导 致 皮 肤 癌 的 发 生
等。甄雅贤博士特别
提醒大家：皮肤老化、
皱纹产生最主要的外
因之一就是长期慢性
接受紫外线辐射。因
此，只有使用优质的
广谱防晒剂才能有效
地同时抵御长波和中
波紫外线的伤害，才
能够避免一系列与紫
外线相关的皮肤老化
和病变的发生。

（赵凤英）

冬季冬季小心“暖气病”来袭

我省启动基层糖尿病健康促进项目 中国皮肤科医师年会召开

①

②

③

①近日，市中心
医院儿科患者明显
增多。该院儿科副
主任医师刘静炎提
醒，冬季要经常开窗
通风，并要适量给宝
宝补充水分。图为
医护人员为患儿输
液。 王建明 摄

②全市各县市
区卫生监督所日前
统一行动，分别对辖
区的“黑诊所”进行
突击集中查处。

图为市卫生监
督所书记张业昌现
场检查黑诊所违规
行为。 李文龙 摄

③市二院眼科
专家深入社区开展
儿童护眼教育。

秦 亮 摄

← 市直机关
医院日前召开优
质服务活动动员
大会，积极推行
“三心、四轻、五
有、六声”服务。

张 彬 摄

→ 市三院进
行中层管理干部
培训。 邵德欣 摄

本报讯 目前，一种采用外科手术对
糖尿病进行治疗方式，引起广大糖尿病
患者极大关注，这种手术是通过腹腔镜
实施胃转流手术治疗糖尿病，在治疗糖
尿病的同时有效地避免开放性手术对糖
尿病患者造成的愈后问题。

但是手术效果究竟如何？今年 8月
底，来自南阳的患者于先生在市二院实
施此手术，成为我省腹腔镜根治糖尿病
手术的第一人。三个月过去了，如今，于
先生的体重从当初 95 公斤降到了 60 公
斤，最近一直稳定在 60公斤。出院后血
糖水平逐步降低，术后两周左右已明显
改善，目前空腹血糖也稳定在 4.7 左右，
不用再使用任何降糖药物。

市二院微创治疗中心是我省第一个
引进腹腔镜下胃旁路手术治疗糖尿病的
医疗机构，已经先后为 10名糖尿病患者

实施了微创糖尿病手术，术后血糖都降
到了正常范围。

这其中有一位年轻女患者比较特
殊，她并不胖，但是患 2 型糖尿病时间
有十余年，胰岛素用到了 30 个单位，血
糖仍难以控制满意，得知手术可以治愈
血糖，但是听说普通手术会留下很大的
瘢痕，而且会让人更瘦，便很犹豫。为
此，市二院腹腔镜科主任张春明向她做
了详细的解释：我们实施的手术是微创
手术基本不留下瘢痕，手术需要空置多
少胃是根据个人的各种指数详细计算
出来的，也可以只控制血糖，不降低体
重。

现在她做完手术已经一个月了，血
糖已降至正常水平，而且体重没有明显
变化。

手术效果不错，但是不是所有的糖

尿病人都能够做这个手术呢？张春明介
绍符合下列条件的患者可以接受腹腔镜
下胃旁路术手术：符合 II 型糖尿病诊断
标准；胰岛功能处于代偿期，C肽值大于
1/2正常值；糖尿病病史少于15年，年龄
小于65岁。

“并不是所有人都能够做这个手
术，”国内微创糖尿病手术第一人、暨南
大学华侨医院王存川教授介绍，“微创
胃旁路手术对 2型糖尿病有很高的治愈
率，而且创伤小、愈后快，有效避免并发
症，根据临床病例观察，并不是每个糖
尿病患者都适合这个手术，在实施手术
前，需要根据患者病情作相应的详细评
估，同时，对适合手术的患者应针对性
设计个性化手术方案，才能确保取得良
好效果。”

（陈燕 秦亮）

微创手术可以治疗糖尿病
并不适合所有糖尿病患者

老中医60年研制奇方专攻膝关节病
骨关节病，根源在于关节软骨退变，对关

节保护作用降低引发滑膜炎、骨质增生、髌骨
软化、半月板损伤等，患者常常感到上下楼关
节疼痛，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水、肿胀，甚至变形……

北京协和退休医师云南籍教授侯廷翰肩
负使命，六十年如一日专攻此类疾病，他依据

“人间有种病，地上就有一种草”的中医理念，
对元代疗骨奇方做了大量研究，终有良药“仙
草骨痛贴”问世，配方中他大胆创新，使用了大
剂量的白芨、白芷、三七、羌活等物，克服了由
于关节软骨是无血管组织、口服药物难以进
入病灶的医学难题，患者只需把此药贴敷患
处，疼痛当晚就能缓解，一个礼拜症状减轻，
一月左右上楼、逛公园、做家务，像正常人一样
生活……拄拐杖、坐轮椅的患者按疗程使用也经
常有奇迹发生，不怕病重，越重效果越明显。

骨科热线：0371-61859928
郑州骨科医院东 80米瑞康大药房市内免

费送货，外地邮寄，货到付款！

奇迹在“颈、腰椎病人”中发生
椎间盘突出、椎管狭窄是现代社会高发

病，很多患者，方法用遍，不见好转，面对日渐
加重的病情不知所措。

国务院特补专家湖南籍教授陈锦云从其
它疾病治疗中受到启发，把椎间盘突出当做骨
血栓来对待，别人用药活血化瘀，他独创破血
清淤，中医反治，几乎百发百中，很多患者用后
一夜腿不麻、不胀、不痛，能翻身下床，贴到十
盒，基本恢复行走能力，很多重症患者早上背
着来治疗，晚上不用搀扶自己就能走回去。更
有一患者 2008年腰椎间盘突出，术后截瘫，不
能动弹，第一天敷上，第二天恢复知觉，一个月
之后能走四五里路。

陈氏透骨祛痛贴特别适用于颈椎病、腰椎
间盘突出、膨出，椎体滑脱，椎管狭窄，骨质增
生，很多患者反映花数万元用其它方法治疗不
如陈氏透骨千元之效。

买 5 送 2，买 10 送 5，赠品试用，无效退货
退款！

骨科热线：0371-66683119
郑州经八路与金水路交叉口北 5 米好又

多大药房！市内送货，外地邮寄，货到付款！

治“失眠”双管齐下新疗法
失眠是由工作生活压力的加重和老龄化

等多种诱因诱发大脑松果体分泌的褪黑素减
少，从而对脑神经的抑制降低而发生功能紊
乱，出现夜不能眠、头晕、头痛、乏力、注意力不
集中、心慌气短，严重者继发脑缺血缺氧、记忆
力减退、脑萎缩、脑血栓、心肌缺血、冠心病等。

“睡速香”是著名御医传人张德才教授根
据明代祖传秘方，结合现代高科技纳米分子破
壁提取技术，成功研制了一种配方奇、效果好
的特效“睡速香”；该产品从数十种名贵中草药
超浓缩提炼而成的中药粒和中药茶双管齐下，
能快速激活松果体分泌足量褪黑素，很多患者
当天见效，2~3疗程康复。

现厂家特推出买两个疗程送一个疗程。
良心承诺：绝不做虚假宣传，无效不花一分冤
枉钱，用赠送试用无效退药。市内免费送货，
外地邮寄药到付款。

咨询电话：0371-66153158
地址：同禧堂大药房（文化路黄河路交叉

口市五院斜对面）


