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如果一个人在孩童时期，得到过
情感上的呵护，长大之后，自然能付
出真诚的情感支持。那些在两性关
系中，不懂得如何满足自己和对方情
感需求的人，大多是因为他（她）在成
长过程中，从未有过美满甜蜜的感情
关系。如果他们的父母都不擅长表
达情感，他们怎能设想真正的情感支
持是什么样的？

假如一个人孩童时期受到冷落
和虐待，成年后，很难做到温和委婉
地请求他人的尊重和注意，他没有这
方面的经验。他多半采取愤恨逼迫
的方式，使别人对他敬而远之，或是
压抑真实自我，以便达到目的。

问题在于，即使用命令的口吻或
压抑真实自我的方式获得情感支持，
这些支持也很难深入内心。

盖尔是一名旅行社职员，42岁，
在带团出游的一天早晨，醒来后，她
突然觉得自己一点儿都不幸福，无论
是生活还是两性关系，没有一样令她
满意。她感到空虚和孤独，似乎从来没
有人真正爱她、尊敬她或感谢她。

在接受心理治疗的过程中，她的
丈夫格伦竭尽全力地支持她，让她相
信，他是爱她的，在他心目中她非常
重要。

我可以看出，他的确深爱着她，
她却无法接受他的爱。我还发现，他
为坦诚交流所采取的各种方法，大多
不起作用。

盖尔说：“我知道，他努力想让我
高兴。我甚至为自己对他所做的一

切无动于衷而感到内疚。我也不知
道为什么他所做的一切都无法满足
我。当我开口说话时，他没有留神聆
听。他一点也不了解我。我认为他
不是真的爱我。”

当深层情感开始浮现时，她深深
地吸了一口气，随即泪如泉涌：“没有
人爱我，从来没有人爱过我。唯一爱
我的人是我的父亲，早在我７岁时，
他就去世了。”

这是她长久以来，第一次在格伦
面前，显现出软弱的一面，第一次向
格伦诉说她心中的痛苦。

让她感到惊讶的是，这一次，格
伦没有拒绝她。

当她真诚诉说内心的伤痛，而不
只是抱怨时，格伦一反常态，开始留
神倾听，表示深切的同情。

在他的协助下，盖尔开始展露她
的不安全感、悲伤，甚至是愤怒的感
受。对她来说，这是全新的体验。她
习惯将所有负面情绪隐藏起来，努力
表现出可爱、快乐的样子。

当她展露自己“破碎”的一面时，
格伦以更宽厚的爱回应她。对此，盖
尔感到十分困惑：“你怎么可能喜爱
这样的我呢？你不总是说你爱我的
坚强、善良和独立吗？”

“我的确爱你坚强的一面，”格伦
说，“我也爱你脆弱的一面，这样一
来，使我感到你需要我、我对你很重
要。当然，我不希望你永远保持这副
模样。别忘了，我也爱你坚强的一
面。”

盖尔说：“这可真把我弄糊涂了
……我怎么知道你能忍耐到什么程度？
我不知道该如何做，才能变得可爱。”

格伦走近盖尔，温柔地握住她的
手，含着泪说：“我就爱你现在的样
子。无论你快乐或忧伤，我都爱你。
当你能够展示真实的自我时，我最爱
你。每当你并不快乐，试图显得快乐
时，我感觉那不是真实的。你并不需
要变得完美，因为我也爱你温柔脆弱
的一面。”

她笑了，对格伦说：“我也爱你温
暖、关爱和理解别人的一面。这是我
第一次真切感受到你的爱。我有一
种安全感。”

盖尔能够真切地感受到格伦的
爱，因为她第一次真诚地敞开自己。
只要她隐藏自己的感情，强毅欢笑，
格伦爱的就只是她的假象，不是真实
的她。格伦越是肯定和赏识她坚强的一
面，她越是觉得自己的脆弱和需要帮助
的一面是软弱，令人难以接受的。

当盖尔全面分享真实自我时，她
便能够让格伦的爱流入她的内心。
通过对自己负责，以不带怨恨的方
式，真诚地分享她的感受，盖尔便能
将格伦的情感支持，引入内心深处被
隐藏起来的、也是最需要他的爱的那
部分自我。当她接受他的支持，开始
爱两面的自己：坚强和脆弱的。当她
越来越懂得尊重自己时，她开始感谢
和信任格伦的爱。

盖尔终于学会如何与丈夫分享
个人内在的情感需求，适时请求他的
帮助。当格伦懂得如何满足妻子的
情感需要的同时，盖尔也懂得丈夫情
感上的渴望。

如果我们能够深入了解自己和伴
侣需要情感支持，彼此的情感需求是不
一样的，我们便能更好地互相帮助。
摘自《男人来自火星女人来自金星》

刘小胖找个对象不肯结婚。问其
原因，他答，女方人品还不错，只是有点
寒酸。这无疑是个欠扁的答案。不过，
小胖同志乃本城名流，工农兵学商各界
有头有脸的人士，吃饭喝酒时都会招呼
他一声。从现实角度考虑，若妻子举止
萎琐不得体，的确难堪。

我安慰小胖说，该女或因幼时
贫寒，缺吃少穿，才落魄至此。既然
嫁给你，就是要你养的嘛。女人的
气质、言行、举止，即使先天缺失，也
可后天养成。多带她见识各种场
面，不就结了吗？果然，小胖婚后其
乐融融，妻子很快成了上得厅堂、下
得厨房的贤内助。生存环境的安
逸，再加爱的滋润，逐渐改变了那个
当初被认为寒酸的少女。

俗语中有“穷养儿富养女”的说
法，关键是这个“养”字，草根们骂街
爱用“狗娘养的”，便是指责对方小
时候没被养好。“养”人既包括物质
层面的，也有精神层面的。养男儿，
需让其多吃苦头，多受累，多多体验
生活之不易，激发其斗志，将来可以

自如面对各种困难。养女孩，则相
反。若条件允许，最好满足她各种
要求，让其从小对物质没有欲望，长大
后不是一间楼房、一驾宝马就可以诱惑
得了的，在生活中亦可体面持家。

《儒林外史》中，戏子鲍廷玺失
散多年的哥哥来访。鲍廷玺打算买
一只板鸭、几斤肉和一尾鱼，招待已
是高官幕僚的哥哥。鲍妻出身于副
省级（布政使司）家庭，虽阴差阳错
嫁给演艺经纪人，但自小见多识广，
教训丈夫说：“你这死不见世面的
货！他一个抚院衙门里住着的人，
他没有见过板鸭和肉？他自然是吃
了饭才来，他稀罕你这样东西吃？
如今快秤三钱六分银子，到果子店
里装十六个细巧圆碟子来，打几斤
陈百花酒候着他，才是个道理！”一
番话让丈夫佩服得五体投地。看，
没有少女时代的积累，如何在关键
时刻挺起一方天地？

但是，女人如何养，养到什么火
候上，也有个分寸。当年，伪满洲国
的“皇帝”溥仪有个弟弟溥杰，娶妻

日本皇室近亲嵯峨浩。二人育有一
女，六岁时已像小大人，行动坐卧一板
一眼，吃饭时一动不动。仆人们要带其
出去玩，她张口就说，我是皇族，不能随
便玩。人类天性泯灭，莫过于此。

也见过一位文静的少女，手里
拿着书，忽然蹦起来去摘树上的果
实，被人看到后，腼腆地一笑，低下
头去。估计是受过良好教育的，而
属于该年龄段的灵性亦在。

女人需要“养”，男人亦然。我
大学毕业时，外表完全可用“骨瘦如
柴，尖嘴猴腮”来描述，见到胖子就
羡慕得不得了。一位老哥说，三四
十岁后，你也会这样的。我觉得他
在扯淡。不料老哥一语成谶，步入
中年的我像气吹的一样，改变了最
初的模样。胖对健康不一定是好
事，但起码代表压力小了，要是整日
奔波劳累，怎么能胖起来呢？不过，
老哥忽略了一个前提，即娶到一个
好老婆，否则不见得如此安逸。

人到中年，夫妻两个就要互相
“养”了。一个四十多岁的男人还满
嘴跑火车，做事不靠谱，我们蔑视其
人的同时，也会对其枕边人产生疑
问——她没有“养”好他，只能说养
人者本身就很不堪。

摘自《齐鲁晚报》

我很不厚道地换了几个女友。
其实,跟每个姑娘开始交往时,我都
觉得挺满意的,但经过一段时间的相
处,她们渐渐令我改变了当初对她们
的美好感觉。

我从未见过她们的钱包长什么
样儿,也想不起她们曾经为我做过些
什么事儿,她们只是一味地向我展示
她们的年轻可爱。其实,男人对那些
东西只是最初觉得新鲜,多看几眼就
觉得平常了,而且,年轻可爱有着太
多的竞争者,如果没有独特的本事,
男人很容易从一种年轻可爱,转移到
另一种年轻可爱上。

我可以呵护她一个月,但第二
个月便会降温,觉得她完全不值得我
如此。到第三个月,我便会悄悄地注
意别的姑娘。对不起,人往高处走,水往
低处流,你不是觉得你很好吗?真不巧,哥
们儿又遇到一个更好的,先撤了。

她们若问我为何离去,我会直

接回答:“因为你品质不好,因为你对
我不好,因为你太自我了,因为我不
想照顾你了。”这就是我谈恋爱的方
式:我会对你好,但你要是飘飘然地
接受,并觉得理所当然,那你就太没
眼力了。对不起,我只好换人了。

没有原则地溺爱一个人,只会
让这个人变得自私、冷酷,只考虑自
己。不管男人还是女人,对于一个根
本不关心你的人,你还使劲地对她
好,还不计任何回报地付出,那不是
受虐狂吗?

我曾经对一个女友谈起我要去
欧洲旅行,她生气地说：“你怎么就没
想带我一起去?”我看着她,内心感到
一阵悲凉。事实上，我们曾一起驾
车游历过小半个中国，她不会开车，
只是坐在一边享受音乐和美景。住
旅馆时，她只想住豪华的，吃饭时只吃
菜不吃饭，且不知节省，她有的只是在享
受之后抱住我，对我说她爱我。

我真想告诉她，我还没有阔绰
到带着女友随便旅行的程度，就是
有这种条件，我也不会那么做，太奢
侈了。如果是我一个人去，可以花
半年游完整个欧洲，而带着你，我游
完几个国家就只好打道回府了。更
重要的是，在她的观念里，还没有为
两个人在一起尽责的想法。

在我看来，旅行时你不出钱，出
点儿力总可以吧？便宜旅馆住一
住，吃饭时少点两个菜，这总可以
吧？或是在旅行时也出点儿钱，不
在乎多少，表示你也想为这件事尽
点责，也可以啊。但是，她一点儿这
方面的意识也没有，只是一味地要
求我对她尽心尽责。

每当我拒绝她这一类建议或要
求时，她都会气愤地说我不爱她。
我觉得这跟爱不爱没关系。我拒绝
她，其实是在提醒她你的要求不合
理。委婉地指出这一点，正是表示
我对她的尊重。

我想告诉现在的姑娘，想通过
恋爱得到安逸的生活，这完全是幻
想。人生总是很累的，你现在不累，
以后就会更累。 摘自《知音》

学车时，师傅很霸道，动不动
就骂人。我们这一车基本都是小老
板，在小城里，以成功人士自居，
很瞧不起有点小人得势样子的师
傅。

师傅也不太瞧得起我们，在他
眼里，我们都是不折不扣的酒囊饭
袋，将来的马路杀手，能给我们当
师傅，是他最大的不幸。

说实话，我们几个学得真不怎
么样。平日大家都忙着生意，都没
有摸过车。看见方向盘那手都乱
颤，腿脚发僵，硬着头皮开上一
段，也是战战兢兢。更要命的是，
师傅动不动在旁边就狼一般地吼起
来：找死啊？！

别的车，开车到个地方，几个
学车的就请师傅喝上点酒，说点
话，关系就好了。我们的师傅，永
远带着个饭盒，里面盛着大米饭。

我们几个在饭店吃菜，师傅就
自己在车里吃米饭。无论我们怎么
叫他，他老人家就是不下来。口气
倒是很和蔼：你们都是老板，得吃
点好的，我吃这个就行。

我们后来干脆也带饭，他在车
上吃，我们就在车下吃。很多人都
看我们，大概没有见过这么学车
的。

临近考试的一天，我们的车坏
在了半路上。修好车，天已经黑
了。师傅说：今天耽误了，晚上咱
补上，顺便练练夜车。

我们从来没有开过夜车，有些
兴奋，都很踊跃。

一开始有点胆怯，开了一会
儿，也就好了。一开始，我严格按
照师傅的话，不断地变换着灯光。
但过来的车很猛，很少有变换灯光
的。我也试着不变换灯光，一路开

下去，感觉挺冲。
没想到，师傅的狼叫又响起来

了：找死啊。
我说，师傅，您看，对面来的

也都不变啊。
师傅说：那对面开车的是小痞

子，你也去做小痞子？是不讲人道
的东西，你也跟着学？你们这么
开，那骑摩托车的怎么骑？

停了下，他口气软了些：开车
和做人一样，要讲究道德。把车开
得流里流气的，不照顾别人的，都
是道德低下者。这种没有素养的开
法，是不值得你们学的。这个都不
懂，还做什么老板啊。

给我照着规矩开，老远就给
对 方 回 个 灯 ， 看 看 有 多 少 不 回
的。

果然，我们老远就变换灯光，
很大一部分车都回了灯。师傅得意
了：人都是有道德心的，不过我们
要先表现得道德一下。这也叫心理
学。

我们这几个人，到现在，都记
着这个坏脾气师傅的这句好脾气的
话。

摘自《新民晚报》

一个有智障的孩子，每个人见了
他都会烦，包括他的父母。他整天哭
闹，并且做出吓人的模样，身体不停
地扭动，没有人能够让他停下来。父
母必须 24 小时照顾他，否则他会破
坏家里的一切。他每天只睡三个小
时，而且在这三个小时里，还会突然
醒来。他的父亲几次想把他送到社
会福利院，就是下不了决心。

孩子6岁的时候，还说不好一句
话，连背诵一个单词都十分困难，而
且他开始不愿见生人。医生诊断后
告诉他的父母：“可怜的孩子，他得了
自闭症。”

没有人能教育他，父母只得求助
于康复中心。可是当他被带到一家
儿童教养中心时，那里的老师也无法

管教他，因为他不停地在课堂上尖
叫，让其他儿童惊吓不已。他的手一
直在玩东西，一刻也不休息，连睡觉
的时候也在动。

老师说这样的孩子没救了，让他
自生自灭吧。

有一天，孩子发现地上有一支水
笔，就用它在地上画了一条线。然
后，他不停地玩着这支水笔，不断在
地上画着线条，没有人阻止他这么
干。

第二天，他继续画。细心的老师
发现了他画的这些线条，惊呼：“天
哪，他竟然会画画。”其实，这些线条
并不是画，只是一个智障儿童能画出
的圆形、方形的线条，但这足以让人
惊讶。老师没有像往常一样夺走他

手中的东西，而是在地上铺上白纸，
让他在纸上画，又给他不同颜色的水
笔，让他尝试着用它们。

这个孩子就一直抓着他的水笔，
除了睡觉之外的时间都在作画。没
有人指导他，他的世界里只有他自己
和水笔。

10 年后，他的画被人拿到了拍
卖会上，结果意外地卖出了，而且被
许多资深画家看好。他就这样一举
成名。他的名字叫理查·范普乐，苏
格兰人。他的作品在欧洲和北美洲
展出一百多次，已卖出一千多幅，每
幅的售价是2000美元。

现在许多人都在感叹一个智障
的孩子竟然可以成为画家，但谁都忽
略了这样一个细节：他眼里没有其他
的诱惑和干扰，只有他的水笔，即使
在吃饭的时候还握着它。有几个正
常人能做到这一点?

单纯、专注、智慧，这就是人生命
的三个支点。

摘自《燕赵都市报》

在人心浮躁的时代，拥有一点
静气十分重要。

很欣赏一句古语：每临大事有
静气。

在古代，静气大致是指：宁静
淡泊，从容不迫以及泰然自若的修
为或气度，历来为有识之士所推
崇。

一般说来，一个人内心安静，
心气就不会浮躁，行事就不会失于
轻率，对事态的发展就会有一个清
晰的认识。

相反，如果心浮气躁，必然会
导致举止失常，进退无据，对事情
就会失去正确的判断力。

所以，善理大事者必先安己
心。如历史上所谓的“诸葛一生
唯谨慎，吕端大事不糊涂”，像
古代吕端、孔明这样的名臣，之
所以能有所作为恐怕也是与他们
气定神闲、处变不惊的从容姿态
分 不 开 的 。 可 见 ， 静 是 处 事 之
本。

古代医家主张“静则神藏”。因
为“神太用则劳，静以养之”，可
见，静也是养身之本。

可以这么说，静气是一种宁静
坦然、虚怀若谷的心态；是一种不
惑于浮华世态，不惮于贫困处境的
平和品性；是一种泰山崩于前色不
变，麇鹿兴于左而目不瞬的从容风
采。

拥有一点静气，会令男人平添
一种从容大度的魅力；拥有一点静
气，会使女人更增一分优雅娴静的
风姿。

常言道：宁静以致远。在宁静
中，灵魂高远如长空片羽，不为物
役；于淡泊处，心境平和似高山积
雪，坦白纯净。

相反，热衷于追名逐利，心中
往往会失却静气；陶醉于花天酒
地，心中也难以坦荡平和。

社会 变 革 时 期 的 这 种 世 态 ，
很容易让人变得急功近利，变得
心 猿 意 马 ， 甚 至 变 得 气 急 败 坏

……就如电视剧《士兵突击》中
袁朗说的“我们很多人无时无刻
不 在 焦 躁 ， 怕 没 得 到 ， 唯 恐 丢
失 。 我 不 喜 欢 焦 躁 的 人 ”， 所
以，他毫不掩饰对甘于寂寞且始
终如一的许三多的欣赏。许三多
那种不焦虑、不功利、不抛弃、
不放弃的做人原则正是当下这个
喧 哗 和 骚 动 的 社 会 所 缺 失 的 东
西。

所以，固守圆滑势利的人生哲
学，就不可能看到宁静如秋高气爽
的蓝天一般的人生；执著于矫情虚
伪的处世原则，必然也听不到优美
绚丽的生命乐章。

相反，拥有一点静气，就会使
我们多一点自知之明，少一些忘乎
所以；拥有一点静气，同侪之间就
少一些龃龉，人与人之间就会多一
些温情。

当然，拥有一点静气，并不
意味排斥锐气、朝气，面对风起
云涌的时代潮流，我们依然崇尚
迎头而上、锐意进取的精神。但
是，多一点静气，则能使我们在
面对复杂局面的时候，做到镇定
自若，从容应对，看到更美丽的
天空。

摘自《平安时报》

两名前往北阿尔卑斯山的女士,
途中遇到暴风雪迷了路,两人躲在雪
坑中,仅靠两块巧克力充饥,两个星期
后竟然安全返回。同男人相比,女人
给人一种弱不禁风的感觉。但是,即
便是体型消瘦的女性,其体内脂肪比
普通男人也要多得多。

两名女士能够生存如此长的时

间,还有一点,就是女性对孤独的承受
能力。二人在雪坑中始终耐心等候,
一直等到天气好转,从而避免了不必
要的体力消耗。男人是不容易这样
思考问题的。男人认为,静静地等死
是一种耻辱,是男人就一定要勇敢地
闯出去。乍看来很无畏,但结果是,大
多数男性一定会在半路上冻死。

男人比女人更强的并不是耐力
和生命力,而是一瞬间的爆发力。用
体育项目来形容,男人或许是相扑,而
女人则是马拉松。

生命力的强弱,在男女平均寿命
上也得到了清楚证明。现在一切文
明和进步,几乎都是对女人有利而对
男人不利。洗衣机、吸尘器、电饭锅、
微波炉……都使女性的体力劳动得
以减轻。而相反,男性几乎没有享受
到文明带来的恩惠。电脑和各种自
动机械只有使工作内容更加复杂
化。男女平均寿命的差距越来越大,
也就理所当然。摘自《女人这东西》

人生的支点
小 兵

男女付出情感支持
［美］约翰·格雷 文 洪勇 译

男人相扑女人马拉松
渡边淳一

我为什么换女朋友
石 康

夫妻互养
易水寒

要有一点静气

我学车的师傅
夏龙河

与在里加挂上前三节车厢不同
的是,在基辅的这辆列车挂了两节 9
号车厢。所有持 9 号车厢车票的旅
客,当然,都坐进了第一节9号车厢,因
为所有正常的人从小就知道,9 号车
厢就是紧接着第 8 号车厢后的那节,
而不是第 9 号车厢前的那节,谁也不
曾想到9号车厢之后还会有一个9号
车厢。

一句话,火车开动了,不胜惊奇的
第二节 9 号车厢的乘务员找到列车
长说:“我的车厢是空的！”

“哪节车厢？”列车长问。
“9号车厢。”
“怎么回事，也许售票处又出什

么差错了！”列车长觉得奇怪，便用无
线电报通知下一站：“请售 9 号车厢
的票。”

在下一站火车停了三分钟。买
到 9 号车厢车票的旅客们一窝蜂地
拥向离车站最近的第一节 9 号车厢
……车厢里原有的旅客这时都已喝
完茶睡下了，对一下出现如此众多旅
客而感到惊慌的乘务员堵在门口说：

“一定是什么地方搞错了，同志们，我
这里只有两个空位子。其他人快去
找列车长吧，让他把你们疏散到别的

车厢。不过可得跑快些，不然列车马
上就要开了。”

愤慨不已的旅客们提着大包小
箱争先恐后地跑向 1 号车厢。在那
儿找到了莫名其妙的列车长。

“你们这么多人，同志们，是从哪
儿来的呀？”

“从 9 号车厢来的，那儿的每个
座位都有两个人。”

列车长这时明白了，他有什么事
情没弄明白，但他又不明白，究竟什
么事情他没弄明白。不过，没时间可
考虑了，再说每个人都持有合法的车
票。于是他迅速地将这些人都分别
安置到前几节车厢的空位子。之后，
他如释重负地松了口气并通知列车
启动。

这时仍空荡无人的第二节 9 号
车厢的乘务员又来找列车长了：“我
的车厢是空的。”

“什么？！”列车长觉得自己神经
不对头了。

随乘务员一起，他走完了所有车
厢，发现原来列车挂了两节 9 号车
厢！列车长这才明白是怎么一回事
了，他又如释重负地松了口气，返回
自己的单间给下一站拍去无线电报：

“摘去第9号车厢。”
事情发生在夜间。摘车的那些

人也是一些会数到 9 的正常人。所
以，把列车在线路上调来拉去之后，
他们自然摘去了第一节 9号车厢，将
它拖到一条备用线上，事毕之后立即
通知了列车长。列车长第三次如释
重负地松了口气，下达了发车命令后
便准备睡觉了。

这时照旧空空如也的第二节 9
号车厢的乘务员再一次来找列车长：

“我的车厢是空的！”
我不知道跑完这趟后，列车长是

否进了疯人院。因为告诉我这件事
的是一位同妻子一起乘坐第一节 9
号车厢的乘客。

夜深人静，他走到过道里想抽一
会烟。抽了一会儿，他思忖着：我们
怎么停了这么长时间！打开窗口往
外一望，前后的车厢全不见啦，更不
用说电机车的车头了。四周尽是旷
野，光秃秃的一片，只有一轮明月冷
清地映着这条铁路备用线。

当他向我讲述这件事时——讲
他如何叫醒了其他的旅客，他们如何
衣裳不整地跑出车厢，大家怎样竭力
猜测发生了什么事以及当时他们位
于何处——我竟忍俊不禁，哈哈大笑
起来。这使得讲述人感到不快，他
说：“我一点也不觉得这有什么可笑
的，乘坐在我们这节车厢里的人都是
去保加利亚旅游的！”

摘自《百花园》

第９车厢
米哈依尔·扎多尔诺夫 李冬梅 译


