
ZHENGZHOU DAILY特别开心特别开心

16 编辑 郑大芝 校对 刘桂珍 电话 67655582 E－mail:zzwbwh1616＠sina.com 世态万象

那是一个天色阴沉的下午，小镇
上一所小学的老师和同学们正在学
校里上课，丝毫没有察觉到一场突如
其来的洪水悄悄向他们逼近。

15 时，天下起大雨。当时是下
午第二节课，四年级一班教室里一位
女教师正在上语文课。看到外边雨
很大，就让学生早点回家。然而，学
生背着书包刚出门，女教师突然发现
操场涌进大股水流。

女教师心头一颤，已经知道将要
发生什么，可是她却镇定地对孩子们
说：“快回来，老师有事情安排。”因为
她知道学校处于全镇的低洼处，校门
正对着河岸，孩子们无路可逃。学生
们似乎明白了一点儿什么，都纷纷跑
回教室里。

大水不久漫进教室，女教师让学
生们拽着凳子站到桌子上。水面越

涨越高，浮力使桌子开始左右摇摆。
女教师又大声说：“同学们别紧张，
每人抓住一样东西别放手。”水深
很快超过了孩子们的身高，双脚
离地的孩子抱着桌椅开始哭叫。
这时，女教师竭尽全力地连续呼
喊：千万别乱动乱喊，保持体力，
一定要坚持住，救援的叔叔阿姨
一会儿就来。在女教师的呼喊声
中，孩子们渐渐安静下来，就这样
女教师与孩子们在洪水里一秒钟、
一秒钟苦苦地支撑着。

两小时之后，大水开始退去，救
援队伍陆续赶到。女教师和孩子们
都安然获救。

灾难终于过去了，太阳重新升
起。然而小学洪水现场，救援人员发
现了 105名孩子的遗体，很多教室白
墙上留下抓挠的痕迹和手印，是孤立

无助、无可攀援的孩子们在被洪水吞
没之前，在挣扎中留下的最后的求生
痕迹。那场面沉重得令人窒息，凄凉
得让人心碎。面对洪水，孩子们没有
想到去寻找教室里触手可及的桌
椅。

此次洪水，被专家认为是一场典
型的百年不遇的、人力无法抗拒 的
天灾。但是毫无疑问，如果孩子们能
正确地自救，那么丧生在这次洪水中
的孩子们会很少。

灾难给孩子们留下了不可磨灭
的记忆。一名四年级的学生在日记
中这样写道：老师陪我们一起泡在水
里，她告诉我们：任何时候都不要惊
慌，抓住一样东西别放手，老师在你
身边 。再遇到洪水，我就抱紧一样
能漂的东西往高处走。

那位女教师年仅 27岁。在巨大
的灾难中，她给包括学生在内的全社
会的人上了一课，让大家学到了一个
简单之极却又在大学里也不容易学
会的道理：面对灾难，抓住一切可能
抓住的机会别放手。

摘自《青年文摘》

现代医学和养生理论认为，想
要拥有健康长寿的生活，我们应该
多吃水果和蔬菜。这种说法虽然没
错，但是在适用下列水果和蔬菜
时，我们却要格外注意，不然很可
能会食物中毒，更严重的是，甚至
可能致命。

１.樱桃
樱桃的的确确是吃法最多的水

果之一，你可以把它生吃，煮了
吃，烤了吃，或者把它做成馅饼或
用糖腌了再吃。樱桃甚至可以用来
酿酒。但是尽管樱桃用处多多，它
可是有毒的，如果你吃樱桃的时候
无意识地嚼烂樱桃核或是把它留在
嘴里，你很可能已经把氰化氢吃到
了体内。如果樱桃核被嚼碎、压碎
或者被弄碎了，它会自动释放氰化
氢。轻度中毒的症状包括头疼、头
晕、思维混乱、焦虑和呕吐。重度
中毒会引起呼吸困难、血压心率升
高、肾衰竭等。甚至引起深度昏
迷，抽搐和因呼吸停止而导致的死
亡。

２.苹果
无论在哪儿，苹果都是极受欢

迎的水果。然而和提到的其他食
物以及很多其他水果一样，苹果中
含有氰化物，但含量不是很高。其
实苹果本身不含氰化物，但是它的
种子却可以找到氰化物。就算吃了
一个苹果里所有的籽都不会令你致
死，但是这当然不是件好事。当

然，如果吃了足够多的苹果籽，而
且把它们嚼碎了吞下去的话，这会
引发并发症哦。

３.土豆
我们经常听到关于土豆的这样

或那样的事情，你也许也发现一个
现象，那就是土豆是有毒的。如果
你见到有些土豆的颜色已经变成了
绿绿的了，这是因为土豆内含有叫
糖植物碱的毒素。过去曾屡有因吃
土豆而中毒致死的事发生。这样的
死亡不会突如其来，中毒后人的身
体先会变得虚弱，然后是昏迷。一
定要扔掉那些有了绿色的芽眼、土
豆皮的土豆，千万别再储存这些土
豆，更不要拿它做菜给小孩吃。土
豆发芽会产生一种叫龙葵素（又称
茄碱）的毒素。质量好的土豆每
100 克中只含龙葵素 10 毫克，而变
青、发芽、腐烂的土豆中龙葵素可
增加50倍或更多。吃极少量龙葵素
对人体不一定有明显的害处，但是
如果一次吃进 200 毫克龙葵素（约
吃半两已变青、发芽的土豆）经过
15 分钟至 3 小时就可发病。如果吃
进 300～400 毫克或更多的龙葵素，
则症状会很重，表现为体温升高的
反复呕吐而致失水，以及瞳孔放
大、怕光、耳鸣、抽搐、呼吸困
难、血压下降，极少数人可因呼吸
麻痹而死亡。

４.蘑菇
在美国，大约有 5000 种蘑菇，

其中据说大约有 100 种是有毒的，
而有几种是致命的。无论如何，吃
蘑菇会引起肠胃不适。既然蘑菇很
常见，种类又很多，想知道哪些蘑
菇是有毒的是件很困难的事情。根
据经验，一些在野外找到的蘑菇更
有可能是毒蘑菇。其中一种能置人
于死地的蘑菇毒素，能够引起严重
的肾衰竭。毒菌，正如其名，指的
就是那些有毒的蘑菇。有一个有趣
的事实，那就是现在发现的 38000
种蘑菇中，大约５％是有毒的。

５.西红柿
尽管西红柿在许多国家都极受

欢迎，但是它真真正正是有毒的。
西红柿本身无毒，它的茎和叶却含
有一种叫做糖植物碱的化学物质。
这种物质会引起胃功能紊乱和神经
过敏。可以为了保持味道的新鲜而
带着西红柿的茎叶一起煮，但吃之
前必须去掉这些茎叶。这种化学物
质的毒性很强烈，我们常常用它来
杀害虫。

６.辣椒
也许你吃过一两个辣椒。无论

这是个特别辣的，还是个不是很辣
的辣椒，它都含有一种叫辣椒素的
化学物质。在辣椒中，辣椒素是使
得辣椒变辣的物质。当然，一个辣
椒不会带给你什么伤害，但如果你
吃得太多的话，里面的辣椒素就
能置你于死地。辣椒素的毒性很
强，常常被用来做除漆剂，甚至
被用来做警察手上的胡椒喷雾。
对比较辣的辣椒来说，你在采摘
时，你的皮肤可以感觉到这种辣
椒素，因为它能产生一种灼伤的
痛觉。

摘自《大众文摘》

雷雨季节，常常会有人被雷击
中。但说到雷电会跟踪人，便极为罕
见了。美国公民瑞克·迪马瑞利斯就
是一个总被雷电跟踪的人。而且，他

的家族成员也总是隔代被雷击，他的
祖父被雷击死在草坪上，祖父的祖父
被雷击死在牧场上，而堂哥是在暴风
雨的时候打电话被雷电袭击的。

自从发生过一次雷电袭击后，瑞
克便砍掉了房子周围的高树，平时都
穿着胶皮的套袖和鞋，还在身上涂上
一种防静电油。并且只要天空一出
现闪电，瑞克就迅速躲进后院一间用
绝缘材料搭成的小屋中。医生找不
到原因，也只能建议他加强自我保
护。

摘自《老人报》

美元（USD），历来被视为世
界上最坚挺的硬通货，它是国际支
付和外汇交易的主要货币，在国际
外汇市场中始终占据“霸主”地
位。美元印制精美、票面光洁、厚
薄均匀、质地坚韧，受潮不变形，
即使折叠上万次也不会留下痕迹。
但您可知道，如今在全球范围内流
通的美元，其纸张来源并非什么价
值昂贵的高级木料，而是用生活垃
圾当原料生产出来的。

印制美元的原材料，是来自纺
织成衣领域的废弃物——边角料、
烂布头、织物碎片、纤维丝团和人
们扔掉的破旧衣物、烂沙发套、破
地毯、旧窗帘等等。这些生活垃圾
成本低廉、“货源”充足，比天然
木材不知便宜多少倍，加工后的质
地也比废纸的二次利用质量好得
多。

值得一提的是，生产美元的印
钞厂是美国的一家私人企业——克

兰造纸公司。1979年，克兰公司研
制出用生活垃圾做造纸原料，而且
纸质优异，最终以精美的质量、低
廉的造价和良好的信誉，在美国财
政部的采购招标中击败众多强大对
手一举胜出，独家获得供应美元用
纸的专利权。而且在此后的 20 年
间，克兰公司每次都稳操胜券，牢
牢将美元用纸的承包合同揣在自己
手中。由于他们用生活垃圾做原
料，也在利用“可再生资源”、节
能减排和环境保护上立了一功。难
怪连最爱挑剔的华尔街证券公司，
也签约让克兰公司为其提供全球通
用的证券用纸。正因为这些，美国
诞生了“垃圾里面出黄金”的新谚
语。 摘自《羊城晚报》

读纪伯伦的《先知·沙与沫》。
一部格言式的书。

——虽然语言的波浪永远覆盖
着我们，但我们的深处却永远沉静。

非常喜欢这样美丽的语言和思
想。在这个信息爆炸的时代，语言
的波浪汹涌澎湃，时时感到会被它
淹死。到处都是垃圾一样的文字，

俏皮话，从各类拜年的废话到貌似
聪明的顺口溜，铺天盖地，但是没有
美，没有深刻，没有真正的幽默，连
以逗笑为目标的相声小品也不再能
让人笑，只能让人感到尴尬。

但是，“我们的深处却永远沉
静”。这话多么有力量，像一副傲慢
的铠甲，将所有的语言垃圾挡在外

面，使我们能保持内心的纯净。
——树是大地写在空中的诗。

我们把它们砍下做成纸，好来记录
自己的空虚。

还有什么可说的。如果我们不
能创造美和诗，不如直接去欣赏大
地的诗，而不是去毁掉大地的诗。
大多数平庸的哲学家、作家不如都
闭嘴，别再糟蹋纸。我们现在每年
出版的 20 多万种书，大概只有很小
的一个比例不算糟蹋纸吧。听说每
年有成千上万的书从出版社的新书
库房直接回炉捣成纸浆，这样倒好
些，可以少砍点树。

摘自《西安晚报》

人一生该有三种寄托:肉体寄
托、情感寄托以及精神寄托。

衣食住行为人生的肉体寄托。
民以食为天,因为生存不能忍受

饥饿;家是你理所当然的港口,因为你
不可能永远流浪在外。

充裕味美的食物,丰厚艳丽的服
饰,豪华舒适的住所,再配上方便而又
实惠的交通工具是芸芸众生梦寐以
求的肉体寄托。

亲情、友情和爱情为人生的情感
寄托。

从你呱呱落地起,亲情,让你感受

温暖,让你健康成长。长大成人后,亲
情,才让你延续生命,让你幸福圆满。
远离人世前，亲情，让你安度晚年，让
你远离孤单。

当你刚刚懂事并开始与别人交
往，友情就像影子一样跟随在你身
旁。让你在困难的时候得到帮助，痛
苦的时候同人分担，受挫的时候得到
安慰，高兴的时候有人分享。

当你开始对异性产生好感，并且
与其交往，相互欣赏，信任，爱情便默
默无闻地滋润着你的心房。

温暖体贴的亲情，真诚纯正的友

情，相濡以沫的爱情，是幸福人生不
可少的情感寄托。

常识、理想和信仰为人生的精神
寄托。

因为你有了知识，才使你拥有生
存和竞争的力量，才使你具备优秀的
道德与修养，才让你能够挖掘出创造
的灵感。

因为你有了人生的理想，才有
你追求的动力；才有你工作的乐
趣，才让你不会在生命的航程中
迷失方向。

因为你有了对自由、个性以及
真、善、美的追求，才不会是一个生活
的奴隶，才不会在人群中找不到自
己，才不会失去对美好生活的强烈期
盼。

拥有广博的知识，具备崇高的理
想，人生才不会苍白空虚。

摘自《今日文摘》

他破产了，口袋里的一元钱及回
家的一张车票是他那时全部的财
产。车站检票时，他百感交集。“再见
了！深圳……”一句告别的话还没说
完就已泪流满面。“我不能就这样
走。”在跨入车门的那一瞬间，他退了
回来。撕碎了车票。

听着来往旅客天南地北的方言，
他突发奇想。他用手中的一元钱在
站前一家小店买了一支儿童彩笔和
四只红塔山的包装盒。在火车站出
口，他举起一张牌子，上书“出租接站
牌（1元）。”当晚他吃了一碗加州牛肉

面，口袋里还剩 18元。五个月后，接
站牌由 4 只包装盒发展成为 40 只锰
钢做成的可调式“迎宾牌”，火车站附
近有了他的一间工作室。

3月的深圳，春光明媚，各地的草
莓纷纷上市。10元一斤的草莓，第一
天卖不掉，第二天只能卖 5 元，第三
天就没人要了。此时他来到近郊的
一个农场，用出租‘迎宾牌’挣来的 1
万元，购买了 3万个花盆。第二年春
天，当别人把摘下的草莓运到城里
时，他栽着草莓的花盆也进了城。不
到半个月，3万盆草莓销售一空，深圳

人第一次领略了由 1 万元变成 30 万
元的滋味。

1995年，深圳海关拍卖一批无主
货物，有 1 万只全是左脚的耐克皮
鞋，无人竞标，他成了唯一的竞标人
以奇低的拍卖价买下了。1996年，在
蛇口海关已存放了 1 年的无货主
——1 万只右脚的耐克皮鞋急着处
理，他得到消息，以残次旧货价格拉
出海关。

这次无关税贸易使他作为商业
奇才跃上香港一商业杂志的封面。
现在他已成为欧美 13家服饰公司的
亚洲总代理，正在力主把深圳的一条
街变成步行街，因为在这条街上有他
12个店铺。

一元钱能打造出一条街，可是很
多人认为 1 元钱只能买一杯水。也
许正是这种认识上的差别，使世界上
产生了富翁和乞丐。 摘自《思路》

美元竟是垃圾造

果蔬吃法不当可致命

一堂生死课

一元钱起家
赖延阶

被雷电跟踪的人
婉 玲

人生的三种寄托
刘文可

从前有一位王子，他问他的老师
——一位年长的智者：“我的生活之
路将会是什么样的呢？”智者回答：

“在你生活的路上，你将遇到三道门，
每一道门上都有一句话，到时候你看
到了就明白了。”

于是王子上路了。他首先看到
的一道门上写着“改变世界”。王子
想：我要按我的想法改变世界，将那
些我看不惯的事情统统改掉。于是
他就这样去做了。几年之后他又遇
到了第二道门，上面写着“改变别
人”。王子想：我要用美好的思想去
教化人们，让他们的性格向更正确的
方向发展。再后来他遇见了第三道

门上面写着“改变你自己”。王子想：
我要使自己的人格变得更完美。于
是他就这样做了。

一天，王子见到老师，说：“我已
经看过了生活之路上的三道门了。
我懂得与其改变世界不如改变世界
上的人们，与其去改变别人，不如改
变我自己。”智者听了微微一笑，说：

“也许你现在应该向回走，再回去看
看那些门。”

王子将信将疑地向回走。远远
地看到了第三道门，可是和他来的时
候不一样。从回来的这个方向上看，
他看到门上写的是“接纳你自己”。
王子这才明白他在改变自己时为什

么生活在自责和苦恼之中：因为他拒
绝承认和接受自己的缺点，所以他总
把目光放在自己做不到的事情上，忽
略了自己的长处。王子继续往回
走。他看到第二扇门上写的是“接纳
别人”。这他才明白为什么总是怨声
载道：因为他拒绝接受别人和自己存
在差别，所以他总是不去理解和体谅
别人的难处。他因此学会了宽容别
人。王子又继续往回走。他看到第
一扇门上写的是“接纳世界”。王子
这才明白他在改变世界时为什么失
败连连：因为他拒绝承认世界上有许
多事情是人力所不能及的，忽略了自
己可以做到的更好的事情。

他因此学会了包容世界。
这时智者已经等在那里了，他对

王子说：“我想你现在已经懂得什么
是和谐与平静了。”

摘自《文苑》

三重门
［法］查理·布吕拉

永远沉静

《清朝野史大观》记载：清道光年
间，刑部大臣冯志圻酷爱碑帖书画。
但他从不在人前提及此好，赴外地巡
视更是三缄其口，不吐露丝毫心迹。
一次，有位下属献给他一本名贵碑
帖，冯原封不动退回，有人劝他打开

看看无妨，冯志圻说，这种古物乃稀
世珍宝，我一旦打开，就可能爱不释
手，不打开，还可想象它是赝品，封其
心眼，断其诱惑，怎奈我何?

我相信这是冯志圻的肺腑之言，
因为绝大多数人抵御诱惑的能力常

常是有限的，是很脆弱的，他也不例
外。所以他选择了战胜诱惑最有把
握的办法——远离诱惑。

非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。面对诱惑，一不小心我们就会在
心里起波澜，原来澄澈、纯净、安宁
的内心就会变得喧哗、浮躁和功
利，我们就会迷失方向。只有远
离诱惑，我们才能坚守心灵的一
方净土：凝神专注，独善其身，才
能收获精彩的人生!

摘自《大公报》

《道德经》是我认为最猛的一个
学说。平时包里总放着很小一个线
装本，走哪儿翻哪儿，累了看两页。
随便拿出一段，慢慢体会。人生功
夫都在让上面。

比如“拔剑而起、挺身而斗，死
不足为勇”，斗谁不会，拿刀砍人呗，
关键是你能不砍人，还让他服，这玩
意算牛。就像《攻心联》里说：“能攻
心则反侧自消，自古出兵非好战，不
审势即宽严皆误，后来治蜀要深
思。”

拿刀砍人是下策，砍完了你也
进去了，那叫争，你不争就要攻心。
做生意也是一样的，比如我赚你十
块钱，有人会为十块钱斤斤计较谈
三天三夜，理论上是应该挣十块钱，
可谈三天很累，你就会觉得这人特
矫情，真烦，就这点事。其实人都很
小气，还老嫌别人小气，这是一个普
遍心理。你让我让，你让不就完了，
都不让，所以以后生意也就没有第
二回；但是如果说十块钱白送给你，
人家觉得这个人神经病，也不会找

你。
让多少呢，这是门学问。
7 块钱自己让太多心理又不舒

服，那 8块 5，谈半天成交，双方都觉
得挺好，他觉得占你 1块 5便宜他挺
有面子，你呢也还行，过两天他又来
了。

面子尊严很难拿捏，你让到他
有面子你有尊严，这就很重要；你让
到他都有面子你没尊严，三块钱给
人拿走了，他背后就说这人不行，所
以这个人生的学问就在这儿。陕西
人最懂这玩意。陕西人解释面子特
别好玩：“你，把人尊重一下”，就是
所有的事别人往前抬一下，自己往
后让一下，这是陕西人的一个哲学，
在人生过程中，让的学问远远高于
争的学问。

摘自《文苑》

清嘉庆年间，在安徽南部的一
座高耸入云的大山深处，有个桃花
源般的小村庄，村里人一直过着男
耕女织，自食其力的生活。为躲
避战乱，几十年来一直没有人出
去过。

一天，一个孤儿找到村里年纪
最长的老者，说：“村里人过得这么
好，我为他们做不了什么大事，我要
到外面的世界去看一看，为外面的
人做点事。”老人沉默良久，最后在
他的手上写下了两个字：“莫惧”。

攥紧这两个字，他翻山越岭，走了十
天十夜，终于走出了大山。

出山后，他把这两个字牢记在
心中。他经历了很多事，做过苦工，
当过兵，做过官，经过商，但从来没
有惧怕过。一晃几十年过去了，他
已经腰缠万贯，救济着许多贫困的
人。可是回来看看走过的路，不惑
之年的他却有些悔了。因为他也做
过不少错事，冤枉事，虚度了很多年
华，以后的路该怎么走呢？他变得
犹豫起来。

最后，他决定回到那个养育了
他的小山村。老人早已去世多年，
棺材就悬在两棵古老的树上，他对
着老人拜了两拜，一个松果落在了
他的身上。剥开松果，里面是一张
泛黄的纸，字迹已经模糊，依稀可以
辨出两个字——“莫悔”。看罢，他
豁然开朗。做自己愿意做的事，即
使错点又有什么呢？后悔只能是对
自己的一种折磨，与其后悔，不如改
过，另起一行，给自己一个新的起
点，从头再来。

人生在世，创业立家的时候，需
要我们无惧无畏，勇敢前行，因为，
人生最大的错误是不敢犯错。功成
名就的时候，需要我们不惑不悔，从
容淡定。

摘自《思维与智慧》

心与眼
陈洪娟

你，把人尊重一下
冯 仑

莫惧，莫悔
袁 浩


