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让老百姓受益就是好医院
本报讯 在新一轮医改背景下，破解

百姓“看病难”、“看病贵”问题，优质的民
营医院也大有可为。中央电视台日前专
程到河南弘大心血管病医院进行了专题
采访报道。

我省是人口大省，又是医疗资源比较
缺乏的省份，各级医疗机构承担的救治保
健任务繁重，一些省级医院更是不堪重
负。如何发挥民营医院的灵活优势，使得
各种优质的医疗资源能够“百花齐放”，更
好地服务百姓？2004年，省卫生厅就出台
了《关于促进民办医院发展的意见》，明确
要求各级政府和卫生行政部门支持民营
医院的发展。12 月初，国务院办公厅就

《关于进一步鼓励和引导社会资本举办医
疗机构的意见》下发通知，提出“放宽社会
资本举办医疗机构的准入范围”，“进一步
改善社会资本举办医疗机构的执业环
境”，“促进非公立医疗机构持续健康发
展”。

目前，我省每年有 8 万~10 万心血管
病患者需要做心脏手术，而目前，全省所
有能做这类手术的医院加起来，一年的手
术量最多 7000～8000 例，另外，每年有大
约4000例河南患者外出到北京、上海等地
就诊，也就是说，每年还有近 90％的心血
管病患者无法接受心脏手术。医疗需求
与供应方面，矛盾十分突出。于是，河南
弘大心血管病医院顺势诞生。

医院归根结底，只有一点，就是要服
务好百姓，只有把医疗服务做好，才是好
医院。省卫生厅厅长刘学周在河南弘大
心血管病医院调研后表示，该院起点很
高，要抓住发展机遇发展，争取成为河南
民营医院的典范，让更多患者享受到民营
医院的发展成果。

（骆鸿祥）

①市二院组织眼科专家到幼儿园为孩子开展眼病筛查。
秦 亮 摄

②市口腔医院举行消防应急疏散演习。 李庆芳 摄
③中西医结合学会颈肩腰腿痛系列学术讲座在市颈肩腰腿

痛医院举行。 付 娟 摄

本报讯（记者 梁 晓 通讯员 高世博 卢
祎舟/文 丁友明/图）昨日，年仅三岁的明明
到医院口腔科就诊时，手里还拿着一根棒棒
糖不停地吃。家长说这个孩子特别喜欢吃
糖，近来发现孩子的牙有好多都变黑了，牙上
还出现许多大大小小的洞。医生检查发现孩
子多颗牙齿都患有龋齿，必须马上接受治
疗。专家提醒，窝沟封闭可以有效预防龋齿。

据市疾控中心专家王丽茹介绍，龋齿俗
称“虫牙”。龋齿产生是多因素决定的，即致
龋的微生物、含糖的食物和易患的牙齿。我
们每个人的口腔里都有大量的细菌，许许多

多的细菌堆积起来，混杂着
它们的产物以及唾液中的
一些成分，粘在牙面上就形
成一层菌斑。菌斑中的细
菌以糖为养料，能够把糖变
成酸。我们的牙齿虽然很
硬，但要对付酸可就不太行

了，特别是新长出的牙齿，很容易受到酸的
侵蚀。所以，你若是常常吃含糖的食物、喝
甜饮料，牙细菌就会不断地把糖转化成酸，
时间一长，牙齿就会出现龋洞了。

“窝沟封闭可以有效预防龋齿。”王丽
茹说，“窝沟封闭”就是用一种安全的“流体
树脂材料”将这些沟壑填充，让其不能藏匿
残渣和细菌，从而减少蛀牙。此项技术是世
界卫生组织向全世界儿童推荐的一种保护
新生恒牙的方法，是一种无痛、无创伤的方
法，该技术在国际上已有 50 多年的使用历
史。窝沟封闭使用的是无毒害的封闭材料，

对牙齿无伤害，即使封闭材料脱落被吞咽，
对人体健康也没有任何不良影响。

据了解，目前，2010年中央补助地方公
共卫生专项资金河南省儿童口腔疾病综合
干预试点项目已经在全省登封、荥阳、巩义
及中牟等24个县（市）试点地区全面展开。

市疾控中心主任王松强说，此项目是实
施卫生部“2010 年中央补助地方公共卫生
专项资金中西部地区儿童口腔疾病综合干
预试点项目”，使用中央财政专项资金，加强
我市儿童口腔疾病综合防治，不仅对于帮助
儿童养成良好的口腔卫生习惯，改善口腔卫
生状况，而且对促进口腔健康和全身健康产
生重要影响。本项目通过有组织地对目标
群体实施预防干预措施，促进口腔及全身健
康，减少消耗社会资源和个人负担，也对于
提高卫生公平，实现公共卫生服务均等化产
生积极的作用。同时，带动目标县市口腔疾
病防治队伍建设，对于全面提高我市口腔卫

生保健服务水平，提高政府的公信力也具有
重要意义。

据市疾控中心专家王丽茹介绍，项目的
主要目标是在试点县开展口腔健康教育，使
小学生口腔卫生知识知晓率达到85%以上，
正确刷牙率达到70%以上；开展儿童口腔健
康检查，适龄儿童（小学二年级）口腔检查率
达到 90%以上，早期发现口腔疾病；为适龄
儿童六龄齿进行窝沟封闭，符合窝沟封闭适
应症儿童窝沟封闭率达到90%以上，封闭完
好率达到85%以上，降低儿童恒牙龋齿患病
率，加强基层口腔疾病防治队伍建设，提高
防治能力。

我省启动新生儿疾病筛查项目
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 袁 俊）卫生部新生

儿疾病筛查健康教育项目日前在我市启动。省妇
幼保健院、中医院、市妇女保健院等 15个医疗单位
参与该项目。

我国是出生缺陷高发国家。根据我国出生缺
陷监测和残疾儿调查结果显示：每年约有 80 万~
120 万出生缺陷儿出生，约占年出生人口的 4%~
6%。新生儿疾病筛查是防治出生缺陷的其中一项
重要措施。

卫生部有关负责人表示，河南、浙江、山东三省
为该项目开展的首批地区。该项目与美赞臣紧密
合作，面向公众和育龄妇女、孕妇进行传播，培养一
批健康教育师资，并将建立新生儿疾病筛查健康教
育基地。同时，全国妇幼卫生监测办公室与美赞臣
公司合作，开展新生儿先天性甲状腺功能减低症、
苯丙酮尿症、听力障碍疾病筛查健康教育项目。

郑大二附院获“全国改革创新医院”
本报讯 日前，郑大二附院荣获“2010全国改革

创新医院”称号。
自今年 5月份开始的以媒体为视角的“2010全

国改革创新医院”评选活动，前后共历时 7个月，通
过媒体展示、群众推选、专家测评等阶段，最终在全
国范围内评选出了包括公立医院、部队医院、民营
医院在内的 100 家医院典型代表，并授予“2010 全
国改革创新医院”荣誉称号。 （陈建设）

郑大三附院开展法制宣传
本报讯 近日，郑大三附院开展了丰富多样的

法制宣传活动，进一步提升了依法治院水平。
今年以来，该院进一步落实“五五”法制宣传教

育和依法治院工作。建立健全各项管理制度200余
项，做到合法、规范、完善，使医院医疗、教学等工作
规范有序。通过组织法制教育讲座、廉政警示宣传
片观看等多种形式，不断提高医院领导和医务人员
的法律意识和依法办事的能力；通过加强职工的法
制教育和医德教育，帮助职工树立正确的救死扶伤
观念，减少并尽量杜绝医患纠纷现象发生。同时，
医院还面向患者开辟普法宣传阵地，利用医院内的
公示牌、宣传册、宣传展板、宣传栏等，宣传各类卫
生法律法规及其他涉及医疗卫生工作的法律法
规。 （华小亚）

130辆救护车受“审”
本报讯 市紧急医疗救援中心 29 家急救站的

130辆救护车日前开始被“审”，这是我市首次开展
医疗急救车年审工作。

救护车审验工作是在公安部门审验通过的基
础上进行的行业内审验。对象是有统一标示的日
常急救、运送伤病员等任务的急救车辆。审验内容
包括：救护车的医疗舱布局、GPS 及车载电台等通
信设置、紫外线灯、移动式担架及固定装置等。未
经审验或审验不合格的急救车辆将不能从事院前
急救工作。 （邵慧玲）

市直机关医院招聘医护人员
本报讯 即日起，市直机关医院将面向社会招

聘6名医护人员。
市直机关医院是一所集“预防、医疗、保健、体

检、康复、健康管理”六位一体的全供事业单位。
由于医院发展和工作需要，即日起将面向社会公开
招聘5名护士和1名外科医生。

据了解，护士岗位仅限 25岁以下女性，应聘者
须具有护理专业大专及以上学历，身体健康且具有
良好的服务意识、沟通能力和亲和力。应聘外科医
生岗位者，须有医学本科以上学历，中级以上职称，
有扎实的医学基础知识和一定临床实践经验，身体
健康，有良好的沟通和服务意识；副高以上职称或
应届研究生可优先考虑。 （张 彬）

市儿童医院举办干部培训班
本报讯 市儿童医院日前举办中层干部及护士

长专题培训班。
培训班针对医院专科建设、品牌学科的打造，

六大重点专科体系，以及医院的品牌效应、综合实
力和核心竞争力进行综合培训。大家通过培训认
识到，目前医院的发展正处在一个良性发展轨道，
要抓住省、市十二五规划的大好机遇，要抓机遇顺
势而为、创载体提升医院整体实力和业界地位。作
为中层干部要有强烈的执行力，学会认真执行、主
动执行、科学执行、创造执行，要以昂扬的锐气、良
好的素能、强烈的责任感塑造团队精神，打造精英
团队。 （张琳华）

“爱牙车”驶入大学校园
本报讯（记者丁友明）近日，省人民医院“爱牙

车”开进中原工学院校园，为广大师生做免费口腔
检查。

在活动现场，医生们为大学生细心地检查牙
齿，开出健康处方卡，耐心解答有关口腔健康咨询
问题，同时还免费发放口腔健康资料和爱牙手册，
促使大家进一步了解口腔健康知识。

据牙科医生史洋介绍：“此次参与检查的学生，
大多数人牙齿都有问题，主要原因是平时刷牙不太
注意，导致牙结石、龋齿、菌斑等情况。”

据了解，为普及全民口腔保健知识、提高口腔
健康水平，由卫生部国际交流与合作中心等单位联
合组织开展了“爱牙车”口腔健康知识宣传项目。

片医发放健康信息卡
本报讯 日前，经八路社区卫生服务中心片医

向社区居民发放了2000份“居民健康档案信息卡”。
国家公共卫生服务规范中提出，要向建立健康

档案的居民发放居民健康档案信息卡。其内容包
括基本信息、档案号、血型、既往史、过敏史、家庭住
址、联系电话、联系人、建档机构以及责任医生或护
士的联系电话。此卡可以在居民就诊或复诊的时
候，向社区卫生服务中心出示此卡，更方便调取居
民健康档案，充分发挥居民健康档案的重要作
用。 （阎洧涛）

本报讯 近段以来，本市气温持续走
低。在温暖的室内紧闭门窗，通风不畅，
导致医院里口干舌燥、咽喉肿痛、皮肤瘙
痒、鼻出血的患者明显增多。医生说，这
些疾病是典型的“暖气病”，是使用暖气不
当所导致的。

第一招：暖气片上放盆水 屋里
养盆散尾葵

市三院呼吸科主任王慧林说，加大水
和空气接触的面积，比如用拖把多拖几次
地，暖气片上放盆水，另外，在房间内养盆
散尾葵，它是最好的天然“增湿器”，每天

可以蒸发一升水。

第二招：每天保证通风半小时
市三院心血管内科主任王建华说，适

当开窗通风，最佳时间段为上午 9点至下
午5点，开窗通风半小时左右；还要注意在
中午暖和的时候出门晒晒太阳。

第三招：每天饮水2000毫升
泌尿科主任葛永超说，每天要保证

2000毫升的饮水量，还要多吃新鲜的水果
蔬菜。

第四招：多吃韭菜胡萝卜 洗

澡别太勤
皮肤科主任冯霞说，皮肤较干的人，

可以多吃富含维生素 A 的食物，如韭菜、
胡萝卜、牛奶、小白菜、茴香、菠菜、动物肝
脏等。冬天不宜洗澡太勤，一般每周一两
次即可，而且水温不要太高，尽量不用肥
皂，洗澡后应涂抹油脂较多的护肤品。

第五招：多眨眼 预防干眼症
眼科主任张海军说，工作间隙，先远

眺2分钟，然后做1分钟眨眼运动，60次左
右即可，最后闭目休息2分钟。

（陈锦屏 曾中洲）

窝沟封闭 预防龋齿
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我省首例单心室分隔手术成功
本报讯 日前，省胸科医院心血管二病区主任徐宏耀为一

复杂先心病患者成功实施了单心室分隔术，填补了省内空白。
47岁女患者杨某，今年11月中旬，因严重心衰慕名到省胸

科医院心脏外科求诊，经检查诊断为先天性心脏病、室间隔缺
损、右室流出道狭窄、肺动脉高压。经过认真讨论，徐宏耀决
定对患者在全麻体外循环下实施“室间隔缺损修补术+右室流
出道疏通术”，以矫治心脏畸形。11月24日，手术切开却发现
患者是罕见的单心室。

传统的单心室合并肺动脉狭窄的治疗就是做保守的格林
手术，但该患者肺动脉压高不适合做这种手术，而单心室分割
术加右室流出道疏通术死亡率高、风险大。在取得家人同意
后，徐宏耀果断决定为患者实施单心室分隔术+右室流出道疏
通术。术后患者生命体征平稳，各项指标正常，在心外监护
室、心二病区护士的精心照料下恢复良好。 （张 毅）

“丑陋哥”变帅小伙
本报讯 几天前，在省人民医院整形外科，随着纱

布缓缓揭开，大家看到了一个俊俏的脸庞：“丑陋哥”变
成了帅小伙！

“丑陋哥”小宋是河南永城人，生下来就颧骨下陷、
眼睛下垂、下巴畸形。随着年龄的增长，“丑陋哥”21
岁了，越长越丑。多年来，父母带着他四处求医，但无
人敢收治。

最后，“丑陋哥”辗转来到省人民医院整形外科，张
正文主任医师接诊后，立即组织专家对其进行会诊。
诊断结果让小宋一家吓了一跳，“丑陋哥”患的是下颌
面骨发育不全症，是常染色体显性遗传，该病十分罕
见，新生儿发生率仅为1/50000。

经过反复论证后，医院为其制定了周密的手术计
划，成功为“丑陋哥”实施了面部轮廓整形修复手术。
专家就地取材，巧妙地在“丑陋哥”头上“借用”三片颅
骨，用作“维修”材料。术后，“丑陋哥”恢复良好。

（邢永田）

5小时取出骶骨肿瘤
本报讯 日前，省肿瘤医院经过5个小时的手术，成功将一

名患者的骶骨肿瘤取出。
59 岁的王女士腰骶疼痛已有一年，大小便也难以自控。

11月初，她从南阳辗转来到省肿瘤医院求医。检查结果显示，
她的骶骨上有一个拳头大小的肿瘤，骶骨已被肿瘤“蚕食”殆
尽。该院骨与软组织科主任蔡启卿决定为其手术治疗。

经过精心准备，蔡启卿等医护人员密切配合，实施这台耗
时 5 个小时的高难度手术。手术中，他们将患者腹主动脉等
临时阻断，避开神经根，一点点剥除肿瘤和被侵蚀的骶骨。最
后，他们用备好的同种异体骨在骨骼缺损处进行植骨融合，并
对脊柱和双侧髂骨进行固定。经过特殊处理的同种异体骨具
有良好的相容性，极少出现排异反应。

术后，王女士大小便功能恢复，双下肢感觉恢复，已能正
常运动。蔡启卿提醒，像王女士一样，此类患者的早期症状是
腰疼、腿酸、脚麻，很容易与椎间盘疾病相混淆。因此，患者如
果出现此类症状，应找专业医生诊治，考虑骶骨肿瘤的可能，
以便及早发现，及时治疗。 （王文龙）
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本报讯 随着气温骤降，医院脑卒中患者陡增。
昨日，省人民医院急诊科接诊了4名严重的脑出血患
者。

据省人民医院介入科副主任朱良付介绍，脑卒中
即我们常说的急性脑血管病，主要有以脑出血为主的
出血性疾病和以脑梗死为主的缺血性疾病。气温骤
降，人体处于应急状态后，血液中的儿茶酚胺会分泌
增多，引发血压波动、血液浓缩、凝血功能异常形成高
凝状态等，这些变化都易导致脑血管破裂出血或是血
栓形成堵塞血管，严重者可危及生命。

他建议，有高血压等危险致病因素的人群，在气
温突变时要倍加小心，及时增加衣物，做好保暖。同
时要多喝温开水，保持足够的血液容量，防止因血液
黏稠度改变引起的脑血管疾病。 （魏妍平）

五招预防“暖气病”“暖气病”

气温骤降 脑卒中患者增多

①

②

③

“颈、腰椎病”湘西陈氏有奇方

颈、腰椎间盘突出、椎管狭窄是现代社会高
发病，很多患者，方法用遍，不见好转，面对日渐
加重的病情不知所措。

国务院特补专家湖南籍教授陈锦云从其它
疾病治疗中受到启发，把椎间盘突出当做骨血
栓来对待，别人用药活血化瘀，他独创破血清
淤，中医反治，几乎百发百中，很多患者用后一
夜腿不麻、不胀、不痛，能翻身下床，贴到十盒，
基本恢复行走能力，很多重症患者早上背着来
治疗，晚上不用搀扶自己就能走回去。更有一
患者 2008 年腰椎间盘突出，术后截瘫，不能动
弹，第一天敷上，第二天恢复知觉，一个月之后
能走四五里路。

陈氏透骨祛痛贴特别适用于颈椎病、腰椎
间盘突出、膨出，椎体滑脱，椎管狭窄，骨质增
生，很多患者反映花数万元用其它方法治疗不
如陈氏透骨千元之效。

买5送2，买10送5，赠品试用，无效退货退
款！

骨科热线：0371-61859928
郑州骨科医院东80米瑞康大药房专销，市

内送货，外地邮寄，货到付款！

治“失眠”双管齐下新疗法

因元旦放假，特提前推出特大双重优惠买
10送 4，带有效证件还可享受每盒 59元的优惠
价（原价79元）。

失眠是由工作生活压力的加重和老龄化等
多种诱因诱发大脑松果体分泌的褪黑素减少，
从而对脑神经的抑制降低而发生功能紊乱，出
现夜不能眠，头晕，头痛，乏力，注意力不集中，
心慌气短，严重者继发脑缺血缺氧，记忆力减
退，脑萎缩，脑血栓，心肌缺血，冠心病等。

“睡速香”是著名御医传人张德才教授根据
明代祖传秘方，结合现代高科技纳米分子破壁
提取技术，成功研制了一种配方奇、效果好的特
效“睡速香”；该产品从数十种名贵中草药超浓
缩提炼而成的中药粒和中药茶双管齐下，能快
速激活松果体分泌足量褪黑素，很多患者当天
见效，2~3疗程康复。

咨询电话：0371-66153158
地址：同禧堂大药房（文化路黄河路交叉口

市五院斜对面）


