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金蛇缠身、大鹏展翅、无敌风火轮……店内，

几名“帅哥”身穿街舞风格的白色衣裤，头顶白色

棒球帽，拿面的双手戴着一次性手套。师傅忙着

给点了“舞面”的顾客表演，看着一根面条在师傅

的手中越扯越长。瞬间，师傅把面条甩向空中，面

条就像一条白色的丝带在他们的手中飘舞。左右

抖动，上下起伏，来来回回旋转，前前后后飞扬。

如王羲之之泼墨，如杨丽萍之舞蹈，又如公孙大娘

之舞剑。飘逸至极，俊美至极。

19岁的范佳恒是烩面组的师傅，只见一根长

20厘米、宽5厘米左右的面饼，随着他的舞步在手

中飞舞，在不到一分钟的时间就被拉成了三四米

长、1厘米宽的面条。范佳恒还不时将手中柔软的

面条弹向顾客，距离顾客鼻尖四五厘米处立即收

回，给顾客惊喜。“面入锅后煮上 30秒到 1分钟就

可以吃了。”每
次表演完后，范佳恒都会告诉顾客

们如何食用。该火锅店经理宋青介绍，这样的“舞

蹈”烩面不仅口感筋道，还大大提升了饭店的人

气。
范佳恒告诉记者，他 2007 年从焦作老家出

来，开始是饭店服务员。当初为练就这手“舞面”

的技艺下了不少工夫。学习“舞面”前两个月，舞

出的面条经常断，他就用卫生纸、塑料袋等卷起长

绳来练习，手上的力道渐渐有了分寸。如今他已

经能把面条最长拉到 6米，可以为顾客表演“大雁

展翅”、“风火轮”、“仙女散花”、“倩女勾魂”等许多

高难度动作。范佳恒同时也钻研出其他的动作，

带出了几个徒弟。

该火锅店的“舞面”在郑州颇受欢迎，“火锅

舞面”几乎成了每桌必点的“特色菜”，遇
上情绪高

涨的潮男潮女还要合影留念。范佳恒告诉记者，

“舞面”能让顾客享受火锅的快乐氛围，有一次一

位外国顾客被“舞面”所吸引，非要现场拜师学艺。

宋青表示，“舞面师”与一般服务员不同，有

很高的选拔标准和考核制度，需要有较好的身体

条件和一定的天赋，在经过集中培训后才能达到

店方要求。

忽如一夜寒风来，千
家万户凑火锅。大风降

温，寒
潮来袭，郑

州气温也逐渐降低，我
市火锅店

的“
黄金冬季”也

终于来临，遍
布郑州的大小餐馆

纷纷打出特色牌招揽食客，“舞面”也
成了时下许

多大城市火锅店流行的一种表演方式。记者来到

位于西大街人气最旺的某火锅店，用
镜头记录下

“舞面师”的
快乐生活。

核心提示

◀精益求精，
每片面必须拉到

2.5米以上才行。

▲ 工作忙碌，吃饭时要开着

对讲机随时待命。

▲烩面房内，有上千字
的操作标准，监督着每个烩

面师。

▼梅花香自苦寒来。下夜
班后，小伙子们用卷纸练习。

▲每天工作前都要认真消
毒，让顾客用餐放心。

▲大鹏展翅，快乐“舞面”。

◀每次绝

活表演都会

赢得顾客阵

阵掌声。


