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他们认识两年了，感情却始终
不温不火。她不能确定，他那样温
和沉默的男人，是不是自己想要
的。但身边一时也没有比他更适合
的，所以，也就一直平淡地交往
着。假日和朋友们一起去近郊旅
游，周末去看场电影，散场后一起
去街边的小店吃一碗鸭血粉丝汤。
每天一个电话，也没有太深入的交
谈，简单的问候而已。日子就像电
视里那句台词一样：一个七日接着
又一个七日，周而复始，波澜不
惊。

他是高速公路收费站的收费
员，每三天轮休一次。休息的时
候，他会骑着单车，绕着城市转
一 圈 ： 到 城 西 买 她 喜 欢 的 鲜 鲤
鱼，到城南买陈记的大麻花，再
到城东买“传信瓜子”……他们的
城市虽然不大，可这样转上一圈，
也需要三四个小时。有时候她不
在家，他就在小小的厨房里，慢
慢地为她炖一锅奶白色的鱼头豆
腐汤，帮她整理凌乱的房间，蹲
在地上擦地板。汤一直温在炉子
上，她回来的时候，温度刚刚好，
浓郁鲜香的滋味，在胃里久久不
散。

可她终于还是想要逃离了。生

活需要激情，她喜 欢 惊 心 动 魄 ，
可面前的这个人，绵软得像一杯
温开水，任何时候入口都不凉不
热恰到好处。可这，不是她想要
的。

她开始有意无意地疏远他。那
个冬天，她总是很忙，每次他来的
时候，她都不在家，或者在加班，
或者临时约见客户。电话里，她的
声音清冷漠然：“忙，一时半会儿
可能回不去，你不要等了……”
啪，电话就挂了。他却也不急，照
样像往常一样，炉子上炖着汤，音
响里放着舒缓的乡村音乐，手里拿
着抹布，蹲在地上擦地板。擦完
了，就靠在沙发上，看她没看完的
书。他很享受这样的时光，空气里
都是她呼吸过的气息，一生一世的
感觉。

冬日里最冷的一天，她住的小
区却突然贴出通知，因检修线路，
停水停电停暖一天。早上出门时
看到通知，她的心就不由自主地
打了个寒战。她是个怕冷的人，
每 年 秋 天 没 过 完 就 开 始 手 脚 冰
冷，更别说滴水成冰的寒冬了。
停 电 停 暖 ， 这 漫 漫 寒 夜 可 怎 么
过？

那天，她回去时已经很晚了。

打开房门，并没有想象中的黑暗和
冰冷，门的把手上挂着一个小小的
手电筒，橘黄色的光，淡淡的，照
出一小团光和暖。屋子里是温热的
气息，有排骨汤的浓香。打着手
电，她看到餐桌上的沙锅用厚厚的
毛巾捂了一圈，下面的炭火刚刚熄
灭。她知道他来过了，他等了她整
整一个晚上，刚离开不过几分钟的
样子。

她脱掉鞋子，把冻得冰冷僵硬
的脚伸进棉拖鞋，是她的37码，却
一怔，拖鞋竟是温热的。她愣了一
下，又伸进旁边他的 42 码棉拖鞋
里，没错，是冷的。她慢慢地缩回
脚，踩在自己37码的棉拖鞋里，暖
热的气流，瞬间便从脚底涌遍了全
身。而她，蹲在地上，看着这双37
码的棉拖鞋，眼里忽然就涌满了泪
水。就在那一瞬间，她做了一个一
生中最重要的决定：嫁给他！

后来，她告诉他，其实那时候
她已经做了和他分手的决定。她
遇到了另外一个男人，男人家世
良好，人也优秀，还俊朗潇洒，
有一双清澈深邃的眼睛。和他在
一起，跳舞飙车，攀岩旅游，很
刺激很快乐。可是最终，就是那
一双温暖的棉拖鞋，打败了所有
的一切。

是的，一个穿 42 码鞋子的男
人，却肯为她的暖，把脚委屈在37
码的鞋子里。想来，这个世界上，
再也没有比这更体贴更温暖的爱了
吧？

摘自《武汉晨报》

有次看电视，一多情男名人痛心
疾首地说：“为什么我没有生在古代
帝王家啊？”搭档问：“为什么如此抱
怨？”多情男答曰：“那样我就可以爱上这
个娶回来，爱上那个也可以娶回来。不
像如今，多娶半个都要出乱子。”

大抵男人，都曾有过类似的帝王
梦想：穿着龙袍，在皇宫里喝着美酒，
看着无数从民间抢来的民女鱼贯而
出，逐一考核、挑选……皇帝不仅要
日理万机，还要日理万姬，其实压力
很大的。皇上操的可不是一般的心，
难怪帝王多短寿。

还是做草民好，闲看风云，不必对
付庙堂凶险和万千世人。何时想逛八大
胡同或是秦淮风月，都自由得很。

话说回来，古代的平头百姓想多
娶个女人，也得有足够的经济实力，
因为古代的女人都是不上班的。一
个研究经济学的朋友开玩笑说，现代

社会一夫一妻制的婚姻令富者更富、
贫者更贫，因为女性大都喜欢找比自
己强的男人，那么高收入的女性一定
会找更高收入的男性，同等收入的男性
会因为讨的老婆不同而过上不同层次的
生活。不像古代，老婆们都没工作，都需
要人养，大家的生活水准差不多。

当然，这纯属朋友胡扯，我倒觉
得古代的婚姻制度更考验一个男人
的人际交往能力和时间管理能力。有了
两个以上的女人，还想要一家人关起门
来静悄悄地打麻将，那真是门大学问。

也有讨了４个夫人的阿拉伯多
情男富豪，夫人们多年来相安无事，
全因住得远。就算是这样，他也很害
怕过节，因为一到这些日子，每个老
婆那里他都要去看一看，以示不会厚
此薄彼。每个老婆匀得３个钟头，即
便动用私人飞机，他也得从早上８点
忙到晚上12点。

除了身体好，多情男想要不烦
恼，一个必备条件是心理素质一定要
好，要坚决消灭自己的罪恶感。多情
男人多半心软，和这个缠绵过后又觉
得对不住另一个，于是赶紧对另一个
好一点儿。结果，两个女人双双怀
孕，这才真真让他头大。

一位“全球 500 强”的 CEO，40
来岁，又帅又高，很讨女孩欢心。参
加公司活动，他一家老小坐着一辆商
务车，从车上一溜下来５个孩子。大
家奇怪，他怎么会有５个孩子？他不
好意思地解释：“只能怪自己，结一次
婚生一个。离婚的时候，孩子归我，
房子归老婆。一共离了３次。第 4
次婚姻，老婆也离过婚，又带过来一
个孩子……”一家７口倒也其乐融
融，只是他不敢生病，只能卖命工作。

多情的男人，烦恼多啊。事实
上，所有的中老年男子都深有体会，
只爱一个女人，只娶一个老婆，是对
自己最大的爱护。

把这些话告诉你老公，如果他还
想多活几年的话，相信从此你可以安
然度日——不怕多情，多情是会短命
的。 摘自《女士》

有 多 少 人 经 历 过 “ 一 见 钟
情”？

调查结果显示，55.2％的人有
过“一见钟情”的经历。男性“一
见钟情”发生的几率 更 高 一 些 ，
61.1％ 的 男 性 经 历 过 “ 一 见 钟
情”，而女性只有 50.6％。这从
一个侧面说明男性更容易“以貌
取人”，而女性更注重对方的内
涵。

当人凭直觉认为自己开始喜欢
那个人后，就会寻找种种理由“发

现”对方身上的优点，通过寻找理
由 ， 又 使 自 己 的 直 觉 “ 正 当
化”——这是人类一个有趣的心理
现象。从 脑 的 构 造 上 来 说 ， 直
觉 是 由 大 脑 扁 桃 体 区 域 掌 管
的 。 扁 桃 体 区 域 会 把 以 前 喜
欢 或 厌 恶 的 情 感 经 验 保 存 下
来 ， 根 据 这 些 经 验 进 行 瞬 间
判 断 ， 再 由 大 脑 新 皮 层 理 性
地 思 考 判 断 的 理 由 。

“适应性无意识”能力也是由
扁桃体区域负责掌控的。昆虫等低

等生物在与异性相遇的瞬间，便会
产生“恋爱行为”。如果不在瞬间
采取行动，以后就没有机会了。它
们不像我们人类拥有移动电话、电
子邮箱等通讯工具，更不可能交换
电话号码或邮箱地址以便日后联
系。人类凭“适应性无意识”对异
性“一见钟情”，也许是动物本能
的体现吧。

有一组有趣的数据：根据美国
研究人员的调查统计，美国的离婚
率高达 50％以上， 但 “ 一 见 钟
情”的两个人结婚后，离婚率却
只 有 20％ 。 另 外 ， 一 生 中 只 发
生过一次“一见钟情”的人也很
多。也许可以说，“一见钟情”
是我们寻找最佳伴侣的一种特殊
能力。

摘自《每天懂一点恋爱心理学》

把你不快乐的理由写在一张纸
上，你会惊奇地发现，它们完全没有
你想象的那样多，一般来说，它们是
不会超过十条的。

我常常用这个法子帮助自己，写
在这里，供朋友们参考。

先准备一张纸，在纸上写下我纷
乱的思绪。最好是分成一条条的，这
样比较清晰和简明扼要。要知道，人
在愁肠百结、眼花缭乱的时候，分辨
力下降，容易出错。所以把复杂的问
题简单化、条理化，用通俗点的说法，
就是给问题梳个小辫子。实践证明，
这是个好方法。

具体的操作步骤是这样的。假
如你感到沮丧，就请你分门别类地把
沮丧的理由写下来。假如你哀伤，就
尝试着把哀伤的理由也提纲挈领地
写下来。如果你也不知道因为什么，
就是心烦意乱、百爪挠心、不知所措、
诸事不顺的时候，也请你把所有可能
导致如此糟糕心情的理由写下来。
不要嫌麻烦，依此类推——当你愤怒
的时候，当你寂寞的时候，当你无所
适从的时候，当你自卑和百无聊赖的
时候……都可以用这个法子试一试。

给你一个建议——找一张大一
些的纸，起码要有 A4 纸那样大。如
果你愿意用一张报纸一般大的纸，也
未尝不可。反正我常常是这样开始
的，引发我不适的感觉是如此强烈，
深感没有一张大纸根本就写不下。

当然了，你要找一个安静的地
方。你要独自一人。不要把这当成
一个玩笑，精神的忧伤是值得认真对
待的，我们要凝聚心力，有条不紊地
打开伤口。

我当过外科医生，每逢打开伤口
的时候，我都要揪着一颗心，因为会
看到脓血和腐肉，有的时候，还有森
森白骨。但是，任何一个负责任的医
生，都不会因为这种创面的血腥狼藉
而用一层层的纱布掩盖伤口，那样只
会养虎为患，使局面越来越糟。

打开精神的伤口也是需要勇气
的。当你写下第一条的时候，你很可
能会战战兢兢地下不了笔，这时候，
你一定要鼓起勇气，不要退缩。就像
锋利的柳叶刀把脓肿刺开，那一瞬，
会有疼痛，但和让脓肿隐藏在肌肉深
处兴风作浪相比，这种短痛并非不可
忍受。

第一刀捅下去之后，你在迸出眼
泪的同时，也会感到一点点轻松。因
为，你把一个引而不发的暗疾揪到了
光天化日之下。

乘胜追击，不要手软。请你用最
快的速度，再写下让你严重不安的第
二条理由。

第二条写完之后，请千万不要停
歇下来，一定要再接再厉啊！这应该
不是什么太难之事，因为让你寝食不
安的事，不会只是这样简单的一两
件，你的悲怆之库应该还有众多的储
备呢！也不要回头看，估摸自己已经
写的那些东西，是不是排名前后有调
整的必要，只需埋头向前，一味写下。

写！继续！用不着掂量和思前
想后，就这样写下去。等到了你再也
写不出来的时候，咱们的“白纸疗法”
第一阶段就先告一段落。

摆正那张纸，回头看一看。
我猜你一定有一个大惊奇。那

些条款绝没有你想象的多！在一瞬
间，你甚至有些不服气，心想造成我
这样苦海无边纷乱不止的原因，难道
只有这些吗？不对，一定是什么地方
出了差错，我想得还不够深不够细，
概括得还不够周到，整理得还不够全
面……

不要紧。不要急。你尽可以慢
慢地想，不断地补充。你一定要穷尽
让自己不开心的理由，不要遗漏一星
半点。

好了，现在，你到了绞尽脑汁再
也想不出新的愁苦之处的阶段了。
那么，我们的“白纸疗法”第一阶段正
式完成。

你可以细细端详这些让你苦恼
的罪魁祸首。我猜你还是有些吃惊，
它们比你预想的还是要少得多。你
以为你已万劫不复，其实，它们最多
不会超过十条。

不信，我可以试着罗列一下。
1.亲人逝去；2.工作变故；3.婚姻

解体；4.人际关系恶劣；5.缺乏金钱；
6.居无定所；7.疾病缠身；8.牢狱之
灾；9.失学失恋；10.……

看到这里，你也许会说，这也太
极端了吧？这些倒霉的事怎么能都
集中到一个人身上呢？这种人在现
实中的比例，太低了！万分之一有没
有啊？是的，我完全能理解你的讶然，
但是，正如我们前面所说的，即使是这样

的“头上长疮脚下流脓”的超级倒霉蛋，
他的困境也并没有超过十条。

现在，白纸疗法进入第二个阶
段。

把你的那些困境分分类，看看哪
些是能够改变的，哪些是无能为力
的。对于能够改变的，你要尽自己的
努力来争取摆脱困境。对于那些不
能改变的，就只能接受和顺应。

咱们还是拿那个天下第一倒霉
蛋的清单来做个具体分析。

1.亲人逝去；2.工作变故；3.婚姻
解体；4.人际关系恶劣；5.缺乏金钱；
6.居无定所；7.疾病缠身；8.牢狱之
灾；9.失学失恋。

不能改变的：亲人逝去，婚姻解
体，疾病缠身。

已经得到改变的：因为牢狱之
灾，解决了居无定所。因为牢狱之
灾，也就没有继续工作的可能性了，
所以，第二条困境就不存在了。失学
这件事，也只有等待出狱之后再作考
虑。失恋这件事，虽然说并不是完全
没有希望挽回，但因为恋爱毕竟是两
个人的事情，假如在没有牢狱之灾的
情况下，对方都已经和你分手，那么
现在的局面更加复杂，和好的可能性
也十分微弱，基本上可以把它放入你
无能为力的筐子里面了。

可以做出的改变：
1.在牢狱里，服从管理，争取减

刑。
2.积极治病，强身健体。
3.学习知识和技能，争取出狱后

能继续学业或是找到工作，积攒金
钱，建立新的恋爱关系，找到房子，成
立美满家庭。

通过剖析这张超级倒霉蛋的单
子，我想你已经知道了该怎么做，我
这里也就不啰唆了。毕竟每一片叶
子都是不同的，每一个人遇到的具体
困境和难处也都是不同的。我也就
不打听你的隐私了。现在，让我们进
入“白纸疗法”的第三个阶段。

第三个阶段非常简单，就是你给
自己写一句话。可以是鼓励，也可以
是描述自己的心境，也可以是把自己
骂上一句。当然了，这可不是咬牙切
齿的咒骂，而是激励之骂。

有的朋友可能还是不知道如何
下笔，让我举几个例子。

有人写的是：那个悲伤的人已经
走远，我从这一刻再生。

有人写的是：振作起来。不然，
我都不认识你了！

这是一个仪式，和过去的沮丧
告别，开始新的一天。

摘自《心灵密码》

唐朝，女权高涨，前有唐太宗下
诏鼓励寡妇再婚，甚至以此考核官吏
的政绩，惹得后世程朱理学诸夫子大
骂他其身不正还要教坏天下人，后有
武则天女主临朝，有人公然进谏劝她
近贤臣，远小人，以使政权稳固，千秋
万代后“男子益削，女子益专，妾之愿
在此。”如此颠覆伦常的话，大约只有
在唐代，才可以正儿八经地说出口。
而与此相对应的，则是高官显宦的惧
内之风，几乎代代不绝，其中最有名
的，当属初唐名相房玄龄了。

话说某次太宗临朝已毕，房玄龄
不去，一问方知房夫人在家里发脾
气，希望能讨得一方圣旨命令房夫人
不准生气，然后他才敢回去。太宗皇
帝实在有些吃惊，他知道房玄龄惧内
却不知道他惧到这个程度，于是这位
生性八卦兼精力旺盛的皇帝决定为
自己的宠臣出口气，誓要助他重振雄
风。于是特地赐房玄龄美姬，老实的
房玄龄自然是不敢要的，皇后出马劝
说房夫人，自然也是不听的。太宗于

是动用起对外交往中无往不利的胡
萝卜加大棒政策赐她鸩酒：“你要不
准他纳妾，就死了算了！”谁知道房夫
人二话不说，接过来就喝。太宗皇帝
当场给惊得倒抽一口冷气，掉头就
走：“此等女子我尚畏之，何况玄龄。”
自然，太宗还不至于如此草菅人命，
所谓的鸩酒，本是一坛浓醋，这就是
流传至今的吃醋典故了。

然而房玄龄之惧内并非一以贯
之，考房玄龄之发迹，原自 48岁时仗
策军门追随太宗开始，而房夫人则是
他起自寒微时的结发妻子。据冯梦
龙之《情史》记载，一次房玄龄病重将
死，嘱咐夫人：“我死之后，你还年轻，
不必为我守寡，好好地对待你将来的丈
夫。”房夫人大哭，竟剜了一只眼睛出来，
立誓不嫁。房玄龄大为感动，病愈之后
即礼之终身，不再纳妾。

这段记载看得我大为感动，不知
道后人为何一味渲染吃醋的典故，却
绝口不提房夫人的剜目明志。为了
安慰病重的丈夫可以血淋淋地剜出

一只眼睛来，情真如此，要求丈夫的
专爱不惜饮鸩自尽，性烈如斯，房夫
人也算得上奇女子了，足以值得房玄
龄敬之重之，以至于畏之的。你若不
想她伤心以至于再闹出流血事件，便
该不敢再拂逆她的心意。是故房玄
龄之惧内，实在是理所当然顺理成章
如云在青天水在瓶那么 NB(natural
beautiful)的。

相形之下，房玄龄以后的那些惧
内名人便不免低了一个档次。如唐
高宗，怕老婆到可以将江山拱手送
人，有水平。

他的儿子中宗更有水平，绿帽子
戴了一大堆，还帮情夫数钞票，最后
居然还让老婆给毒死，晕倒！

玄宗倒是个不惧内的主儿，宰相
杨国忠却是个倒霉蛋儿，有回外出，
妻子乘机与人私通怀上小孩，等他回
来大大方方地对他说：“你走了很久，
我真是想你得紧，夜夜梦到你，所以
就怀上了。”杨国忠倒也知趣得很：

“这都是你想我夫妻情深所致。”一点
也不怪罪她。现在有几个男子有这
样的胸怀呢？

梦回唐朝。
男士们想必是对此不以为然的，

哈哈。
摘自《文苑》

第一, 学会言谢、道歉和原谅
当孩子被放进一个集体环境,

跟同龄孩子相处难免磕磕碰碰,因此
托儿所的第一堂课就是培养孩子彬
彬有礼、宽容大度的相处之道。我
记得女儿在婴儿班初学说话的时候,
老师强调得最多的就是“谢谢”。
小朋友争玩具,最后别人让给你了,
记得要说谢谢;老师喂你吃饭,记得
说谢谢;老师问你渴不渴想不想喝
水,你若不需要但也要记得说:“不,
谢谢!”

犯了错一定得道歉, 这是原
则。孩子做错了事,要条件反射地说
声“Sorry!”女儿每天都会告诉我
们,今天谁谁谁抢了玩具又不道歉,
结果被老师要求面壁思过,或者谁谁
谁虽然道歉了但态度傲慢,又被老师
要求“重新诚恳地说!”可见说道歉
之话马虎不得。

而当别人向你诚恳地道歉之
后,你该怎么办？是得理不饶人,还
是宽宏大度地说声“没关系”？不
知老师是如何教导孩子宽容地说出
那句“没关系”的,反正女儿最最让
我感动的就是,在明明是我冤枉了
她、凶了她,而她还在呜咽着时,只
要一听到我道歉,她必会补上一声温
润宽容的“没关系”,接着还期期艾
艾望着我,再来一个拥抱亲吻!小家
伙不记仇不怨恨,受了伤害还懂得原
谅别人,多好的涵养!

第二, 学会日常生活礼仪
东西方在待人接物方面的礼仪

细节有诸多不同,但都是越小灌输越
好。一个能把唐诗倒背如流的孩子
可能不简单,但一个言谈举止都很有
教养的孩子更会让人刮目相看。若
你一不小心打个饱嗝,别忘了说声

“不好意思!”若听到对方打喷嚏 ,
你最好记得说“保佑你 !”咳嗽
的时候 ,请用手掩口 ,让咳出的细
菌不会四处散播 ; 打哈欠时也请
用手掌遮口 ,以掩不雅疲态 ;吃饭
时若想讲话 , 要吞下口中食物后
才开口 ,不要边嚼边说 ;嘴里有骨
头或果核时应用手指夹出而不是
直接吐到碗碟里;公共场合说话不
能太大声,如果有人大声,请以食指
贴唇,“嘘”一声请对方安静。每当
我留意到小女儿的那些细微动作或

语言时,都觉得她很可爱。
第三, 学会示爱

我们不担心孩子得到的爱太
少,但往往会忽略教孩子向别人表达
爱心。孩子爱父母爱家庭,是本能的
爱,爱老师爱同学以及爱所有认识与
不认识的人,则是一种关爱。如果人
人都能爱和关爱,这个社会还会冷漠
吗？

托儿所没什么学习任务,玩玩
乐乐打发时光的同时,教孩子趁节日
示爱大概就是重要任务之一了。母
亲节、父亲节都是孩子们最忙碌

“示爱”的时候——在老师的指导
下制作各种卡片和手工制品,向自己
爱的或挂念的人表达心底的爱意。
这种任务此后还会延续到幼儿园乃
至小学毕业,已成为一种教育传统。
而到了圣诞节,不少孩子都记得向那
些贫穷的、饥饿的、生病的、残疾
的孩子“示爱”——捐出妈妈买的
新玩具新衣服、做一张漂亮的圣诞
卡、捐出夏天卖柠檬茶积攒的小金
库等。

第四,学会分享
良好的人际关系从分享开始。

分享是所有品行中最重要的一点 ,
也是西方社会最最强调的人文素
质 , 而这种素质教育从托儿所已
经开始。国外很少有独生子女家
庭 , 一家有两三个孩子是很普遍
的。父母要管好一群孩子 , 首先
得教会他们分享——分享玩具、分
享书本、分享美食、分享一切你
可能很希望但又不应该独享的东
西。学会了分享 ,长大以后才懂得
分担——分担家庭责任,分担朋友的
烦恼,分担团队的工作……

记得女儿刚升到学前班时,由
于班里有两岁半到 5 岁的年龄差
距 , 看到尽是些比她大的哥哥姐
姐们 , 她胆怯得不敢跟人玩。但
那些大孩子总是对她说 : “过来
呀 !我们分 !”很快她就跟人混熟
了 , 也迅速成为主动与别人“分
享”的一员。

记得一所美国大学开出的招生
条件中有一条:“我们的学生必须是
乐意分享/分担,易于合作,和拥有团
队领导经验的人。”很明显 ,一个
分数虽高但唯我独尊 , 不愿分享

也不善合作的人是绝不受社会欢
迎的。

第五, 学会阅读
培养孩子阅读的兴趣是加拿大

幼教的基本理念。书本是承载知
识的宝库 ,一个孩子若喜欢阅读 ,
不就等于获得了进入宝库的钥匙
吗？托儿所的阅读训练是从婴儿
班就开始的。角落里那个小矮书
架就是“婴儿图书室”——巴掌大
的硬纸小图画书,每页都色彩斑斓。
据老师介绍,大部分书本的材质都是

“可食性”的,因为婴儿都有抓着什
么就往口里塞的本能。女儿 1 岁入
托,从第一天起她就盯上了那矮书
架!

女儿说,她最喜欢每天的“静
默时刻”,即小朋友们都被安排坐在
课室的地毯一角,人手一本书,安静
地看,不许讲话,否则面壁罚站。我
和老公都觉得 , 虽然女儿入托的
费用贵过房屋按揭 ,但是 ,就凭托
儿所培养了她喜欢阅读这一点 ,
我们过去 3 年的付出一点都不冤
枉!

第六, 崇尚自然和户外运动
在加拿大经常可以看到,一两

岁的孩子像袋鼠一样地被“绑”在
爸爸身上,跟随父母在森林里远足、
野营。西方孩子崇尚自然的观念
真可谓与生俱来 , 户外运动的习
惯也是从婴幼儿起就开始培养 ,

“温室的花朵”这个词从来都不
适合他们。

托儿所有规定,冬天气温在零
下 10 摄氏度以内,夏天气温在 30 摄
氏度以内,所有孩子每天都必须到户
外活动。有时候,冬天冷得让父母都

“心寒”,或夏天热得简直恨不能掉
进冰箱,可孩子还是会被安排外出。
在托儿所的调教之下,3 岁多的女儿
俨然已变成“好汉”一条,跟着我们
在零下20多摄氏度的雪天穿山林趟
冰湖;夏天一到,她一个劲地喊着要
去搭帐篷野营,我们“威胁”她说
蚊子多 ,她不以为然地说 :“那就
多喷点驱蚊油 !”总之 ,带这个小
不点出门一点儿不麻烦 , 而正在
我们得意之际 , 却看到旅途中还
有比她更小的孩子!

相对于节假日去游乐场玩耍的
中国孩子,常跟父母去郊外森林野营
的西方孩子可能不是更洋气,而是更

“乡土”!正是这种“乡土”观念培
养了他们爱护自然保护环境的意识,
并伴随着他们的成长,再传给下一
代。

摘自《海外文摘》
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