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本报讯（记者 梁 晓 通讯员 高世博
卢祎舟）昨日，记者从市疾控中心了解到，
我市 2010 年度食源性致病菌监测检验工
作已圆满完成。监测结果显示：部分类别
食品微生物污染较严重，存在一定食品安
全隐患。

市疾控中心食品微生物实验室是国家
食品安全风险监测网络实验室。按照2010
年度监测工作计划，该实验室重点对我市
产量大、流通范围广、消费量高的 12 大类
有问题倾向食品（包括生畜肉、生禽肉、熟
肉制品、即食非发酵豆制品、速冻熟制米面
食品、鲜冻水产品、生食水产品、中式凉拌
菜、生食蔬菜、沙拉、果汁、冰激凌），开展12
项实验室监测检验。截至目前，实验室已
完成252份食品样品，共计880项指标的监

测检验。
“通过监测检验，我们发现部分类别食

品微生物污染较为严重，存在一定食品安
全隐患。例如大肠菌群指标一项,大肠菌
群是人类和温血动物粪便污染指标菌，主
要是以该菌群的检出情况来显示食品是
否被粪便污染。大肠菌群数的高低，表明
了粪便污染的程度，也反映了对人体健康
危害性的大小。若食品中有粪便污染，可
以推测该食品中存在着肠道致病菌污染
的可能性，潜伏着食物中毒和流行病暴发
的威胁。”市疾控中心微生物检验科科长
牛卫东说。实验室还从 44 份样品中检出
致病菌。其中，单增李斯特菌在生禽肉和
生畜肉中的检出率较高；沙门氏菌在生禽
肉中检出率较高；蔬菜沙拉中金黄色葡萄

球菌的检出率偏高。
牛卫东提醒广大市民，凉拌菜和熟肉

制品一定要吃新鲜加工的，有些超市、集贸
市场或饭店存在过期销售和环境卫生不合
格的情况，易造成致病菌污染和滋生；应注
意把家中切生肉和熟肉的菜板和刀具分
开，避免生熟食品间致病菌交叉污染；生食
水产品如三文鱼刺身、鲜虾刺身等对原料
和加工过程的卫生条件要求较高，如原料
被致病菌污染，易引起细菌性食物中毒，建
议大家选择加工制作规范卫生的饭店就
餐。

市疾控中心党委书记王会民说，食品
安全是关系百姓身体健康和生命安全的重
要民生问题，建议政府加大对流通领域各
类食品卫生质量的监督管理力度，使相关

行业和企业高度重视，切实采取有效措施
抓好食品卫生管理；政府应加强对食源性
致病菌监测检验工作的支持力度，从人、
财、物几方面加大投入，增设检验项目，扩
大监测范围，使这项工作能在广度和深度
上有新的突破，从而能较全面地掌握食源
性致病菌污染状况，进一步提高我市食源
性疾病的查明病因率及预警和控制能力，
更有效地预防和控制食源性疾病的暴发，
为广大人民群众的健康保驾护航。

肿瘤中西医结合诊疗机构成立
本报讯 1 月 8 日上午，国内规模最大、省内

唯一的肿瘤中西医结合诊疗中心在河南省肿瘤
医院挂牌成立，该中心代表河南省肿瘤中西医
结合诊疗的最高水平。

该中心依托河南省肿瘤医院中西医结合肿
瘤内科成立，是我省唯一一个中西医结合诊治
恶性肿瘤的权威机构。省肿瘤医院中西医结合
肿瘤内科曾荣获“全国综合（专科）医院中西医
结合示范科室”称号，后经河南省中医管理局批
准，成立该中心。

据该中心主任、河南省肿瘤医院中西医结
合肿瘤内科主任杨峰介绍，中西医结合治疗肿
瘤特别适合两类患者，一种是接受放化疗的患
者，中医药减轻放化疗毒性，改善临床症状，提
高生活质量；一种是不耐常规放化疗的病人和
放化疗无效的患者，中医药治疗可以大大延长
生存期。 （王文龙）

省医参与国家级流行病学调查
本报讯 日前，由中国医师协会皮肤科医师

分会发起的中国带状疱疹相关神经痛流行病学
调查已在全国 35 所医院展开，省人民医院代表
河南独家参与调查。

据皮肤科李振鲁主任介绍，带状疱疹引发
相关神经痛的患者日益增多，而我国目前还缺
乏大样本调查资料，中国医师协会皮肤科医师
分会对此高度重视，特意在全国展开大范围流
行病学调查。此次调查问卷设计为前瞻式，即
从患者就诊时开始记录，持续跟踪三个月，内容
包括患者发病诱因、皮疹分布区域、疼痛性质、
疼痛位置、疼痛时间、服用药品、对生活有无影
响等多项内容，旨在准确了解带状疱疹相关神
经痛的发病率等数据，为逐步在全国范围内提
高对此疾病及疼痛的认识和规范化、有针对性
的治疗提供参考。

参与调查的每家医院需完成100例问卷，省
人民医院目前已经顺利完成一半。

（尹沅沅）

市儿童医院获评“全国诚信医院”
本报讯 市儿童医院日前被全国诚信医院重

点推广组委会、健康导报社授予“全国诚信医
院”，该院党委书记、院长周崇臣被评为“全国诚
信医院优秀管理者”。

该项活动从 2010 年 8 月开始，历时 4 个月，
在全国市级以上公立医院范围内进行评选，通
过推荐、公示、考核等层层评选，最终有 20 家医
院获此荣誉。

据市儿童医院党委书记、院长周崇臣介绍，
近年来，该院高度重视诚信建设，不断更新观
念，创新思路，坚持以人为本，以服务为宗旨，多
渠道、全方位塑行业正气，树诚信品牌，积极探
索加强诚信建设的新思路和长效机制。尤其是
2010年，医院以病人为中心，进一步深化医院诚
信建设，开展了独具特色的“创病人满意病房、
做患者信任护士”百日优质护理活动、“六个一”
温馨服务、全程导医服务，开设健康课堂、不定
期组织人员到社区义诊咨询等，主动服务社会，
有效缓解了看病难、看病贵问题，全面推动了和
谐医患关系建设。 （苗爱军）

市中心医院召开创先争优点评会
本报讯 为扎实推进创先争优活动的开展，

昨日，市中心医院召开创先争优集中点评会。
市中心医院党委书记、院长郝义彬对全院

所属 9 个党支部开展创先争优活动的情况进行
了点评。他表示，集中点评达到了统一思想，交
流经验，查找问题，推动医院创先争优活动深
入、扎实开展，推动医院科学发展的目的。通过
组织创先进，党员争优秀，使职工群众从中真正
得到实惠。接下来，各党支部要进一步提高对
创先争优活动重要性的认识，加强支部组织建
设，加强学习和学习型组织建设，加强反思和总
结，努力做到创先争优活动的制度化、规范化和
日常化，推动医院科学发展。 （王建明）

片医入户开展健康教育
本报讯（记者 汪静文 通讯员 阎洧涛）近

日，中原西路社区卫生服务中心依托社区居委
会，借助为辖区居民建立居民健康档案的机会，
在管辖范围内集中开展健康教育工作。

为彻底摸清辖区内拆迁户、流动人口的分
布情况，进一步方便社区卫生服务工作，中原西
路卫生服务中心组建了由 6 人组成的片医工作
组，对辖区 10 个居委会的拆迁户进行了地毯式
摸排。据统计，截止到 2010 年年底，共进单位、
门店 976个，健康教育 6254人次，建立拆迁户居
民健康档案10151份，发放健康教育处方9150余
份，咨询服务 8140人，免费测量血压 9135人，检
测心电图 817人，发放免费体检通知单 1130份，
同时还发放中心宣传彩页 9135 张，片医联系卡
11123份。

本报讯 近日，市二院召开了第
五届科技创新总结表彰大会，对医
院2010年在科技创新方面做出突出
贡献的集体和个人进行表彰。

市二院一直把科技创新作为医
院发展的突破口。2010 年，医院在
科技创新、技术引进等方面取得了
可喜的成绩。如：普外科主任张春
明的《肝脾破裂术中应用自体血回
输对凝血功能影响临床研究》填补
了外科手术中，如何处理应用自体

血回输产生凝血症状的空白；眼科
的杜敏在国家级杂志《中华眼底病
杂志》发表的《获得性免疫缺陷综合
征眼底病变特征分析》论文得到了
广大专家读者的好评与认可。医院
拿出 20 万元奖金重奖 20 名在科技
创新方面做出突出贡献的人员，鼓
励更多的医护人员自主创新，提高
技术，为患者提供更加优质的医疗
服务。

（刘成成 文 汪静文 图）

本报讯（记者 梁 晓 通讯员 梅
喜光 文 丁友明 图）18岁的周口男孩
身患再生障碍性贫血，必须进行骨髓
移植才能保住性命，可30万元的治疗
费用，为他们一家蒙上了一层阴影。
日前，我市某爱心企业获知此事后，
派代表到医院为他送来了 10 万元爱
心款。

据张肖飞的父亲张锦振介绍，
2008 年 10 月，正上初中的张肖飞突
然鼻子流血不止。经多家医院检查，
他最后被确诊患了再生障碍性贫
血。张锦振先后两次带着儿子到郑
州治疗，第一次带着变卖家中物品所
得的 4 万元钱，第二次带着在当地政

府和亲友帮助下筹集的 14 万元。医
生说，他必须进行骨髓移植才能保住
性命，可骨髓移植最少也得 30 万元。
张锦振说，如今能借的亲友都借遍
了，再也筹不到钱了。

我市某爱心企业得知这一情况
后，决定通过市红十字会为张肖飞捐
款 10 万元，资助其进行骨髓移植手
术。近日，爱心企业代表和红十字会
工作人员一起到市三院看望慰问张
肖飞并送去救助金 10 万元、生活费
1000元以及慰问品。

市红十字会呼吁各界爱心人士，
伸出援手，帮助张肖飞一家早日渡过
难关（捐款请注明“救助张肖飞”）。
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我市完成食源性致病菌监测检验

18岁男孩患绝症 一企业捐款10万元

本报讯（记者 梁 晓）昨日，记者从省卫
生厅获悉，各省辖市卫生局、有关扩权县
（市）卫生局、各省级新农合定点医疗机构要
力争尽快实现新农合电子转诊全覆盖的目
标。

据了解，根据即时结报工作需要，统筹
地区新农合经办机构要对转往即时结报定
点医疗机构的参合人员实行电子转诊，在县
（市）、区新农合信息系统中录入转诊详细信
息并上传到省新农合信息系统，同时打印电
子转诊单。转诊信息应包括合作医疗证

（卡）号、身份证号、姓名、性别、年龄等。参
合人员凭省新农合信息系统的转诊信息和
电子转诊单到转入的定点医疗机构办理入
院手续，出院时电子转诊单由定点医疗机构
存档备查。参合人员因急危重症或在外务
工、居住等原因无法进行正常转诊的，定点
医疗机构应主动告知并协助其联系所在统
筹地区经办机构办理电子转诊。同时，转入
医疗机构管床医师及病区护士长要认真核
查户口簿、身份证、合作医疗证（卡），与住院
患者身份一致后签字。

此外，对于跨年度补偿结算问题，通知
指出，跨年度住院的参合人员入、出院年度
连续参合的，住院医疗费全部参与计算，按
照出院时所在年度补偿标准计算补偿费用，
且对住院医疗费用过高的可分年度计算补
偿费用；跨年度住院的参合人员出院年度新
参加新农合的，只计算新参合年度发生的住
院医疗费，按照出院时所在年度补偿标准计
算补偿费用；跨年度住院的参合人员出院年
度未参合的，只计算上年度住院医疗费用，
按照上年度补偿标准计算补偿费用。

市三院免费治鼻炎
本报讯 春节临近，市三院耳鼻喉科举行

“感恩社会 慈善启行”活动。1月21日~25日，
为每天前来就诊的前20名肥厚性鼻炎患者进
行等离子低温消融术，免除手术费、麻醉费。

市三院耳鼻喉科是市卫生局及科技局评
选的临床医学重点专科，2003 年引进低温消
融设备。据该院耳鼻喉科主任、主任医师张
智凤介绍，“四炎一聋”是耳鼻咽喉科常见病、
多发病，占耳鼻喉科全部疾病的 80％左右。

“四炎”指中耳炎、鼻炎、扁桃体炎、咽炎,“一
聋”是指聋哑症及各种耳聋疾病。冬春是慢
性鼻炎、咽喉炎的高发季节，倘不注意会引起
急性鼻炎（感冒），往往会造成慢性鼻炎、咽喉
炎频繁发作，因此要注意保暖，避免受凉感
冒。另外加强锻炼增强肌体抗病能力，是防
止慢性鼻炎、咽喉炎急性发作的关键。

（邵德欣）

银屑病大讲堂本周六开课
本报讯 本周六，市中心医院将在医院学

术报告厅举办银屑病健康大讲堂。
银屑病俗称牛皮癣，是一种常见、多发且

易反复发作的皮肤病，严重影响患者的身心
健康。市中心医院皮肤科为了更好地为广大
患友提供优良的医疗服务和健康咨询，帮助
患友正确认识和治疗银屑病，将于本周六举
办银屑病健康大讲堂。届时将有多位皮肤科
专家进行授课，为患友普及银屑病的预防、治
疗、保健等知识，提供免费咨询。 （王建明）

脑里长俩瘤 妙手巧摘除
本报讯 54岁的刘女士平常身体很好，到

医院体检时发现，脑子里竟然长了两个瘤。
10日，她在市三院肿瘤科接受手术后，俩肿瘤
被成功切除。

刘女士最近到市三院做了体检时发现脑
子里长了两个肿瘤。检查结果显示，脑子里
面的肿瘤是从肺部转移来的。经与病人和家
属商量，医院决定采用氩氦刀微创手术摘除
颅内肿瘤。

手术在CT引导下直接准确定位，神经二
内科主任夏昱在病人头顶钻了一个 2 毫米的
小孔，肿瘤科医生曹旸将氩氦刀穿入肿瘤组
织，整个手术过程不到半小时。

据曹旸介绍，目前，国内用于氩氦刀治疗
脑瘤一般采用开刀直视下冷冻，应用这种局
麻、微创的方法尚未见报道。微创有很多好
处，创伤小、出血少、有效地避免了术后感染、
护理简便、整体费用降低。氩氦刀主要应用
于治疗全身各种实体肿瘤，目前最常用的是
肝癌和肺癌。 （陈锦屏 曾中洲）

市二院召开科技创新表彰大会

捐款账号：4100 1523 0240 5000 1554
开户行：建行郑州桐南支行

开户名：郑州市红十字会

全省新农合将实现电子转诊全覆盖

洗浴后及时涂抹护肤品
冬季洗脸、洗澡不宜用

温度太高的水，洗澡不要太
频繁，水温不宜过高，搓澡
要适度，洗浴时间也不要太
长，洗后尽可能涂抹护肤
品。

适当增加室内湿度
在暖气房间中适当放

置植物、鱼缸、加湿器等增
加空气湿度，为皮肤营造一
个相对湿润的“小环境”。
个人日常生活中要注意多
饮水，不要让身体处于缺水

状态。

及时就医避免延误病情
如果皮肤已经出现问

题，建议尽快到皮肤科就
诊，因为有些看似属于皮肤
干燥的表现或许是因为其
他疾病引起。

冬季幼儿口唇干燥时
常会不由自主去舔，一般情
况下控制孩子不要反复去
舔，唇部护理增加使用一些
保湿、滋润品即可缓解，比
较严重的及时请医生对症
处理。 （尹沅沅）

冬季护肤： 加防燥防燥防冻防冻

保护双手、耳朵、足部
经 常 在 室 外 工 作 的

人，暴露在空气中的耳朵、
手部最容易冻伤。提醒大
家要注意保暖，尽量使用
耳暖、手套等保暖用品，频
繁接触冷水的话要尽早涂
抹防冻型护肤品，以免造
成皮肤裂开或形成冻疮，
影响生活。

此外，室内没有暖气、
久坐不动的老年人要注意
适当活动。冬天容易出脚
汗的人还应特别注意，除
了要穿保暖的鞋子之外，

尽量使用吸水性好的棉质
鞋垫，及时更换、晾晒，避
免鞋内潮湿导致寒凉。

用温水给宝宝洗脸
现在家中、教室内多

有暖气，一般在外出时注
意保暖防护即可。但要提
醒家长们注意，最好用温
水而不是热水给孩子洗
手、洗脸，洗完后要及时涂
抹护肤品。如果用热水，
会造成孩子脸部、手部皮
肤毛孔张开，到室外更容
易被冷空气入侵造成冻
伤。

防 燥防 冻

①近日，市六院组织医院专家深入社区，开展“医护送健康”活动。
本报记者 丁友明 摄

②我市日前举行“双节”宣传服务月暨《郑州市城乡居民基本养老保
险计划生育补贴办法》实施启动仪式。 陈 艳 摄

③昨日上午，市红十字会将河南金丰煤业集团等爱心企业捐赠的
10000册《未成年人安全预防与自救》图书送到了伊河路小学等8所中小
学学生手中。 梅喜光 摄

①

②

③“膝关节病”疼痛难忍有奇方
骨关节病，根源在于关节软骨退变，对关

节保护作用降低引发滑膜炎、骨质增生、髌骨
软化、半月板损伤等，患者常常感到上下楼关
节疼痛，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水、肿胀、甚至变形……

北京协和退休医师云南籍教授侯廷翰肩
负使命，六十年如一日专攻此类疾病，他依据

“人间有种病，地上就有一种草”的中医理念，
对元代疗骨奇方做了大量研究，终有良药“仙
草骨痛贴”问世，配方中他大胆创新，使用了大
剂量的白芨、白芷、三七、羌活等物，克服了由
于关节软骨是无血管组织、口服药物难以进
入病灶的医学难题，患者只需把此药贴敷患
处，疼痛当晚就能缓解，一个礼拜症状减轻，
一月左右上楼、逛公园、做家务，像正常人一
样生活……拄拐杖、坐轮椅的患者按疗程使
用也经常有奇迹发生，不怕病重，越重效果越
明显。

良心产品，绝不做虚假宣传，买 5 送 2，
买10送10，赠品试用，无效退货退款！

骨科热线：0371-66683119
金水路经八路交叉口向北5米好又多大

药房，市内免费送货，外地邮寄，货到付款！


