
我国杰出的社会活动家，中国
民主促进会的创始人及卓越领导
人，原全国政协副主席雷洁琼是近
年来继吕正操、钱学森、季羡林、巴
金等长寿老人之后，逝世的又一位
长寿老人。对她106岁的高寿，坊间
百姓颇多议论，有人认为她一定有
许多养生秘籍。其实不然，雷洁琼
的养生方法也没一点儿玄机，她既
不偏爱张悟本鼓吹的养生佳品“长
茄子、绿豆”一类，也不吃市场上令
人眼花缭乱的各种各样的所谓保健
品。她之所以能够长寿，我认为主
要是以下几个原因。

一是“无药”养生。“无药”养生
并非像一些歪理邪说理论的鼓吹
者所说的那样，有病不看病，不吃
药。不管疾病多么严重，多么危
险，完全靠所谓练功，所谓信念去
与疾病作斗争，从而战胜疾病。实
际上，那是反科学的。雷老的“无
药”养生，用她自己的话说，就是平时很少吃
药，更不吃所谓保健品。晚年的雷老，顶多根
据医生建议，身体补充点儿维生素。她的这
些做法，完全符合我国古代医学专著《内经》
的理论。因为“是药三分毒”，一般的小病靠
身体自身的免疫力和调节功能就能自愈，大
可不必吃药。当然了，倘若你患的是高血压、
糖尿病等非吃药不可的病，那你还是该看医
生看医生，该吃药吃药的好。

二是喜欢运动。雷老年轻时，身体瘦弱
多病。正因为如此，早年她在广州女子师范
学院上学时，才特别注重锻炼身体。她爱打
篮球、排球，还积极参加比赛。在美国留学
时，她又学会了游泳、骑马和打网球。步入老
年以后，雷老主要是坚持散步。她认为，散步
能促使血管弹性的增强，有利于改善血液循
环，维持人体钙平衡，保护骨骼健康和氧化体

内多余的脂肪，使体重保持在正常
水平，还可增强人体免疫力。上世
纪1979年12月，已74岁的雷老荣
幸地当选为北京市副市长。按照
规定，副市长配有专车，她出行天
天可以坐车。可是，雷老去市政府
上班，却经常安步当车。1995 年
夏，90 岁高龄的她去河北承德度
假，在参观外八庙时，她谢绝坐轿，
与比她小得多的同行者一起，一气
儿登上普陀宗乘庙的254级台阶，
同行人和游人拍手称奇。当地的
一位陪同人员说，此前，只有一位
85岁高龄的老人登上过该庙。不
曾想，雷老一来，这个纪录就轻松
地被打破了。

三是爱用脑筋。雷老常说：
“我不懂医学，但是我相信，经常工
作，经常想问题，也是锻炼。只要
脑子不出毛病，身体其他‘零件’的
机能也都可以保持得好。”长期以

来，她不顾年事已高，坚持用脑思考问题，这
被雷老当做锻炼身体的另外一种好方法。进
入百岁后，在繁忙的工作之余，她仍挤出时间
从事学术研究，并且笔耕不辍。如此坚持“用
脑”，如此勤奋地工作，不仅使她健康长寿，还
使她头脑清晰，思维敏捷，智力不衰。

四是良好的饮食习惯。雷老的饮食习惯
与其他长寿老人一样，以清淡为主，偏爱新鲜
蔬菜，不喜欢大鱼大肉，味儿重的食品和油腻
的食品。她喜欢早餐喝小米或玉米面粥。午
餐吃面条或米粉。晚餐吃点米饭，炒菜。一
日三餐，定时定量。即使逢年过节或外出参
加宴会，也从不多食，并且从不抽烟，不饮酒，
饮食起居非常有规律。

雷洁琼老人虽然走了，但她却给世人留
下了积极健康的养生之道，愿她的养生之道
能对每一个渴望健康长寿的人有所裨益。

数字枯燥，人的智慧使之生趣。
圆周率：3.1415926535897932384626……
殊难记住，佐汉字以救驾：山颠一寺一壶酒，

尔乐苦煞吾，把酒吃，酒杀尔，杀不死，乐尔乐
……编成顺口溜，有了超常记忆。

数字入俗语，能以一当
十。一推六二五，是形容推托不
管；一二三，三二九，是形容时间
悠长；不管三七二十一，是说不
怕；三下五除二，谓之干脆；一是
一，二是二，谓之不可更改。借数字来比喻，省
却多少语言。

数字入联，亦有别趣。“独览梅花扫腊雪，细
睨山势舞流溪”。仔细想来，上联为简谱七音，
下联为数字，皆为一二三四五六七，妙取方言谐

音而成。又一对联，上联书二三四五，下联书六
七八九，隐喻缺衣（一）少食（十），何等匠心。

引数入诗趣更浓。“天生一只又一只，三四
五六七八只。凤凰何少鸟何多，啄尽人间千万

石。”相传，这是文伦叙为苏东坡
的《百鸟归巢图》配的一首题画
诗。实际上，它又是一首拆数
诗。首句含有“1 + 1=2”的算
式。第二句则包学着“3×4+5×
6+7×8=98”这道算式。而这两

道算式得数之和，正好与图题“百鸟”切合。这
种拆数诗，既有文学雅兴，又富数学趣味，加之
画意相映，三味一体，令人悦目赏心。

此外数字还可入成语，入谚语，入谜语，入
歇后语等等，出神入化，语趣横生。

本书提出的 9 大关键品格，比“智
商”更为重要。这 9大关键品格能力包
含：独立性、沟通力、情绪管理力、关怀
力、自制力、挫折忍受力、生活力、道德
力、想象创新力，它将重新修正家长对优
秀孩子的定义。这些品质并非与生俱
来，父母可以通过充满愉悦的玩耍与对
话帮助每个孩子获得这些重要的品质！

《好品格决定好未来》中汇集了许
多亲子对话实录，这些沟通都暗藏着孩
子每一种能力建立的基础。每一章提供
多个案例和可行方法让“父母可以这样
做”，最自然的品格教养方式往往就是最
好的相处模式，也是最好的教养方式。

全书分9个部分，包括许多真实亲
子对话录，以及发生的有趣的亲子故
事。每个部分后会有专家点评，并配有
来源于生活的品格游戏，书中还设置了
空白的小贴士，让妈妈记录下游戏和生
活中的点点滴滴。读者可以按照书中
的提示与小朋友进行“游戏后的 19 分
钟”超级亲子互动，更可以和小朋友一
起发挥创意，做出不一样的但最有效的

“游戏后的 19分钟”超级亲子互动。书
中还特别设计父亲参与的教育模块，让
父亲不在孩子生命中缺席。 父亲如何
顺利融入家庭，自我训练成为好爸爸？
请在本书中找寻答案。

《钢铁年代》是关于鞍钢几个工人的故
事，尚铁龙和杨寿山讲的是自己的故事，也
是那一代人的故事。

尚铁龙的经历能代表那个年代很多
人，有家传的手艺，有喜欢的工作，因为战
争拿起了枪炮，胜利之后又重新成为了工
人，并且为着自己的事业和国家的建设奉
献了一生。这又并不只是一个鞍钢的故事，麦草接到
了丈夫的阵亡通知书改嫁他人又见到前夫活生生地出
现，战争年代的烈士埋骨他乡，也有人死而复生不得不
面对尴尬的人生，比起麦草坚韧的情感，何经理的前妻
为此自尽就显得尤为可悲，战争改变了一切，多少令人
唏嘘的事情发生。这一代人经历了战争的伤痛，还要
怀抱着伤痛拿起工具投入生产，设备和条件的简陋需
要克服，未来的强国之路需要奉献，这一代人咽下诉求
默默耕耘，为下一代创造了稳妥的生活，也为中国的崛
起奠定了基础。

还有魏得牛这样的老战士，拄着一根用爆破筒做
成的拐棍带着部队进驻了北大荒。战士们缺衣少吃、

顶风冒雨地开着荒，热火朝天中还不忘斗嘴赛歌，直
看得尚金虎和杨门儿这些年轻人瞠目结舌，又觉得傻
又觉得敬佩。是啊，那一代的老人，就是靠这样的不
怕奉献的傻劲，一手一脚地捣鼓出了新中国的工农业
基础。

如今看来那一代的人生其实是坎坷的，时局变迁，
天灾人祸，战争和平，三反五反，大跃进和自然灾害，还
有新中国在世界局势中的孤立，他们的人生在动荡中
行进，每一步脚印都印着时代的脉络，但依然能走出自
己的风采，保家卫国，建设革命，尽管日子清苦，条件简
陋，照样有滋有味。不管是数着粮票省着家用，还是听
着广播大干特干，心中总有一把火。正是这团火照耀

了生命也照耀了后人。
剧中既有激昂的建设热情，也有或明

快或纠葛的情感联系，杨寿山和尚铁龙和
麦草多年的情感缠绵，跨国情缘的甜蜜与
哀愁，乐天夫妇一大家子的鸡飞狗跳，姜
得久和赵金凤细细密密的携手人生，沈明
霞和边立明另一种细致又熨帖的小资生

活。片中的小人物过着自己的日子，看尽了几十年风
云变色，从鞍钢解放到原子弹爆破，他们在别样的岁月
里淬炼着钢铁也淬炼着自己，我们在他们的故事里体
味别样的岁月风流。一代一代的人生活战斗的情怀，
就这样汇入了这出《钢铁年代》！

《钢铁年代》不是高大全的主旋律，这是我们的父
辈奋斗、努力、坚强不屈的主旋律，是中华民族生生不
息，一直延续到现在，并将重新屹立在世界之林的坚强
音符。这是我们每一个中华儿女都应该铭记的“主旋
律”，这是我们的民族魂！

让我们缅怀、继承那属于我们父辈的钢铁年代吧，
让我们去开拓属于我们自己的“钢铁年代”吧！

眼前这个面目清瘦，单薄瘦削的男人，竟是那个
写下了洋洋六十万言的长篇历史小说《太白醉剑》的
作者吗？他瘦小的身子骨，如何承载那部大书的重
量，如何敢于问鼎那位光耀千古的一代诗仙？

只是，在他略显疲惫的面容后面，两道永远灼灼
的眼神，总会泄露他灵魂的热度与强度。

更让人意外的是，《太白醉剑》出版之后的一年
间，他又接续完成了长篇历史小说《诗圣杜甫》。这
一次，又是煌煌六十多万字，上下卷。

要知道，他并非专业作家，他每天有无数纷至沓
来的事务需要应对，经常痛感分身乏术的；而一个敢
于演绎李白与杜甫的人，又需要怎样的学识与魄
力？现在，他的沉甸甸的作品，就是最好的明证。面
对这部刚刚出版的《诗圣杜甫》，触碰到的仿佛是他
灼人的体温，让人无法想象他背后的艰辛与不易。

在当今这个娱乐至上，娱乐至死的时代，越来越
多的写作都已走向轻浅的平面化，越来越多的文字
走向了娱乐性与消费性的无关痛痒。程韬光却始终
无法顺流直下，他是紧攥着自己的心与生命来写，紧
攥着自己的人格与尊严来写的。在写作中，他的身
心俨然与李杜这对绝代双骄融为一体，魂飞魄散，忘
怀自己。写李白时，他便是李白，是那个“天子呼来
不上船，自称臣是酒中仙”的旷世饮者，他与他一起

“举杯邀明月，对影成三人”，与他一起逸兴遄飞，才
思跋扈，粪土王侯；写杜甫时，他便是杜甫，是那个

“穷年忧黎元，叹息肠内热”的落魄士子，是那个“朝
扣富儿门，暮随肥马尘，残杯与冷炙，到处潜悲辛”的
有志不能伸的悲愤文人。他飞扬着他们的飞扬，疼
痛着他们的疼痛，荣光着他们的荣光，屈辱着他们的
屈辱。所以他的书，总是携带着他急促的呼吸，滚烫
的脉搏，炽烈的心跳，沸腾的体温。这样的书写，是
注定不会娱乐别人，娱乐自己的。他岂止是在写小
说，他更是在把这样的书写当成学问来做的。“披阅
十载，增删五次”，他对自己的作品所作的反复修改，
又岂止是五次？无数回的增删砍削，无数次的推敲
定夺，学者的沉潜与谨业，加上作家的想象力与才
思，成就了他这一系列的“大唐诗人三部曲”。

程韬光所担任的多重社会角色，与他在其中穿
行的游刃有余，使他在世人眼里具有了某种传奇色
彩。与他接触得多了，对他的颇多语录印象深刻，以
下略述一二：

一次他匆匆赶到出版社改稿，遭遇一呵欠连天、
面露颓色的“80后”编辑，编辑自我解嘲道：我每天睡
15个小时，依然还是萎靡不振。

程韬光惊诧莫名，老老实实地交底道：我每天只
睡５个小时，也依然是神采奕奕。

编辑部一时悄然无声。
同样的 24小时，原来人家是这样过的。后来知

道，他经常写作至凌晨两三点，多年如一日。从来，
这世上没有随随便便的成功。

从来，想做事的人，总要面对比常人更多的苦恼
与折磨。程韬光也一样。比如，他要面对不被家人
理解的痛苦。那么不要命地劳心费力地写，为什么
要去坐那个冷板凳？一个夜夜枯坐书房，内心盘旋
于李白、杜甫的男人，很多时候，他在内心深处也会
感觉苦痛难耐，也会有着“大道如青天，我独不能出”
的沉痛。可他知道，文学从来都是寂寞的事业，“即
使风雪封堵了所有的道路，我还要向远方进发”，这
是他在心底永远吟咏的诗句。

现在，大众已经步入微博时代了，人们习惯于脱
口而出式的快感性、消遣性书写，乐于轻浅阅读，可
是他依然在自己的作品中坚持宏大叙事，坚持史诗
性书写。他的内心，始终蓄积着火山一样的文学能
量，需要释放和爆发。内心深处，他还有一个庞大的
写作计划，恐怕，今生，他都无法让自己消停了。
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在这 10 分钟里，他们主要表达
了几个意思。

第一，贵公司是个年轻的公司，
你是个聪明的孩子；第二，你们的提
案充满了激情，我完全被你们眼花缭
乱的PPT震住了，所以相信你们的团
队在执行上同样充满激情；第三，年
轻人，好好干，你们很有前途；最后，
我们需要根据你们的提案再商量一
下，看看是否符合我们今年的市场策
略，我们会尽快联络你们的……

需要强调的是，如果你在工作中
听到客户以类似方式对你们的洽谈
进行总结，你就应该明白，自己被pass
了，被 fire了，被 cancel了，总之，你out
了。

所以直到现在，我特怕听见人家
跟我说：你真棒，好好干，你一定行！

因为翻译过来就是：你充满激
情，但你的表达在我听来，纯属扯淡。
咱到此为止。

也可以这么翻译：小伙儿，你不
错。但你说的，真的不
是我要的，所以你想
要的，在我这儿是“这
个真没有”。

2002 年 的 激 情
的我，就是本节开头
我提到的介于 SA 和
SC之间的那个我。

追女孩的时候，
我们都会出于本能做
足功课，得到为先。

追客户的时候，
我们的第一本能却并
不是得到为先，而是
炫耀为先（这或许是
年轻时的荷尔蒙分泌决定的）——炫
耀我的语言表达能力、炫耀我的激
情、炫耀我的小聪明，希望以此震撼
客户，进而让他们将单子放心地交给
我。殊不知对于那些老江湖，你越炫
耀越让人看透你的不靠谱。

每个人都会犯这样的错误，我自
己曾经犯过，我现在的员工，或者找
到我聊人生聊理想的大学生们，同样
犯过。我们能做的，就是克制自己，改
变自己。

人们通常只能听见自己想听的
话，不想听的，你说了也白说。

你很能侃，但是别上来就侃
直到最近两三年，我才慢慢学会

坐下来，静静地听对方跟我说些事
情，试着做一个“被追求者”，而不是
一个“总想征服对方的人”。

之所以得此“进化”，是因为在很
多次与客户打交道的过程中，我发现
我费了老鼻子劲儿做背景调查，掏心
掏肺地表白自己，最后依然没有搞定
对方。于是我开始反思，大量沟通片
段刷刷刷地回放过后，我找到了症结
所在：永远都是别人在听我说，我很
少听到别人在说什么（也可能是压根

儿没有听）。
毕竟谈生意不是说单口相声。
当我开始倾听别人，我发现，原

来对方说出了这么多我花了大量时
间调查却依然不了解的信息；当对方
的表述告一段落，我再顺着他的话茬
儿往我的方向引时，过渡得很自然，
我也很自信；而且很多时候，眼神的
交流比语言交流更打动人心。

所以现在，无论面对客户、员工、
合伙人，还是听讲座的学生，或者我
的老婆，我都会下意识地想起2002年
那个傻×的我，提醒自己：你叫侃侃，
你很能侃，但是你别上来就侃。先调
查，先倾听，然后再发表意见，这才是
沟通的王道。

我开始这样问客户：您今年有什
么计划？而不是上来就先说：我认为
这样更好。

我开始这样问员工：你觉得最
近工作得是否顺心？而不是上来就先
说：我觉得你最近如何如何。

我 开 始 这 样 问
合伙人：你觉得咱俩
最近配合得咋样？而
不是上来就先说：你
听 听 我 最 近 的 新 打
算。

我 开 始 这 样 问
我老婆：最近有什么
不开心的事儿？说出
来 让 我 开 心 开 心 好
不？

有的时候，沟通
很难；因为我们年轻，
激情往往盖过了理性
的目标。

有的时候，沟通很难；因为我们
年轻，个性往往盖过了江湖的规矩。

但有的时候，沟通又很简单；你
怎么和恋人沟通，就怎么和工作伙伴
沟通。

追女孩屡追屡败的经历固然不
幸，却往往能成就男生们在工作中的
强悍沟通能力。该吃的亏，该跳的坑，
都随着青春的远去而翻过一篇儿，感
情的成本说高也高，但总比赔了有形
资产强。

夜店如此美丽
“夜店”一词是从台湾地区传过

来的，泛指在夜里经营的娱乐场所，
包括 KTV、夜总会、迪厅、Club、酒吧
等等。

夜店的特征很明显，离不开酒
精、音乐、活跃的气氛、眼花缭乱的灯
光，以及各种魅惑的演艺。

必须承认我喜欢夜店，但不是无
原则无选择地喜欢。我喜欢 KTV，喜
欢在酒吧包间里唱歌，喜欢杰克·丹
尼（Jack Daniels），喜欢龙舌兰，喜
欢喝得脸颊微微泛红的朋
友，也喜欢夜店里形形色
色的帅哥和美女。 14

“在这种伸手不见五指的地方?”
“我们别光站在这里讲话。出口

在哪里?”
“这里没有出口。”
玛拉不肯相信，双手沿着四面墙

壁想摸到出口。班说得对，楼梯底下
是条死路。

“我想我们只好走回去了。来
吧，班。”她抓住他的手臂。

“这楼梯一定通往某个地方。”班
喃喃自语。

“班，走吧，这些楼梯不会跑掉。”
他顿了顿：“是，现在不会跑掉。

但是玛拉，这些楼梯以前一定是通往
一楼的。这底下一定藏了什么东
西。”

当他们返回查罗拉时，拥进的宾
客让这个地方感觉不再那么空旷。
玛拉和班在人群中穿梭，寻找图玛子
爵。她看见他就在查罗拉的拱门附
近，跟一群衣着光鲜的宾客站在一起
谈话。玛拉立刻逮住这个机会上前。

“子爵，不知道
您还记不记得刚刚
咱们见过面?”

他亲切地微笑。
“那当然，那当

然，不过，我没有多
少时间了。你也看
得 出 来 ，今 晚 我 很
忙。”

“真是抱歉，要
不是事关紧急，我们
也不敢在这么重要
的场合打扰您。我
们得跟您谈一谈有
关失窃地图的事。”

他一脸惊讶，同时又异常的愤
怒。他示意玛拉和班跟他走进查罗
拉一处无人的回廊上。

他再次恢复平静，露出关切的神
情，“我的地图被偷了吗?”

“不，不。”玛拉安慰他，这件事跟
他著名的艺术收藏品无关。

“那这件要紧的事跟我有何关
系?”

“听说您是葡萄牙举足轻重的地
图收藏家，我们希望能跟您谈谈葡萄
牙的地图收藏家们。据说我们要找
的地图可能在这里。”

他顿了顿，上下打量着他们俩：
“你们是什么人?”

“如我刚才给您介绍的，我们是
理查·托拜西和保罗·蒙地亚罗的朋
友。”

“你们替理查·托拜西和保罗·蒙
地亚罗工作，并且与这张地图有关?”

“是的。”
子爵不再紧绷着身体。他迟疑

了一下，随后把手伸进口袋里：“明晚
八点到我家来。”他交给玛拉一张名
片，“通过它你们可以找到我。”

“谢谢您，子爵，再次向您致歉。”
他轻轻点头示意，接着便转身走

开。然而在他走进人群之前，却又折
了回来，黑眼睛因为责备而变得更深
沉：“不过在今天这场宴会里，我不想
再听到有关这张地图的任何一个
字。我不希望毁了今晚的气氛，你们
明白吗?”

玛拉和班的出租车在里斯本的
街道上疾驰而过，最后停在朱内拉
斯·瓦帝斯街上。下了出租车，出现
在他们面前的是一栋黄白相间的建
筑物——古文物国家博物馆。这间
博物馆收藏了全葡萄牙最多的画作，
玛拉和班要找一件特殊的展品。

子爵是热心收集古地图和葡萄
牙中世纪艺术品的收藏家，曾出借几
幅古地图于古文物国家博物馆展
览。玛拉想，通过这趟艺术之旅，他
们也许能对收藏家身份的子爵多一
点了解，而非政治家的子爵。于是她
邀班一同造访博物馆。

他们来到展览馆入口，把票拿给
警卫后，玛拉欣喜地发现这间美术馆

只有他们两名观众。
她入神地欣赏里斯本
的图画史。展览品囊
括十五至十八世纪间
的地图，然而它们却更
像是都市景观与小镇
景象的风情画。杰洛
尼莫修道院以前位于
太加斯河畔，似乎很遥
远，时光荏苒又有多少
事情还保持原状。

“ 我 要 去 档 案
室。”班说。

“ 档 案 室 ？ 为
什么？”

他犹豫了一下说道：“他们这里
有一些狄亚哥·德·阿鲁达和朱奥·
德·卡司迪何的建筑蓝图原本。”

玛拉这时才恍然大悟，他之所以
乐意跟她一起来博物馆参观，是因为
他早就计划好要来看这里的档案室
了。“那两位修建查罗拉的建筑师
吗？”

他点点头。
“你以为你可以找到那个消失的

一楼吗？”她调侃他。
他脸红了：“这谁也说不定。”

“我以为我们已经把这个谜团暂
时放下了。”

“是这样。不过既然我们人都已
经在这里了，蓝图也在这里，看一下
也无妨，不是吗？”

玛拉不由得笑了出来，他的口气
越来越像她了：“好吧，一小时后我去
那儿找你。”

玛拉研究完了子爵的雕刻，从展
览馆走出来，想寻找一位可以帮她解
释更多展览品内容的解说员。她四
处闲逛时，好几次看见通往“圣文森
画像”的指示牌。这是博物馆
内最著名的展览品，因此她决
定去参观一下。 20

连连 载载

别 样 的 岁 月 风 流
蒋 健

影视谈

印象程韬光印象程韬光
俞 芸

散文

逸
群
绝
伦

振
阜

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

雷
洁
琼
何
以
长
寿

刘
开
生

绿
城
杂
俎

昨日家园 吴 挺

《
好
品
格
决
定
好
未
来
》

巴
丽
华

新
书
架

数趣
陈永坤

文苑撷英


