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“咚咚锵，咚咚锵……”2 月 3 日，农历正月初
一一大早，郑州高新区石佛乡的街道上处处洋溢
着新年的喜庆气息，一通通欢快的锣鼓敲出了农
民朋友喜迎新春的喜悦心情；跳小绳、踢毽子、托
乒乓球跑、夹玻璃球……正月初二上午，郑州市绿
文广场管理处文博广场成了健身的海洋，各种各
样的益智小游戏演绎出了城市居民健康过大年欢
乐氛围。春节长假，忙碌了一年的人们借助假期
好好放松一下自己的身体和心情。无论是在乡村
还是在城市，记者在春节期间走访时，都感受到了
人们在健身过年中体验到欢乐和幸福。健身过年

已经成了一种新时尚。

农民健身民俗浓
家住郑州高新区石佛乡石佛村的李锦霞老大

妈大年初一吃过饺子便与一家人来到了村中的主
干道上。“早就听说今天要有表演，所以一大早就
来了。来晚了，就抢不到好位置了。”李大妈笑着
对记者说。

其实，像李大妈一样的村民大有人在，表演节
目还未开始，石佛村主干道两边已经聚集了很多
村民。大家的脸上都布满了笑容，一边互相道着

新春的祝福，一边等待着精彩节目的开始。大约
9：30，随着一阵欢快的锣鼓响起，舞龙、舞狮揭开
了表演的序幕。一条条游龙在村民的舞动下活灵
活现，一个个金狮在狮童的引领下翩翩起舞……

“好！”“太棒了！”……村民们热烈的叫好声此起彼伏。
除了舞龙、舞狮外，盘鼓、秧歌……极具民俗

特色的表演成了农民朋友春节健身的主旋律。看
着表演者起劲演出，村民们也按捺不住兴奋，走上
街道与表演者一起扭起了大秧歌。

市民健身时尚多
近些年，踢毽子逐步成为绿城市民广场休闲

活动的主要选择。春节期间，几个朋友聚在一起
踢踢毽子也是一种不错的健身方式。郑州市绿文
广场管理处从正月初二至初六为家住文博广场附
近的广大市民朋友提供了一展踢毽子功夫的舞
台。除了踢毽子之外，跳小绳、托乒乓球跑、夹玻
璃球跑……各式各样充满时尚气息的益智小游
戏，也成了市民朋友展现一技之长的好手段。

“以前我总觉得自己的平衡性挺好的，托乒乓
球跑也算是我的一个强项，但到文博广场一比试，
才知道山外有山啊。自己以后还要继续训练。”参
加完托乒乓球跑的王远舟老大爷有些遗憾地对记
者说。友谊第一比赛第二，参加益智小游戏为的
就是一个乐。虽然输了比赛有些不开心，但在春
节期间参与到健身活动中来，不就是为了享受运
动的乐趣吗？

记者在采访时看到，除了益智小游戏外，舞龙、
划旱船……具有民俗特色的活动也不时亮相文博
广场。另外，喜欢唱歌的市民朋友也聚集在一起一
展歌喉，歌唱伟大的祖国，歌唱新春的祝福。

健身活动很给力
据了解，春节期间郑州市的中原区、金水区、

管城区、惠济区、上街区、二七区、高新区和经济技
术开发区，盘鼓、舞狮（龙）、秧歌、武术、健身操、篮
球、羽毛球等丰富多彩的体育活动都登陆各个社
区、小区和家属院，人们除了在这些运动中迎接新
春到来外，也在趣味游戏和猜灯谜等益智类活动
中，过一个别样的新年。

另外，在郑州市的登封、荥阳、新密、新郑、中
牟等市（县），盘鼓、秧歌、舞龙、舞狮等极具民俗特
色的健身活动也都在各个村庄红火登场。虽然人
们已经结束春节长假投入到工作中，但丰富多彩
的春节健身活动依然持续地给力。

本报记者 陈 凯 文/图

健身过年很给力
欢乐新年很幸福

本报讯（记者 刘超峰）刚刚过完中
国传统新年，8 日，河南建业足球队 25
名战将重新集中后踏上飞往韩国的班
机。据了解，建业队本次海外拉练将
持续一个半月，本次集训的全部是国
内球员，既有王嘉楠、张力、王飞等从
梯队征调上来的年轻球员，也有像凌
思浩这样从外地挖回来的本土“潜力
股”。在前不久的三水冬训中，这些年
轻球员的表现相当抢眼，主帅金鹤范
决定给他们一次锻炼的机会。加上从
预备队选拔上来的王驰、汪俊驰、郝
爽、祁云飞，建业队中20岁左右的年轻
球员多达8人。

不过令人感到意外的是，今年引
进的天津中场大将韩燕鸣和原国奥门
将张世昌，由于伤病原因并没有出现
在拉练的大名单中，而前来建业训练
的一名巴西外援以及两名韩国外援将
在韩国与球队会合。

根据金鹤范的安排，建业韩国之
行主要在三个港口城市，分别是木浦、

光阳和蔚山。每个城市训练和比赛时
间为15天左右。木浦是韩国国家队的
集训基地，硬件设施很好，不少韩国 K
联赛的球队在此训练，建业队的热身
对手肯定不会少。光阳是韩国 K 联赛
球队全南天龙的主场，蔚山是现代队
的主场，因此建业本次拉练，应该能够
得到充分的锻炼。

在年前广州三水训练期间，金鹤
范的训练内容基本上以体能训练和基
础训练为主，同时与广州恒大以及韩
国明智大学队进行了多场教学比赛。
接下来的韩国拉练，球队将着重于技
战术的训练，也将和韩国当地的球队
进行多场教学比赛。

附赴韩集训球员名单：
门将：曾诚、周亚君；后卫：赵鹏、

姚冰、谭望嵩、张璐、乔巍、李昭楠、顾
操、王驰、汪俊驰、郝爽；中场：陆峰、黄
希扬、徐洋、王寿挺、何滨、苏镜宇、王
飞、祁云飞、张力、凌思浩；前锋：肖智、
于乐、王嘉楠。

本报讯（记者 李颖）今年春节，文化部直属中
国动漫集团首次推出了“2011 年首届中国春节动
漫音乐会”，年初二在央视播出后，不少观众对成龙
演唱的《有爱最美丽》表现出了浓厚兴趣。

记者从“成龙中国”公司了解到，今年成龙没有
参与各家电视台如火如荼的春晚活动，但他赶在春
节前录制了这首新歌《有爱最美丽》。成龙本人表
示，他很喜欢这首歌曲，不但温馨而且朗朗上口，短
短几句歌词就精辟地传递出了爱与感恩：“看一个
大大的世界，有一个小小的我，圈一个暖暖的天空，
就是我们的家。感谢朋友，温暖着四季。”成龙说，
唱的时候心里就暖洋洋的，他也想通过这首歌在辞
旧迎新的时候为大家送上祝福和感谢。

成龙曾演唱过《接你回家》《生死不离》《饮水思
源》等公益歌曲，《有爱最美丽》表达的是世界和平、
包容、大爱、感恩的元素，这首歌的曲作者周文军也
希望这首歌经成龙唱过后，能在兔年火起来。

本报讯（记者 秦华）新春佳节之际，为回馈广
大市民，河南艺术中心特意推出“公众开放周”，市
民在此期间可前去免费参观，近距离领略这座艺
术殿堂的魅力。

据介绍，“公众开放周”的具体时间为 2 月 12
日至 17 日的 15：00—17：00，观众可参观河南艺术
中心大剧院和音乐厅两座主要演出场馆，不仅能
观赏到斥资千万打造的世界顶级舞台机械技术展
示、聆听奥地利“里格尔”传统管风琴演奏，还能现
场感受西洋乐器与民族乐器的魅力。感兴趣的市
民可于 2 月 10 日至 17 日的 10：00—17：00，前去河
南艺术中心售票处免费领取参观票。

艺术中心推出
“公众开放周”

本报讯（记者 秦华）记者昨日从长江文艺
出版社获悉，新年伊始，郭敬明《最漫画》团队
推出京剧大师梅兰芳首部漫画传记——梅兰
芳本传之同名漫画《梅兰芳》以及梅兰芳外传
之《再见梅兰芳》。《梅兰芳》为系列传记漫画，
获得了梅兰芳之子梅葆玖的授权与全程指导，
共五册，“卷一 梅之卷”本月问世，其余四卷将
会在年内陆续推出，《再见梅兰芳》则是单册漫
画，已全部结集出齐。

在动漫界，内容定位大多偏向娱乐休闲，
郭敬明在谈到为何要涉水传统文化题材漫画
时表示，目前动漫市场娱乐化倾向明显，缺乏
能够弘扬文化精华的严肃之作，为各领域的巅
峰人物树碑立传的作品更是少见，此次出版梅
兰芳大师漫画传记，是希望依托《最小说》《最
漫画》的百万册发行量平台，提升京剧这种传

统文化在青少年中的影响力。
据介绍，漫画《梅兰芳》的作者是中国原创

漫画代表人物之一林莹，她的画风细腻流畅、
华美大气，出道十余年来创作了《魔尘》《鬼吹
灯》《铳月》等一系列优秀漫画作品，深受年轻
读者的欢迎。林莹对京剧已钻研了十余年，在
一个偶然的机会结识梅葆玖，她希望能出本梅
兰芳漫画集，为了得到梅葆玖的首肯，林莹开
始收集考证大量资料、用心体会梅兰芳的一颦
一笑、思考如何尽量还原梅兰芳当年行头的式
样和颜色等等，最终林莹凭借扎实的绘画功底
顺利通过“考验”，获得梅葆玖的授权，并得到
他全程指导。梅葆玖盛赞《梅兰芳》：“漫画图
文并茂的方式可以生动形象地体现父亲的一
生，让中国的青少年在潜移默化中了解中国文
化和中国京剧艺术。”

本报讯（记者 李颖）究竟谁能进入《星光大道》
2010年度前三名？记者昨日从栏目组获悉，《星光
大道》5场年赛及年终总决赛明晚起在CCTV综艺
频道擂响战鼓，接连6天，悬念迭起。

据栏目组桑婷婷介绍，参加5场分赛的共有25
名选手，由 2010年度 12名月冠军及 13名人气指数
高的优秀挑战者组成，每场决出的分赛冠军进入 2
月 16 日的年终总决赛，争夺 2010年度《星光大道》
冠亚军宝座。分赛嘉宾由乐坛巨匠阎肃，相声演员
师胜杰，台湾艺人张帝、李立群及《星光大道》往届
优秀选手组成，评委则来自教师、军人、服务员、大
学生等各行各业。

5场分赛场场不同，亮点各异：第一场，月冠军
石头、1+3 组合、苏丹将迎接吴孟天和动力兄弟组
合的挑战，观众将看到热闹的群星皮影戏及华丽的
千手观音表演；第二场，月冠军红叶组合、旭日阳刚
组合和挑战者郭丰周、黑妹、金凯同台竞技；第三
场，月冠军龚泽艺、刘大成、和谐之声组合将迎接娜
蒂、孙亚楠的挑战；第四场，月冠军陶燕青将接受莫
斯科女孩组合和藏族女军人达瓦卓玛的挑战，美女
同台非常养眼；第五场，月冠军吉米、SUBY将与挑
战者侯健、周丽珍、Green Max组合一决高下。

本报讯（记者 陈凯）8日晚，全国女
篮甲级联赛（WCBA）展开了第19轮的
争夺，这也是本赛季联赛在农历新年
的首轮比赛。在其中的一场比赛中，
做客鄞州的河南豫光金铅女篮最终
75∶86不敌八一女篮，遭遇两连败。

是役，八一队的国手陈楠砍下全
场最高的33分，另外还有5个篮板4次

封盖，宋晓云 3 分球 11 投 5 中得到 19
分，左佳一得到13分。河南队5人得分
上双，吴迪得到19分，外援凯蒂得到14
分，王静得到 13分，潘丽 12分，孙杰得
到 10 分。谈及球队表现，河南女篮主
帅李建新表示：“八一女篮实力占优，
我们输球在情理之中。不过，队员们
在场上打出了自己的特点，值得表扬。”

郭敬明涉水传统题材漫画
《鬼吹灯》漫画作者操刀《梅兰芳》

今年春节期间，市政府启动了郑州市
2011年“情暖新春”系列文化演出，组织了16
台经典地方戏剧，免费送给一线职工及困难
群众。截至正月初五，已演出8场，高水平的
演出场场爆满，观众赞不绝口，为节日期间
的郑州增添了喜庆的节日气氛。正月初五
晚，在郑州市艺术宫，记者现场深切感受了

“情暖新春”是如何深入基层，情暖人心的。

演出现场 气氛热烈
当晚，郑州艺术宫座无虚席，丝竹悠扬、

锣鼓铿锵，一场精彩的豫剧折子戏专场演出
在这里上演，豫剧表演艺术家虎美玲的名段

《破洪州》引发了现场雷鸣般的掌声和喝彩。
加唱了《花木兰羞答答施礼拜上》一折

后，虎美玲接受了记者的采访：“观众太热情
了，本来我只准备了一折，加唱一折，唱完了
还有不少观众追到后台，到我跟前拉着手说
说话、合个影，他们都可高兴。”

虎美玲说，由市豫剧院献演的这场折子
戏专场代表了剧院的最高水平，“我们团里
国家一级、二级演员都上了，像刘昌东、马刚
良、任三印、张海龙、张艳萍……他们在省里
也是数得着的优秀演员，我们就是要拿出最
好的折子戏、最优秀的演员来为观众演出。”

行家唱戏 戏迷乐呵
“我特别喜欢虎美玲的戏，在家里每天

都听戏，但是能亲眼到现场看他们的戏，以
前，这样的机会还真不多。”说这番话的是来
自中原铝厂的退休职工黄长岭，老人家已经
快 80岁了，当晚，他带了一家七口行车近半

个小时赶到艺术宫来听名家名段。
老人发自肺腑地说：“如今日子好了，吃

得好，穿得好，连文化生活也送到我们跟
前。”陪同黄长岭老人来看戏的妹妹告诉记
者，戏票是通过区里层层下发到手中的，没
有花一分钱。

采访中，郑州市文广新局局长李宪敏告
诉记者，“情暖新春”的目的是让基层群众和
困难职工共享文化发展成果，把党委、政府
对老百姓的温暖通过文艺工作者传递到市
民中去。演出持续时间长、安排场次多，目
的就是要把活动办成受老百姓欢迎的民心

工程，每场演出都坚持把票送到低保户、困
难群体和节日期间坚守一线的职工及普通
市民的手中。

情暖新春 情暖人心
为保证每场演出顺利进行，文艺工作者

放弃休假，全力以赴，记者采访当天，虎美玲
及豫剧院的演职员下午 4点钟就赶到剧场，
大家紧张地化妆，装台，做好演出前的准备。

台前辛苦，幕后也不轻松，市艺术宫主
任助理张霞说：“这次系列演出放在艺术宫
的有 10场，从大年初四一直到正月十三，每
场演出我们所有职工都要到场上班，确保卫
生、消防的安全，保证演出顺利进行。”

据了解，这次“情暖新春”系列演出以市
属文艺院团为主，演出单位有市豫剧院、市
曲剧团和市群艺馆。演出剧目既有专业文
艺院团的经典剧目《屠夫状元》《锁麟囊》等，
也有名家荟萃的折子戏专场演出。演出不
仅为市民奉上了文化餐，也有效推广宣传了
本地优秀传统文化，采访中，二十出头的小
武告诉记者，自己从来没听过戏，这次戏票免
费发到手里，现场来感受了一下，觉得挺好的。

据统计，截止到正月初五，“情暖新春”
系列文化演出已经进行了 8场，受益观众近
万人。李宪敏表示，今年是“十二五”规划的
第一年，也是我市建设郑州都市区、形成中
原经济区核心增长极的开局之年，文广新局
将继续发挥广大文艺工作者的积极性，为郑
州建设提供强有力的动力。“组织广大文艺
工作者深入基层，走进社区、走进农村、走进
工厂。” 本报记者 李 颖

本报讯（记者 陈凯）本周日，河南天冠
男排将坐镇主场南阳体育馆，迎战他们在
农历新年的第一个对手辽宁男排。面对

“老冤家”，联赛已经取得三连胜的河南男
排目标只有一个，拿下对手争取四连胜。

农历虎年年末，河南男排表现出了强
劲的势头，在最后三轮比赛中连战连捷，
积分排名也一路飙升。不过，由于对手实
力偏弱，三连胜并不能说明队伍的状态已

经回归正轨。目前，辽宁男排排名联赛
积分榜第四位，仅比排名第六位的河南
男排多一个胜场。“现在到了我们追分的
关键时期，任何一场比赛都不能有闪
失。”河南男排主帅谢国臣如是说，“本赛
季我们的目标是冲击冠军，这个目标不
会改变。接下来的比赛我们要全力以赴
往前追赶，为第二阶段的比赛打下一个
好的基础。”

本报讯（记者 陈凯）本周六，全国女排
联赛 A 组将展开第 11 轮的争夺，这也是本
赛季联赛在农历新年开启的首轮比赛。河
南郑州高新区女排本轮将做客浙江，挑战
浙江女排。面对实力强劲的对手，河南女
排想要取胜的难度很大。

联赛已经战罢 10 轮，河南女排未尝胜
绩。为了摆脱这个尴尬的局面，春节期间
河南女排的姑娘们没怎么休息，就投入到

紧张的训练中。“我们的战绩这么差，春节
期间当然要好好训练补课。”河南女排主帅
陈永明如是说。本赛季，河南女排与浙江女
排已经有过一次交锋，那场比赛，河南女排
主场作战，最终以1∶3告负。此番做客浙江，
面对目前排名联赛积分榜第五位的对手，河
南女排想要获胜的难度很大。对此，陈永明
表示：“虽然战胜对手很困难，但我们一定要
全力以赴，展现出春节期间的训练成果。”

男排联赛：河南瞄准四连胜 女排联赛：河南客场战浙江

WCBA

河南女篮客场不敌八一

《星光大道》年赛
即将擂响战鼓

舞龙表演

2月8日，休斯敦华人舞狮队在进行现场表演。当日，在NBA常规赛中，休斯
敦火箭队主场迎战明尼苏达森林狼队。为了庆贺中国春节，火箭队在开赛前向
入场的前5000名观众发放有中国特色的“红包”，并且邀请当地华人舞狮队现场
表演。最终，火箭队以108∶112负于森林狼队。 新华社发

豫剧《抬花轿》选段


