
“雷锋”女教师永不言退
本报记者 左丽慧

年届60岁的郑州退休教师翟兰玉，执教鞭近
40 年，不仅教书硕果累累，且育人有方。她坚持
助人为乐，带领学生们从小事做起，在潜移默化
中，传承着“雷锋”精神。

学雷锋成长起来的翟玉兰关心贫困弱势群
体，被人们誉为身边的“活雷锋”。“我的理想”是翟
兰玉经常引导孩子们畅谈的话题；社区、图书馆、
消防支队、生产车间，都留下了翟兰玉和孩子们的
身影，他们采访瓜农，参观月饼的生产活动，到野
外野炊、放风筝，孩子们从课堂走向自然、走进社
会，开始积累人生宝贵的财富。前年，社区组织到
开封兰考谷营中学开展帮扶慰问活动，翟兰玉不
仅捐了几十件衣服，还当场与贫困学生黄晓静结
成对子，回去后一直保持着联系。

翟兰玉不仅自己坚持学雷锋，还带领自己的
学生做好事。她不是简单机械地对学生说教，而
是让学生们在一件件力所能及的事情中，体验助
人为乐。她带领学生到盲人按摩诊所打扫卫生，
到孤寡老人家里帮助缝补衣服，看望老战士和军
烈属。冬至时，她会组织学生包饺子送给建筑工
人、环卫工人、小区保安吃，夏天时，她带领学生走
上街头给瓜农送开水喝。

翟兰玉还坚持开展城乡孩子手拉手、互帮
互助活动，让城里的孩子了解农村孩子的生活
学习情况，让农村的孩子到郑州游玩，让他们扩
大视野。

一个人的精力是有限的，但翟兰玉很好
地处理了事业与家庭的关系。她工作起来废
寝忘食，退休后帮助学生辅导作文，常常批改
到深夜。

莫道桑榆晚，年届六旬的翟兰玉退休后接受
返聘，把自己融入到对祖国下一代的教育事业当
中，融入到帮助他人的公益事业当中。她身上仿
佛有种不竭的力量，不知疲倦地传承着助人为乐
的雷锋精神。
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醒醒给您给您

昨日，郑东新区举
行的 2011 年民间文艺
展演活动，让河南省艺
术中心广场充满着喜庆
的节日气氛。祭城、如
意湖、商都路、龙子湖、
博学路五个办事处共15
支表演队参加了此次活
动，活动内容包括盘鼓、
秧歌、民间绝技绝活等
特色表演。

本报记者 丁友明 摄

花卉市场赏兰去
本报讯（记者 宋建巧）这个元宵

节，市民不但能观赏到红火热闹的烟
花、花灯，还能欣赏到雅致的兰花，记者
昨日从陈砦花卉市场了解到，今明两
天，第四届“郑州市兰友俱乐部兰花鉴
赏会”将在市场A区 56号举行，市民今
日起可去鉴赏会一睹花中君子的风姿。

据主办方负责人李建泰介绍，此次
鉴赏会旨在搭建一个平台，让本市兰花
爱好者展示心爱的兰花，相互交流爱兰
经验，让兰花与兰文化步入寻常百姓家，
从而更好地弘扬兰花文化。广大兰花爱
好者均可免费参展参观，截至昨日，兰友
报名参展的兰花已达200盆，涉及春兰、
蕙兰等多个品种，其中不乏精品。

本届鉴赏会是以兰花为主题的大
众型博览会，人人可赏兰、人人可种兰，
爱兰的市民可以去亲身体验一把。

元宵现做现卖
颇受市民偏爱

本报讯（记者 郑磊）“当场看元
宵制作，卫生状况比较透明，也新
鲜！”记者发现，这个元宵节，消费者
偏爱“现场直播”。对商家而言，现场
制作元宵不光赚得盆满钵溢，也是提
高知名度的大好时机。

今天是元宵节。昨天上午，记者
在北环路一大型超市门口看到，各种
口味的元宵正在现场制售，五仁、巧
克力、菠萝等10多种馅料摆放在明显
处向市民展示，刚刚制作的元宵则被
煮得滚烫，供消费者品尝。将馅料过
水、放到糯米粉里滚上几滚，再过水，
再滚……几番下来，美味元宵就新鲜
出炉了……现场，该商家还邀请市民
动手体验元宵制作工序，虽然外观没
有成品元宵标准，可能眼见为实的馅
料加上现场制作的新鲜感，让现场制
作的元宵赚足了人气。

将元宵制作引入现场，让消费者
与传统美食制作过程零距离接触，让
今年的元宵节格外热闹。“让绿色饮
食融入传统美食文化，让郑州市民买
得称心，吃得放心，这是本次元宵节
活动的初衷。”花园路一家商场负责
人坦言，他们今年大张旗鼓举行元宵
节，不光元宵销售形式花样百出，还
邀请顾客现场制作品尝元宵，同时附
有各种创意活动，创造热闹节日气氛
的同时，自身也赚足了真金白银。

购买汤圆认准QS
本报讯（记者 成燕）一年一度的

元宵节到了，汤圆成为节日期间最为热
销的食品。记者昨日在省会多家大超
市看到，思念、三全等速冻汤圆厂家纷
纷推出促销海报，多种多样的花色品种
引得消费者争相购买。有关人士提醒
消费者，购买元宵时应注意查看标签，
不要光图外表，还需注重内在质量。

昨日，记者走访了市区几家大型
超市发现，各大超市纷纷将汤圆摆在
了最显眼的位置，品牌以思念、三全等
老名牌居多，品种除了芝麻、五仁等传
统口味外，还有巧克力味、八宝味、水
果味等新品种汤圆。“虽然品种繁多，
消费者还是倾向于传统口味，芝麻汤
圆是我们店里卖得最俏的。”正道思达
超市淮河路店营业人员告诉记者。从
价格来看，今年汤圆价格跟往年基本
持平，传统口味汤圆每包价格在 7 元
左右，新品种汤圆价格相对高一点，每
包在 9 元左右。为吸引顾客眼球，许
多品牌汤圆都推出促销价，花 5 元左
右就能买上一包汤圆。多家超市表
示，元宵节货源准备得比较充分，以防
销售高峰期货品脱销。

业内人士告诉记者，消费者购买
元宵时应该注意查看标签，合格的元
宵食品标签上应注明食品名称、配料
表、净含量及固形物含量、日期标志和
储藏指南等。在街道摊点购买散装元
宵时一定要谨慎，因散装销售的元宵
不设防尘、隔离设施，容易导致食品二
次污染。另外购买散装元宵时，要选
择知名品牌，同时要注意质价相符，价
格过低的不要购买。

有关人士还特别提醒说，一些蛋
糕店、食品专卖连锁店相继推出元宵
新品，如以“兔子”形状的元宵来切合
兔年的主题取悦消费者，消费者在购
买时不要光图外表，还需注重内在质
量，尤其是要看清楚包装上是否有

“QS”(食品质量安全)标志。购物后，
一定要妥善保管好消费凭证，以备将
来发生纠纷时作为投诉或申诉依据。

街头花灯惹人爱
本报讯（记者 王影 宋建巧 文/图）今日

是元宵节，除了吃汤圆，打灯笼也是元宵节
必不可缺的“传统节目”之一。昨日，记者在
街头走访发现，售卖花灯的流动摊点随处可
见，其中时尚的电子彩灯和传统的纸灯笼同
样受青睐（如图）。

昨日，记者在秦岭路与棉纺路交叉口的
一个流动摊点看到，在摆放出的灯笼样品
中，纸灯笼占据“半壁江山”，大都是兔子款
式，一些家长正在陪着孩子挑选灯笼。“打着
纸灯笼，更有过节的味道。”市民郑女士为孙
子挑选了一个带有兔子款式的纸灯笼。摊
主告诉记者，今年传统纸灯笼格外畅销，电
子彩灯的销售也不错，但是相对缓慢。

在文化路上一家小商品城内，各色各
样、大大小小的花灯挂满了货架。一位摊
主说平时他的店里主要经营手绢、扇子等
演艺用品，春节前他购进一批花灯，现在
已经所剩无几了，一些跟兔子沾边的花灯
早就卖完了。

每天两场过足戏瘾

村民直赞驻村工作队
本报讯（记者 裴其娟 实习生 朱张文）连日

来，尽管天气有些阴冷，但管城区刘南岗村小区
里却煞是热闹，原来是市园林局驻刘南岗村工作
队为了让父老乡亲们过一个祥和、欢乐的春节，
在新春佳节期间，邀请安徽省阜阳市豫剧团为村
民们送上了精彩的戏曲演出。昨日下午，市园林
局有关负责人对驻刘南岗村工作队及演出人员
进行了慰问。

管城区刘南岗村是 2006 年经过拆迁后，
按照社区标准建设的新农村。市园林局驻管
城区刘南岗工作队 2010 年上半年入村后，十
分注重围绕创先争优活动，协助村里抓好基
层党组织建设，充分发挥基层党组织的战斗
堡垒作用和共产党员的先进模范作用。今
年，还将着力改变村民、社区的面貌，不仅在
环境上，更在思想上帮助他们由农民转化为
市民。

今年春节期间，为了体现了党和政府对农
民生活的关心，丰富村民精神文化生活，让村
民过一个欢乐、祥和、喜庆的春节，根据本地的
风俗习惯，市园林局驻村工作队开展了送戏曲
文化下乡活动，邀请安徽省阜阳市豫剧团从正
月初十至十五，每天早上 10 点、下午 2 点开始
为刘南岗村民送上精彩的豫剧折子戏，曾获国
家文化部二等奖的《窦义虎赔情》以及《穆桂英
挂帅》、《凤还巢》等喜闻乐见的曲目，深受村民
欢迎。在戏曲演唱现场，从邻村赶来看戏的李
先生说：“好久没有这么近看过这么好的戏了，
很过瘾！”

本报讯（记者王影 聂春洁）
元宵节是春节第二个烟花爆竹销
售高峰，然而，记者昨日走访市场
看到，距离烟花爆竹的禁止销售
期还有两天，一些销售摊点已经
提前歇业，营业摊点的烟花价格
开始纷纷跳水。

“多拿还能给你再让点。”
昨日中午，多家烟花销售点的

摊主见到记者，都热情地介绍
道，原价百元的万响大地红五
六十元，35 元的烟花现价一二
十元……其中一家烟花摊主直
言不讳地说，前几年，从除夕
开 始 一 直 到 正 月 十 五 结 束 ，
销 量 都 是 异 常 火 爆 ，今 年 却
大 不 如 从 前 ，除 夕 夜 前 购 买
鞭 炮 的 市 民 比 较 密 集 ，但 到

除夕之后就很少了。市民放
鞭炮的热情有所减淡，“再卖
两 天 就 不 能 卖 了 ，不 便 宜 点
怎么办。”

记者在销售点看到，尽管
鞭炮价纷纷“跳水”，购买烟花
的市民仍是寥寥无几。市民
郭先生称，郑州市实行“禁改
限”燃放鞭炮政策之初，市民

的放鞭炮热情集中喷发，经过
几年的情绪释放后，这种状态
会渐趋平缓。再加上，如今过
年 娱 乐 活 动 内 容 多 了 ，赶 庙
会、赏民俗、旅游过年等多元
化过年方式，逐渐冲淡了放鞭
炮这一习俗，市民在鞭炮消费
上的日趋理性化，应该是鞭炮
市场日渐萎缩的主要原因。

喝无醇酒也属酒驾
交警提醒莫心存侥幸

本报讯（记者 郑磊 通讯员 刘永涛）节日聚
会，推杯换盏在所难免，但如何避免酒驾风险？这
着实让众司机头疼。借此东风，各种无醇酒着实
火了一把。交警提醒，无醇啤酒酒精含量虽远低
于一般酒，但喝多了同样可能造成酒驾。

“喝无醇酒，真的不会被交警检测出来？”昨
日，参加完同事婚宴的吴蒙等人便到KTV一展歌
喉。一进门，就有促销员上前推销一种无醇啤酒，
并再三保证喝了这种酒检测不出酒精成分。见
状，吴蒙便喝了几瓶，然而走出KTV后，他还是感
觉晕晕乎乎的，考虑再三后，最终还是找人替他把
车开回了家。

记者发现，今年春节我市继续严查酒驾，
“喝酒不开车，开车不喝酒”已成为大多数司机
的共识。然而，在市区一些烟酒专卖店内，各种
无醇啤酒、红酒格外显眼。“无醇酒基本上专门
为春节准备的，销量比普通啤酒要多好几倍。”
文化路一家超市啤酒促销员表示，该品牌无醇
啤酒春节前才上架，春节期间销售不错，元宵节
后应该有所回落。

“普通啤酒酒精含量多在 3％左右，而无醇啤
酒酒精含量约0.5％。”郑少高速交警袁巍介绍，虽
然浓度远低于普通啤酒，但仍然含有酒精，喝多了
同样会醉，“加上过年期间一些人熬夜看电视、打
牌，再受酒精刺激，更容易麻醉大脑神经。”袁巍提
醒司机，喝酒不开车，开车不喝酒，切莫因“无醇”
说而心存侥幸。
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本报讯（记者 陈亚洲 通讯
员 杨玉祥 文/图）2 月 16 日上
午，郑州公交四公司 123 路线
的公交车内挂满谜语，让市民
乘车猜谜语（如图），猜中奖励
小白兔玩具，营造了浓浓的节
日祥和、温馨气氛。

“老公，快点在电脑上帮我
查一查‘莫中美人计’（打《论
语》一句话），耳朵长，尾巴短。

只吃菜，不吃饭。（打一动物
名）。”昨日上午 9 时许，乘坐
123路公交车回娘家的王小姐，
一上车便看到了挂在公交车内
的字谜。“柳暗花明又一村（打
河南一地名）……”王小姐想了
10 多分钟，一直想不出来。她
于是拿起手机给老公打电话，
让正在上班的老公在电脑上查
谜底，老公很快就把答案告诉

了她。王小姐的举动引得全车
乘客哈哈大笑，许多乘客效仿
王小姐，纷纷给亲朋好友打电
话，公交车上挂的 100 个谜语，
只有 20 多分钟就全被猜中，准
备的小礼品均被乘客领走，车
厢里笑声阵阵，热闹非凡。

据了解，这是公交四公司
四车队在郊区线路123路中巴
车上设置的乘车猜谜活动。乘
客答对了，就能得到一只车队特
意准备的小白兔玩具，在公交
车上感受到浓浓的节日气氛。

公交车上猜谜语

禁放日期临近 鞭炮价格跳水

昨日，人民公
园内争春的“贴梗
海棠”已露出了笑
脸，公园一派争春
的景象，给人们带
来无限的惊喜。
本报记者

陈靖 摄

海棠
花开

■道德模范巡礼之十三


