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美国加州的德雷格尔市场做过
一个经典实验——购物者光顾“销
售大厅”。“销售大厅”里提供不同的
风味果酱，有时展示24种，有时只摆
放6种。

一个数据表明：走进“销售大
厅”的购物者人数，在展示24种时比
只摆放6种时要高出50%；另一个数
据则显示：当 100 个人走进提供 24
种果酱的“销售大厅”，仅有3个人购

买了果酱；当 50 个人走进只提供 6
种果酱的“销售大厅”，却有 15 个人
购买了果酱。

实验结果是令人诧异的。那么
究竟是什么原因呢？

心理学家揭示了其中的奥秘：
面对可以选择的数量越多，人们反
而越担心自己的选择不是最佳的
——头脑已经被太多的“这个那个”
弄得“选择超载”(心理学术语)了，以

致精疲力竭。而选择的数量越有
限，人们的心态就会越坦然，选择也
就变得轻松自然了。

的确，生活在充满权欲、物欲、
情欲的这个世界，我们不得不进行
选择。然而，我们必须懂得：选择越
多可能得到的越少，而选择越少也
许得到的越多。悖论吗?但是，生活
的辩证法就是这样。所以，尽量少
一点吧，尽量简单一点吧，这样才
会 让 灵 魂 的 翅 膀 挣 脱“ 这 个 那
个 ”的 沉 重 羁 绊 ，翱 翔 出 一 种 完
美的高贵，从而舒心快意地去拥
抱纯净的快乐。

心灵简单了，幸福还会远吗？
摘自《文苑》

每一个人都有自尊，少年人的
自尊心当然特别强，故动辄就拂袖
而去，无所谓啦，走投无路，大可回
父母的家，照样茶来伸手，饭来开
口，只不过闷一点。

成年人，特别是有家室有孩子
的成年人，自尊底线就得降低一些
了。

这个不做，那个不屑，徒然招人

厌嫌：老兄，再挑剔下去，不怕家人
饿饭？为了芝麻绿豆一点自尊，叫
家中老小吃苦，又算是哪一门子的
好汉。

难怪有种人一辈子怀才不遇，
太过追求尊重了，舍本求末，其实只
要做好本行，将来一定可以受到尊
敬。

忍耐，是为了替自己争取机会，

坚守岗位，才华方能得以表现，时机
成熟，自然升为名家，备受尊敬，到
时，求上门来的人多，也就不必受
气。

不肯念小学的人无论如何升不
了中学，天天抱怨教育制度失败亦
于事无补。

有人同前辈诉苦：“上司不喜
欢我。”前辈不假思索：“设法叫
他喜欢你呀。”听似风凉话，其实
真实无比。

除了努力与忍耐，并无其他办
法，若不能先将自尊暂时搁置，则一
辈子也得不到尊重。

摘自《广州日报》

我一直认为，谈一场好的恋爱，
一定要从餐桌上开始。两个人约
会，去公园、去电影院、逛街、去咖啡
厅，都是后续发生的事，第一次，一
定要从餐桌上开始。

首先，你要观察他选的座位。
如果他面壁而坐，这个男人的心会
比较难以攻破；如果他选择一个相
对开放的桌子，那么，这个男人不害
怕与你沟通，你可以放心大胆地去
尝试。

然后。就看他怎么点菜了。如
果他拿起菜单认真地点好几道菜，
这是下品男人，因为这是在双方熟
了以后的作为，而且，这种男人的控
制欲非常强烈。如果他拿起菜单问
你喜欢吃什么，这是中品男人。他
懂得基本的尊重，但这时你的回答
只有一个，那就是：“随便啦。都行
啊。”上品男人会把菜单递给你。或
者跟服务员多要一本来。如果他再
补上一句：“请问你有什么忌口的
吗？”这就是极品男人了，这顿饭吃
什么已经不重要，因为你心中的天

平已经倒向他。
其次，你就要观察他点的菜

了。喜欢选家常菜的男人通常稳重
踏实，但他也是一个不喜欢冒险的
人。你们约会几次后，如果他翻来
覆去就点那么几道家常菜的话，你
不必抱怨后来的婚姻生活多么枯燥
乏味，因为你当初跟他约会时，喜欢
的就是他的踏实。但是，如果你的
约会对象喜欢点一些新奇的菜。或
者看哪里开了一家新馆子就要拉着
你去尝试一下，那么，你正在与一个
率性的人交往，他可能很容易对维
持现状感到厌倦。这样的男人是双
刃剑，你不能让他感到枯燥，否则，
他就会带着另一个新人去试新菜。

我认识一个女强人，在外面威
风八面，回到家在老公面前百依百
顺，脾气好得不得了。一次，我请他
们全家去吃泰国菜。蟹肉炖的砂锅
鱼翅端上来，大家一边吃，一边赞不
绝口。她先生悠悠地说：“吃鱼翅是
人类最残酷的一种行为。把鱼翅割
下来，再把鲨鱼丢回海里，让它活活

死去，太残忍了！”其他人都闭上嘴，
静静地把最后两口汤喝干净。

随后，又上来一道椒丝腐乳通
菜。大家赞了句好吃，她先生又说：

“医学杂志上说，通菜吃多了，人容
易抽筋。”

最后。一人来了一盏白果炖燕
窝。还没等大家说好吃，她先生又
慢条斯理地说：“我认识的一个燕窝
行家告诉我，这世界上那么多燕窝，
95％都是假的。”这顿饭价值不菲，
可吃得非常扫兴，结账时，我是心不
甘情不愿的。

我问这位女强人：“你们平时的
交流没有问题吗？”她笑了笑，说：

“你知道了我平时过的是什么日子
吧？”说完，又“咯咯”地乐，好像孩子
做了一件无伤大雅的恶作剧，大人
看着挺高兴的样子。我放心了——
都是她宠的。一般人在什么时候发
挥最出色？那就是让他在毫无压力
的环境里。这样，他才有随心所欲
说话的状态。我这朋友一直让她夫
君处于放松状态，所以就会出现上
面的场景。

我身边一个小女人看着这篇文
章直乐。她说：“我们出去都是我点
菜。”

我说：“那么，恭喜你，你们两人
一定是姐弟恋。” 摘自《可乐》

时常想着，如果相爱的人被迫分
开了，爱情还会落地生根吗？如果因
为命运捉弄而不能终成眷属，是否还
会有一方执著地行走在感情的阡陌
上，任凭岁月流逝，依旧坚守这份残
缺的爱情？

杨守玉用 70 年的等待告诉我
们，一个人的爱情也能够圆满。

乱针绣的创始人杨守玉，终生未
嫁，爱情是她生命的主题，守护则是
她对爱情的态度。

这个令杨守玉一生无法释怀的
男子，是她的表哥刘海粟。

杨守玉的母亲是刘海粟的姑母，
早年杨守玉丧父，刘海粟丧母，母女
二人便在刘家寄居，母亲帮刘家主持
家政。那时，杨守玉还叫杨瘦玉。

由于年纪相仿，刘海粟只比杨守
玉年长几个月，两个人做什么都喜欢
在一起，一起嬉戏，一起学画。年幼
时，家庭所造成的爱的缺失，使二人
相互扶持，彼此依赖。他们居住在江
南水乡的深深庭院，置身在“柳叶呜
蜩绿暗，荷花落日红酣”的悠然意境
中，杨守玉爱极了江南恬淡闲定的黄
昏，经常闹中取静一个人坐在连廊欣
赏落日斜阳，园里古老的藤萝，盘曲
嶙峋的老树。每当这时，刘海粟便会
出现在她身边，和她一起静享这一刻
的静谧。

在耳鬓厮磨中，二人互生情愫，
如此的情投意合让两家人看在眼里，
所有的人都认定了他们会走到一起。

刘海粟 14 岁那年，父亲和他提
及定亲的事情，他知道父亲明晓他的心
思，想到就要和表妹名正言顺地在一起，
刘海粟没有详细过问，便欣然应允。

杨守玉从表姐那里听到了一点
儿风声，也是满心欢喜。她一直渴慕
着能和表哥一起绘画，一起生活，相
偕到白首。

刘家上上下下忙着采办聘礼，刘
海粟还在为就要和表妹结为连理而
欢喜。直到快要下聘书时，他才知
道，他要迎娶的是丹阳林家钱庄的千
金林佳，而不是他的玉表妹。

满心的喜悦倏然间黯淡下来，如
同滑落天际的流星。刘海粟不愿接
受这个事实，跑去向父亲求证。父亲
轻描淡写的一句八字不合，阻断了刘

海粟奔向杨守玉的路，少年的心冷如冰。
父亲为了让刘海粟断了对杨守

玉的念想，令他尽快和林家小姐订
婚。尽管刘海粟极不情愿，但奈何父
亲以死相逼。订婚以后，他不知道如
何面对曾经许下旦旦誓言的表妹，便
跑去上海学画，这一去就是三年。

17 岁那年春天，父亲的一封家
书将刘海粟召回家，令他和林佳完
婚。父命难违，刘海粟依照父亲的安
排迎娶了林佳。结婚那天晚上，任谁
劝说刘海粟都不肯进洞房，独自在书
房待了一夜。

而杨守玉在绣楼度过了整晚，哭
得双眼红肿如桃。

新郎新婚当晚不肯入洞房的事情，
在这座江南小镇传得沸沸扬扬。林小姐
受此屈辱，带着丫头回娘家了。

事情闹到这个地步，她知道表哥
是因为放不下她，才会这样做。为了
不再影响刘海粟日后的生活，杨守玉
带母亲离开常州，到丹阳的一所学校
任教，教女生们刺绣。命中注定不能
在一起相守到老，就要舍得离开。

人走了，心却永远留了下来。她
从此改名为守玉，她是以此立志要为
他守身如玉，一生一世。

而她的守候，也真的持续了半个
多世纪，直到生命终结的那一天。

就在杨守玉到丹阳任教不久，刘
海粟也来到了丹阳。他此行是受岳
父的邀约，来丹阳读书。而他的目
的，自然是借读书的名义偷偷约会表
妹。看到刘海粟欣然应允来丹阳，林
小姐还以为他已回心转意。谁知，到
丹阳的第一天，刘海粟便迫不及待地溜
出家门去学校找他心心念念的表妹了。

杨守玉得知刘海粟到丹阳后，不
想扰乱他的家庭，便躲到了上海，刘
海粟又追到了上海。杨守玉在哪儿，
刘海粟的心就指向哪儿。而后，杨守
玉又回到了丹阳，继续在原来的那所
学校任教。

两个人，你追我躲。她想要刘海
粟彻底斩断对她的爱的筋脉，回归到
自己的家庭生活。

苦寻无果后，刘海粟留在上海，
和几个朋友一起创办了上海图画美
术学校。后来，很长的时间里，刘海
粟和杨守玉断了联系。1915年，刘海

粟与一位 17 岁的少女、祖籍宁波的
女模特张韵士结为连理，婚后育有一
子。这期间，杨守玉从未和他见过
面。

那个时候的她，天真地以为。自
己的转身是对他的幸福的成全，却不
曾想到，如此，也便错失了自己情感
的归宿。

在以后的几十年里，刘海粟离
婚，再婚，又离婚，再婚。从温婉的张
韵士，到美丽的成家和，再到热烈的
夏伊乔，一个又一个女人，在他生命
里兜兜转转。然而，半个多世纪的光
阴里，不曾改变的，是他对她的牵挂。

很多次，他找寻机会和她见面。
1952 年，华东艺术专科学校成立，刘
海粟任校长。学校开设绘绣专业，他
自然想到了邀请杨守玉来主持此
事。刘海粟请华东文化部部长彭柏
山出面邀请杨守玉来上海从事刺绣
研究工作。犹豫再三，她还是谢绝了
这一邀请。她不想因为自己令他平
静的生活再生波澜。结局已成定数，
再去纠缠在一起，又有何意义？

杨守玉把所有的热情倾注到了
她所从事的刺绣事业，有生之年，再
也没有涉足过感情。从她遇到他的
那一天起，他就是她生命中的不可替
代。年少时的那段相知相许的日子，
足以温暖她余下的人生。时光没有
教人清醒，时光令人更加沉醉于昔日
的那段情。

弹指一挥间，几十年过去了。
1980 年 10 月，刘海粟携家人回到了
阔别多年的故乡——常州，鲜花、人
群簇拥着他。而此时，他最想见的人
便是他牵挂了六十多年的玉表妹。
在接待人员的百般劝说下，杨守玉来
到了刘海粟下榻的宾馆。

她抬手敲门，开门的是他，似乎
一直是在门口守着。她没有急着进
去，一个在门里凝视，一个在门外站
定，他们微笑着，默契而且合拍。半
个多世纪的相思、牵绊，化作了相逢时眼
角眉梢的盈盈笑意。在工作人员的提醒
下，他们才缓过神，走进房间。

这次会面后的两个月，杨守玉就
去世了，没有留下只言片语。

六十多年的守候，一个人的坚
持，她情感的世界里只有他一个人，
也只容得下他一个人。她背负着这
段感情，踟蹰前行，无怨无悔。记得
谁说过，女人的善始善终，从来都是
一个人的圆满。杨守玉虽然未能收
获一份圆满的爱情，但是她坚守了她
的爱，她的此情可待……

摘自《八小时以外》

粗粮扎嘴、柠檬发酸、大蒜太
冲、苦瓜太苦……很多食物的“口
感”常常让人望而却步，但现在它
们却是被营养学家们推崇的保健食
物。难道食物也是“良药苦口”
吗？一起来看看这些“难吃”的食
物其实有什么好处。热爱甜美、精
细、香浓的食物，不喜欢苦涩、粗
糙的食物——其实从我们很小的时
候，这种口味就已经形成了。在千
万年前，甚至只是四五十年前，人
们的确经常过吃糠咽菜的日子，那
时，人们的主要担心不是患上糖尿
病、心脏病、肥胖症，而是如何避
免营养不良。可现在，我们的饮食
结构已经和祖先完全不一样，担心
的更多是如何预防肥胖，如何降低
血液中的脂肪，如何减轻癌症的风
险。据现代的营养学家发现，其实
那些“难吃”食物含有的营养成分
并不少，下面我们来看看哪些食物
即使“难吃”也得吃吧！

涩味食物
未熟的柿子、紫色的葡萄皮，

这些都是涩味很重的食物。它们的
涩味是食物中的单宁、植酸和草酸
带来的。这些物质都是强力的抗氧
化物质，对预防糖尿病和高血脂有
益。不仅如此，同一种水果，发涩
的品种营养价值更高，比如，酸涩
的小苹果就比大而甜的富士苹果好。

涩味食物中的单宁在美容产品
中的应用很广泛，主要功效为收
敛、防晒、美白、防皱、抗氧化。
所以说，涩味食物对女人来说真的
是非常不可多得的美容食物。

粗糙食物
粗糙食物之所以粗糙，是因为

此类食物中含有丰富的非水溶性纤
维，比如粗粮、芹菜杆和白菜帮
等。可就是这些膳食纤维，能帮助
人们预防便秘、防止肠癌、有利金
属离子排出，帮助身体排毒，减轻
体重。如果你在吃水煮鱼、红烧肉
等高脂菜肴的时候担心发胖，可以
吃这些食物，因为这是粗糙食物发
挥效力的最佳时刻。

膳食纤维是一种不能被人体消
化的碳水化合物，以溶解于水中可
分为两个基本类型：水溶性纤维与
非水溶性纤维。

纤维素、半纤维素和木质素是3

种常见的非水溶性纤维，存在于植
物细胞壁中。非水溶性纤维可降低
罹患肠癌的风险，同时可经由吸
收食物中有毒物质预防便秘，并
且 减 低 消 化 道 中 细 菌 排 出 的 毒
素。

果胶和树胶等属于水溶性纤
维，存在于自然界的非纤维性物质
中，常见的食物中的大麦、豆类、
胡萝卜、柑橘、亚麻、燕麦和燕麦
糠等食物都含有丰富的水溶性纤
维，水溶性纤维可减缓消化速度和
最快速排泄胆固醇，有助于调节免
疫系统功能，促进体内有毒重金属
的排出。

苦味食物
像柠檬皮、茶叶、黑巧克力

等，其中富含各种甙类、萜类物质
和多酚类物质，正是它们让食物变
苦。比如柠檬皮和柚子皮中的柚皮
甙，茶中的茶多酚，红酒、巧克力
中的多酚，都能预防癌症和心脏
病，也给食物带来了一点苦涩的风
味。

苦味食物中接受度较高的应该
是苦瓜。苦瓜具有清热消暑、养血
益气、补肾健脾、滋肝明目的功
效，对治疗痢疾、疮肿、中暑发
热、痱子过多、结膜炎等病有一定
的功效。另外，苦瓜的维生素 C 含
量很高，具有预防坏血病、保护细
胞膜、防止动脉粥样硬化、提高机
体应激能力、保护心脏等作用。

“冲味”的食物
比如萝卜、大蒜、洋葱等。这

些食物味道很冲，甚至吃完了还会
有臭味。原因就是它们含有硫甙类
物质和烯丙基二硫化物，这些物质
都对预防癌症很有帮助。比如大蒜
就是人的“健康卫士”。大量流行病
学调查显示，大蒜产区和长期食用
大蒜的人群，其癌症发病率均明显
偏低。

辛辣食物
食物中的辣味一般是由辣椒素

或挥发性的硫化物提供的。辣椒素
具有镇痛作用，还能提高新陈代
谢，起到燃脂、减肥的功效。芥末
辣味强烈，具有较强的刺激作用，
可以调节女性内分泌，增强性功
能，还能刺激血管扩张，增强面部
气血运行，使女性脸色更红润。

芥末呛鼻的主要成分是异硫氰
酸盐。这种成分不但可预防蛀牙，
而且对预防癌症、防止血管斑块沉
积、辅助治疗气喘也有一定的效
果。此外，芥末还有预防高血脂、
高血压、冠心病，降低血液黏稠度
等功效。

酸味食物
沙果、山楂、泡菜等。它们的

酸味是柠檬酸、苹果酸等有机酸带
来的，这些天然的酸性物质能促进
矿物质的吸收，比如铁等。同一品
种的水果，味道酸的一般维生素 C
含量更高，维生素也更稳定，更容
易保存。

很多妇女怀孕后特别喜欢吃酸
味的食物。酸味能刺激胃液分泌，
提高消化酶的活性，促进胃蠕动，
有利于食物的消化和各种营养素的
吸收。所以怀孕后爱吃酸味的食物
是有利于胎儿和母体健康的。

从营养方面来说，孕妇吃酸味
食物对孕妇本人和胎儿的发育都有
好处。酸味能刺激胃酸分泌，提高
消化酶的活性，增加孕妇食欲，减
轻早孕反应。

“臭”的食物
榴莲气味强烈，说它“臭气熏

天”毫不夸张。但在泰国，由于其
营养价值很高，常被用来当做病
人、产后妇女补养身体的补品。榴
莲性热，可以活血散寒，缓解痛
经，特别适合受痛经困扰的女性食
用；它还能改善腹部寒凉的症状，
可以促使体温上升，是寒性体质者
的理想补品。榴莲虽然好处多多，
却不能一次吃太多，否则容易导致
身体燥热，还会因肠胃无法完全吸
收而引起“上火”。

“怪香”食物
有些食物虽然以“香”字命

名，但味道却很奇怪，比如香菜、
香椿等。香菜中含硼量很多，这种
物质能帮助身体吸收矿物质，保护
骨骼，最适合进入 40岁后的中老年
人。香菜中还富含铁、钙、钾、
锌、维生素 A 和维生素 C 等元素，
有利于维持血糖稳定，并能防癌。
而香椿中含有香椿素等挥发性芳香
族有机物，可健脾开胃，增加食
欲。它具有清热利湿、利尿解毒之
功效，是辅助治疗肠炎、痢疾、泌
尿系统感染的良药。有研究表明，
香椿中含维生素 E 和性激素物质，
具有抗衰老和补阳滋阴作用，对不
孕不育症有一定疗效，故有“助孕
素”的美称。

摘自《科学与文化》

怪味食物最养人

杨守玉：一个人的圆满
贾孟影

当选择越来越多
周 宏

亦 舒

信息爆炸，时间有限，出版泛
滥，看什么书，不看什么书，已经成
为困扰读者的突出问题。其实，相
当一些书是不需要看的。

如果你是个中学生，无关功课
的书，最好不闻不问。中学学习紧
张，集中精力考一个像样的大学，留
点时间锻炼身体是当务之急。

如果你是一个大学生，无关学业的
书最好不要接触，扎扎实实地完成专业
训练，拿到敲门砖，再去相关学科找钢
筋、水泥、沙子。大学生选教材，最好选
世界级大师编写的经典教材，内地教员
写的书，除过考研必读书，一律扔掉。

如果你是专业人士，最好不要
看畅销书。畅销书的水准高不到哪
里去，最畅销的书可能是最大众的，

大众化的书起点都不高，看了必然
浪费时间。

如果你是一位学者，出版十年
以上的长销书可以看，长销即长效，
长销不足十年的书必然是淘汰品。

如果你是一位文学、美术、书
法、声乐艺术家，最好少看本土同路
人的书，少欣赏同行的作品。看得
多了，难免模仿，模仿即自杀。

如果你是一位新闻工作者，最
好少看古书。看古书，很容易沉湎
于过去，崇拜古人，成为旧观念的奴
隶，失去新闻敏感性，看不惯新人新
事新生事物。

如果你是一位杂文家、时政评
论家，最好少看涉及婚姻、家庭、情
感、美容、宠物、装修等私人领域的

书，那将分散你对公共事务的注意
力；少看美食、休闲、娱乐、缠绵类的
书籍，那将削弱你文字的血性、刚
性、理性和冷静思维能力。

看名人传记要精选慎读，先看
行当，与本行无关的不要看。俗话
说：“盖棺定论”。当代名人传记、明
星逸闻、趣闻轶事都是烂书，不要
看，也不要听人讲。

看翻译书，要挑选译者、出版
社，语言很差的翻译者一定会把原
著翻译得走样。非权威出版社的编
辑水平较差，做出来的翻译书不太
正宗，阅读，必然造成谬误流传……

人活着，就有利害关系、利害计
较、恩爱情仇，所以，少看当代人编
的或写的论文集、回忆录、年鉴、游
记、事迹选，更不要相信其中公说公
有理、婆说婆有理，甚至自相矛盾的
言说。这类书籍的主观判断多，个
人意志强，难免不客观。如果有兴
趣，可以收藏一些，作为资料。

摘自《经典杂文》

陈 仓

恋爱中的女人通常都在担心什
么？不是年终奖会不会缩水，不是
涨幅疯狂的大蒜，不是跑赢 CPI 会
不会增加婚姻成本，而是脸上冒出
小红灯笼般的青春痘，咬牙去买普
拉达女装时沮丧地发现自己腰围二
尺三，男友喜欢范冰冰的锥子脸，而
自己明明是大饼脸。

爱情就是一包廉价好用的酵
母，轻易就能催发出女人的“知耻而
后勇”来，还美其名曰恋爱中的女人
才更有女人味！

如果这样用力去爱能求仁得仁
那还罢了，现实却是越在爱情里表
现优秀、堪称女人中的女人，当她们
面对分手、男人劈腿时，更加输不
起。于是，分手如同两国恶战，总让
那个男人鄙夷道，你真是个小人！

先女人，后小人，自然会落得这
么个完全被否定，将过抵功的结局，
别以为男人就不心胸狭隘，别以为
男人就不记仇，你一百次的好抵不
上这一次的坏，不然，这世上哪来这
么多怨妇？哪来这么多只闻新人笑
不见旧人哭的薄情汉？

在声讨男人之余，也该自问，可
不可以不那么用力去爱？可不可以
先小人后女人？毕竟，一个愿挨，另
一个才愿打。

与其寄希望于他爱你的明眸之
后也要爱你的青光眼，不如颠倒顺
序，寄希望于他先爱上你的口没遮
拦而后发现这背后的纯良品性。当
他醉倒在你的破牛仔裤和拖鞋之
前，势必先爱上任性、自私那个最原
色的你。感情事不是选香港小姐，

石榴裙下也只适合颠倒风流之臣，
要记住，我们不是仙女，不过是个贪图天
长地久的小人——小女人。

先小人，不为他改变自我、牺牲
事业、疏离亲朋，即使爱情比天大，
也别忘了捂紧自己的钱袋子，把风
险和损失尽可能降到最低，让感情
更加纯粹透明。后女人，他善待你，
你厚爱他，有来有往的爱情才不会
落魄成一出独角戏。不让他退化爱
能力的唯一方法就是你千万别太能
干。如果他能爱上先小人的你，自
然值得你以渐入佳境的方式散发女
人香，即便后来遭遇波折乃至分手，
你也没损失什么。

做小人不是恶行，混充女君子
也算不得高贵，爱情里鲜有大是大
非，笑到最后的才是爱情不败，你与
其唱着那首“满分男人找不到，零分
的男人满街跑”自怜自艾，不如以小
人之态、女人之心猎到真爱。

先小人，后女人，这不是教你
诈，实在是因为，爱情它是个势利
鬼，你端着，它就跪着，你捧着，它就
化了。 摘自《女人100》

先小人后女人
焦 阳


