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本报讯（记者 汪 辉）昨日，记者从全
省卫生信息化建设暨应急工作会上获
悉，去年我省传染病报告死亡数前五位
的是艾滋病、肺结核、狂犬病、乙肝和丙
肝，手足口病全省报告病例数位居全国
第五位，没有甲类和按甲类管理传染病
报告。

去年我省传染病总体疫情平稳。截
至 2010年 12 月 31 日，全省 18 个省辖市网
络直报系统报告甲、乙、丙类传染病发病

420777 例，死亡 1809 例，报告发病率为
443.53/10 万，报告死亡率 1.91/10 万。总
体发病水平比 2009 年下降了 3.53%，没有
甲类和按甲类管理传染病报告。

乙类传染病报告发病数据前五位的
疾病为：乙肝、肺结核、丙肝、梅毒、痢疾。
报告死亡数前五位的是：艾滋病、肺结核、
狂犬病、乙肝和丙肝。

丙类传染病报告发病144620例，死亡
50例，其中手足口病48例，流感1例，其他

感染性腹泻病1例。报告发病数前五位的
疾病为，手足口病、其他感染性腹泻、流行
性腮腺炎、流感和风疹。

全年报告仍以传染病类事件为主，共
15 起，较历史同期有所下降，均为一般级
别；其次为食物中毒，为 7 起，较同期上
升。从时间看，集中在4~5月份，以呼吸道
传染病为主，8~9 月份，则以食物中毒为
主，12月份以流行性腮腺炎和急性出血性
结膜炎为主。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 阎洧
涛）“如果您居住的社区没有‘片医’，请
拨打公共卫生服务热线 12320 告诉我
们。”日前，记者刚搭上出租车，车载广播
中的温馨提醒便飘入耳中。这是市卫生
局宣传推广片医，重点消灭片医服务盲
点的生动见证。

为完善“小病在社区，大病进医院”
社区卫生服务模式，2008年，我市选择了
7 个社区卫生服务中心作为第一批片医
负责制试点单位。2009 年，“片医负责
制”试点增加到27个。截至目前，全市共
有 50 个中心开展片医负责制工作，服务
280.8万居民，基本覆盖中心城区。

为逐步消除中心城区片医服务盲

点，继续深化、细化片医服务，让全市人
民实实在在地感受到片医贴心的服务，
让郑州片医真正成为百姓的健康守护
者。今年，我市将开展片医“地图式定位
责任管理”模式，并把此列入政府为民办
的十件实事之一。通过建立“郑州片医
网”，对所有片医小组进行网络定位标注
并向市民公布。

“让全市人民都能听到郑州片医的声
音。”市卫生局局长顾建钦说，2011年市卫
生局将开展片医大宣传，形成网络、杂志、
公交车车体、候车厅等多种载体立体宣传
的氛围。今年，片医团除了在社区这个主
战场发挥作用外，还要主动进机关、进店
铺、进单位，以避免“在社区服务找不到

人”的情况，进一步扩大覆盖面。
“在搞好中心城区片医服务的基础

上，我们还要重点实现‘片医’服务的两
个延伸，一个是向县（市、区）延伸，让‘片
医’在大郑州范围内生根发芽；一个是向
农村延伸，让乡村医生的角色转变为社
区医生。”顾建钦表示，今年，我市新改扩
建社区卫生服务中心6家，片医单位总数
达 56家，服务人口达到 300万。同时，试
点推广“农村片医”新模式，突出农村基
层特点，让乡镇卫生院医生包村、让乡村
医生包户包人，重点开展建立健康档案、
村级急诊急救、常见小病诊疗、妇女儿童
保健等10项服务，朝着“城乡群众均等化
享有医疗卫生服务”目标迈进。

市一院成先心病患儿救治定点
本报讯 凡是参加新农合的 0~14 周岁先心

病困难儿童前往市一院心外科就诊，即可获得
治疗费减免90%的机会。

据介绍，市一院是我省农村儿童重大疾病
救助工程的定点医院之一。先心病救治病种主
要包括先天性房间隔缺损、先天性室间隔缺损、
先天性动脉导管未闭、先天性肺动脉瓣狭窄
等。具体补偿标准如下：在限额标准以内的医
疗费，新农合对试点病种补偿比例为70%，医疗
救助补偿比例为限额标准以内医疗费用的
20%，病人自负10%。

救治申报程序为：提供患儿、参加新农合，
家属携带身份证、户口本、合作医疗证、县级以
上医疗机构的诊断证明，病历资料，县、市合管
办申请，填写申请表《河南省农村参合儿童重大
疾病救治审批表》，初审转诊（县、市合管办）至
定点救治医院。咨询电话：0371-66322114 转
80442、80663、80661，66372190。 （秦 川）

郑医掀起学习“何平九论”热潮
本报讯 昨日，郑州人民医院组织全体中层

干部、护士长，集中学习“何平九论”文章，迅速
掀起学习“何平九论”热潮。

郑州人民医院院长周玉东介绍，“何平九
论”从机遇、忧患、规律、大局、创新、责任、求实、
为民八个方面，深入论述了用领导方式转变加
快发展方式转变的重大意义、必须把握的关键、
遵循的原则、注意的问题、方式方法等。全面系
统地反映了省委、省政府用领导方式转变力加
快发展方式转变的决策、决心和部署，是对省委
书记卢展工同志发表的理论文章《用领导方式
转变加快发展方式转变》的进一步解读、丰富和
阐释，对于指导该院领导干部和广大职工进一
步解放思想、更新观念，转变领导方式，提升工
作效能，破解该院发展难题，实现“十二五”良好
开局，加快医院整体建设，持续推进医院跨越式
发展具有十分重大的意义。

周玉东表示，该院已制订出详细的学习计
划，并建立相关制度，要把学习何平九论与推动
医疗工作紧密结合起来，与落实卫生“十二五规
划”和当前工作结合起来，努力把学习成果充分
运用到围绕中心、服务大局的全过程，振奋精
神、团结一致、创先争优，不断开创医疗卫生事
业科学发展的新局面。 （安 华 孟丽君）

市七院推出长期惠民措施
本报讯 为庆祝喜迁郑州经济技术开发区，

市七院推出了 2011年的六项长期惠民措施，为
广大市民送上了一份健康大礼。

今年，医院除组织义诊团定期为居民提供
专家咨询、科普宣传、体检等义诊服务外，推出
了来院就诊可免挂号费及诊查费；来院就诊可
享受放射影像、临床检验、功能医技大型设备检
查9折优惠；正常孕产妇来院自然分娩1200元，
剖宫产 2500元，医院免费接送郑州市城区内的
孕产妇；开展“公益活动日”（每月第一天，免费
为儿童测微量元素及 60 岁以上患者做经颅多
普勒检查）；“免费义诊周”（每月第二周对所有
就诊患者免费做心电图）；“专家奉献月”（心肾
专家对房颤、心血管造影、四种先心病、肾移植
及泌尿系结石免手术费）等多项惠民措施。

（荣文瀚）

市儿童医院重奖科技创新
本报讯 昨日，市儿童医院拿出 43.1 万元，

对完成本院省市科研项目获奖者、著作论文发
表者等给予奖励。

市儿童医院坚持“科技兴院”，2010科研成
绩斐然。成功获批市儿童疾病院士工作站、市
血液病科技创新团队、市儿童血液病研究重点
实验室，获博士创业基金 2 项；8 个省市重点特
色专科积极开展科研创新和技术研发，科研立
项16项，9项科研通过省专家组鉴定，获省科技
成果奖3项，发表国家级论文203篇。在国家级
学会任职人员13人，担任省级学会委员以上职
务 31人、副主委以上 7人，为重点学科建设、培
育优势学科奠定了坚实基础，对提升医疗水平
和科研能力，起到了巨大推动作用。康复中心、
心脏外科专业技术水平居国内领先，新生儿内、
外科、核医学科、急重症救治技术居省内领先水
平，树立了良好的品牌形象，极大地带动了医院
各专业学科的快速发展和保持技术领先地位。

目前，医院正着力推动“两所、两站、两室、
两基地和十大专科医疗中心体系”建设，努力把
医院建设成为省内第一、国内一流、国际知名的
大型现代化儿童医疗保健集团。 （刘 妍）

市口腔医院深化细节管理
本报讯 近日，市口腔医院举办了2011年深

化细节性管理研讨会。
会上，市口腔医院院长程涛表示，2011年该

院要从深化细节性管理上下工夫，全面实行量
化百分制考核，争创二级甲等口腔医院，并继续
一如既往地进入社区为广大群众服务，把口腔
健康知识普及到千家万户，增强服务意识，强化
医院品牌。

同时，该院各科主任通过多媒体对各自科
室的亮点成绩进行了精彩纷呈展示，并根据科
室自身的不同业务特点拟定了 2011 年科室发
展规划。 （李庆芳）

①省人民医院举办农民工专场慰问演出，让农民工在欢乐中感受社会
的温暖。 田利明 摄

②市一院领军专家颁奖晚会日前举行。 陈建平 摄

③市九院举行联欢会，为老年科病房老人们送上一份精神大餐。
史宝库 摄

④市七院开展百名医护人员送健康活动，为辖区群众送上健康大礼。
王 倩 摄

⑤市二院举办急救“岗位练兵”培训班，提高应急救援能力。 秦 亮 摄
⑥市三院医务人员开展学习《弟子规》，提升职工整体素质。邵德欣 摄

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 卢祎舟）春
季是呼吸道传染病的高发季节。一些季节性
传染病，尤其是流行性腮腺炎、流行性脑膜炎
等呼吸道传染病开始流行。市疾控中心专家

提醒市民，要注意预防呼吸道
传染病，有病及时就医。

据市疾控中心传染病防制
科主任李肖红介绍，流行性脑
膜炎是由脑膜炎奈瑟氏菌通过
呼吸道传播引起的化脓性脑膜
炎，常在冬春季节引起发病和
流行，是国家法定乙类传染
病。这个病的一般表现症状为
突然高热，剧烈头痛，频繁呕
吐，精神不振，颈项强直，重者
可出现昏迷、抽搐。流脑根据
病情轻重分为普通型和暴发
型。暴发型起病急骤，常在 24

小时内出现严重休克和呼吸衰竭，危及生命。
流行性腮腺炎是一种由腮腺炎病毒引起

的急性呼吸道传染病，中医称为“痄腮”，多发

于儿童和青少年。腮腺炎病毒除侵犯腮腺
外，还能引起脑膜炎、睾丸炎、卵巢炎和胰腺
炎等并发症。腮腺炎由患者和健康带毒者的
唾液或呼吸道分泌液飞沫经空气传播。病毒
侵入上呼吸道黏膜并在局部生长繁殖，患者
受感染后，大多无前驱症状，部分患者可有倦
怠、畏寒、食欲不振、低热、头痛等症状，其后
则出现腮腺肿大，全部病程约 7 日至 12 日。
李肖红说,预防腮腺炎，日常生活中要讲究卫
生，注意合理膳食，多饮开水，保证休息和睡
眠，参加户外运动，增强体质。对于易感者来
说，接种疫苗是最为直接有效的办法。婴儿
满8个月时应接种腮腺炎疫苗，少儿7岁应加
强接种一次，可以获得和保持免疫力，有效预
防腮腺炎的发生。

此外，春季还是麻疹和风疹等呼吸道传
染病的高发期。李肖红提醒市民，接种麻疹疫

苗和风疹减毒活疫苗是最有效的预防办法。
同时，室内要经常开窗通风换气，保持空气新
鲜，要勤晒衣服、被褥，养成卫生习惯；儿童应
尽量避免到公共场所或空气污浊的地方去。

李肖红提醒，对于呼吸道传染病应加强
体育锻炼，提高身体素质，经常开窗通风；流
行期间，不到病人家串门，可用抗病毒药物作
预防服药；患者用过的食具、衣物等煮沸消毒
或阳光暴晒两小时。患者的房间可用紫外线
或食醋熏蒸，进行空气消毒。如发现突然高
热、剧烈头痛、频繁呕吐、精神不振、倦怠、畏
寒、食欲不振、头痛等症状，要及时就诊。

春季谨防呼吸道传染病

视力突发障碍 小心中风作祟
本报讯 54岁的张女士，近来视力下降，且经常头

晕、眼前一黑，持续近一分钟什么也看不见，经市二院
专家诊断，确诊为颈动脉供血不足引起的脑卒中前兆。

据市二院眼科主任医师袁军介绍，这种眼前突
然一黑的现象在医学上叫做“一过性黑朦”，经常发
生这种现象就要引起高度重视，及时到医院排除神
经系统疾病。中华预防医学会长、工程院院长王陇
德指出：颈动脉粥样斑块引起的慢性供血不足，可导
致眼动脉供血不足，进一步产生“缺血性眼病”，患
者表现为渐进性视力下降、突发性黑朦，这是脑卒中
发病的危险信号。

为此，市二院神经内科为张女士进行了全面的
神经诊断，发现张女士右侧颈部动脉堵塞90%以上，
有的斑块随时会脱落下来。在造影下，该院神经内
科和血管外科专家为其实施了颈动脉内膜剥离术，
术后几天张女士的视力就明显好转。

据悉，市二院是卫生部“脑卒中筛查与防控工程”
项目定点医院，如果你想咨询或者参与免费筛查，请
拨打热线电话：68993001、13838521017。 （秦亮）

郑大二附院全胸腔镜治疗肺大泡
本报讯 郑大二附院创新全胸腔镜单操作孔术，

成功为患者实施了肺大泡切除术。
19岁的学生张某，突感胸部疼痛，到郑大二附院

诊断为右侧血气胸。该院胸外科副主任医师苏彦河
先为患者进行了胸腔闭式引流术，引流出胸液 900
毫升。随后观察发现其胸腔内仍持续少量出血，为
彻底治愈，决定进行右肺肺大泡结扎术。在现有胸
腔镜技术基础上，苏彦河进行了改进，即由原来的胸
腔镜与电视配合，改为全胸腔镜；操作口由原来的
2~3个改为 1个。传统手术需要 15~20厘米切口，而
现在只需 2 厘米切口，因此大大减轻了患者痛苦。
手术中，采用胸腔镜卵圆钳夹取，结合吸引器吸引，
清除了患者胸腔内的积液和血块，用内镜直线切割
缝合器切除了右肺上叶肺尖部呈多发状的肺大泡。
术后患者恢复良好。

采用全胸腔镜单操作口治疗肺大泡在我省尚属
首例。目前该院胸腔镜术治疗肺部疾病已达数十
例。 （彭永强）

每年免费培训千名县级医护人员
本报讯 为提高基层医生的医疗水平，我省“县级医院

骨干医（护）师培训基地”在省人民医院正式启动。
省人民医院院长马保根介绍，本着“医院结亲戚、科

室结对子、医生交朋友、共同为人民”的目的，该院计划每
年免费为全省县级医院培养 1000名骨干医（护）师，投入
近千万元对参加培训的业务骨干实行“两免一奖”，在免
除进修费、住宿费的同时，每月还有300元生活补助，并对
表现突出、成绩优异的参训人员给予奖励。在照顾好培
训人员食宿、生活的基础上，为每位业务骨干量身制订培
训计划，实行“一对一”专业导师制人才培养模式，在实践
中培训，通过理论授课、现场模拟训练、教学查房、病例讨
论及技术示范等形式，着重加强医学理论、临床技能和技
术专长的学习，全力帮助县级医院培养一批年富力强、德
才兼备的业务技术骨干。 （陈召起 李 荇）

夯实基础扩大片医服务网络
我市试点“农村片医”新模式

捐赠300万元中药防治流感
本报讯 19 日，中医药防治流感研究进展高峰论坛召

开。记者从在我市设立的分会场上获悉，为更好应对流
感，以岭药业通过 15 省市红十字会向贫困人群捐赠 307.8
万元连花清瘟胶囊。这是继1月份该企业捐赠536万元药
品之后又一爱心之举。

与会专家认为，中医药防治甲流已经得到循证医学证
明。循证医学指遵循科学证据的临床医学。它提倡将临
床医师个人的临床实践和经验与客观的科学研究证据结
合起来，将最正确的诊断、最安全有效的治疗和最精确的
愈后估计服务于每位具体患者。

2009年甲流期间，国内9家大型传染病医院、疾控中心
联合开展了连花清瘟胶囊循证医学研究，结果表明，连花
清瘟胶囊对H1N1病毒转阴率与达菲相当，退热时间优于
达菲，缓解咳嗽、肌肉酸痛、乏力、头痛等症状均明显优于
达菲。2009 年连花清瘟胶囊被卫生部列入中药治疗甲流
药物。 （张 辉）

② ③

④

⑤

⑥

“椎间盘突出、椎管狭窄”良药问世
颈、腰椎间盘突出、椎管狭窄、椎体滑脱、骨质

增生是现代社会高发病，很多患者方法用遍，不见
好转，面对日渐加重的病情不知所措。

国务院特补专家陈锦云肩负使命，1981 年开
始投身椎间盘突出课题研究，偶然从脑血栓治疗
中受到启发，把椎间盘突出当做骨血栓来对待，别
人用药活血化瘀，他独创破血清淤，中医反治，几
乎百发百中，很多患者用后一夜腿不麻、不胀、不
痛，能翻身下床，贴到十盒，基本恢复行走能力，很
多重症患者早上背着来治疗，晚上不用搀扶自己
就能走回去。更有一患者 2008年腰椎间盘突出，
术后截瘫，不能动弹，第一天敷上，第二天恢复知
觉，一个月之后能走四五里路。

很多颈、腰椎病患者反映花数万元用其它方
法治疗不如陈氏透骨几百元之效。

良心产品，绝不做虚假宣传，买5送2，买10送
5，赠品试用，无效退货退款！

骨科热线：0371-66683119
郑州经八路与金水路交叉口北 5米好又多大

药房专销！市内免费送货，外地邮寄，货到付款！

老中医60年研制奇方专攻“膝关节病”
骨关节病是关节软骨退变，对关节保护作用

降低，引发骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损
伤、游离骨等。很多人变得步履蹒跚，上下楼关节
疼痛不敢使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严
重者关节积水、肿胀，甚至变形。

北京协和退休医师云南籍教授侯廷翰六十年
如一日专攻此类疾病，他依据“人间有种病，地上就
有一种草”的中医理念，对元代疗骨奇方做了大量研
究，终有良药“仙草骨痛贴”问世，配方中他大胆创新，
使用了大剂量的白芨、白芷、三七、羌活等物，患者
只需把此药贴敷患处，疼痛当晚就能缓解，一个礼
拜症状减轻，一月左右上楼、逛公园、做家务，像正
常人一样生活……不怕病重，越重效果越明显。

骨科热线：0371-65030818
省人民医院斜对面九州通大药房专售！市内

送货，外地邮寄，货到付款。


