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至全世界我最最爱的宝贝——
皮皮：

老爸不知哪一天你才会真正读
到这封信。唯一敢打包票的是，真
到了那天，你保准正迫不及待飞身
出门，奔向某个打算带你远走高飞
的毛头小伙，铁定没工夫睬我这个
罗里吧嗦的老男人。就像 N 年前，
你的娘亲奔向我，头也不回。

都说恋爱中的女人，智商为
零。我想这一定是真的，否则八成
今天就没有你。你娘亲爱上我时，
我既不帅，手上也没捧着每月挣万
八千的金饭碗。可是，人活一辈子，
起码要一回关掉大脑，不管不顾地
扎进情海里翻腾一次，才算没白
来！不信？把老爸那首拿你娘亲名
字写的歌翻出来，反复听三遍。

当然，宝贝你会呛水、抽筋、触
礁……甚至人事不省。老爸可以把
全部身家交给你，保证你这辈子吃
香喝辣；但很遗憾，我没办法帮你盖
一座世外桃源，让你在爱情里不劳
而获。没关系，爱也是门手艺，也要
勤学苦练，而且赶早不赶晚。所以，
老爸从你刚会下地走路起，就带你
见识各类猥琐的人，目的只有一个
——教你在险恶的人世间，练就一
双辨别真善美和假恶丑的慧眼。

今天老爸还要额外附送你 3 张
男人底牌。当有一天，你在情海里
迷路找不到北，它们是你的锦囊。

亲爱的宝贝，首先你要相信：男
人比女人更需要爱，因为女人是男

人的软肋。
假如你开始对某男朝思暮想，

食不下咽，不必觉得被他挟制住，脸
上无光。不是只有女人会为情所
困，我们男人也难过情关。只是我
们嘴硬，不好意思承认。老爸半辈
子遇到无数醉酒的男人，十有八九
都是因为爱情。

因为我们的软弱无处发泄，只
能撸胳膊挽袖，大吼大叫，假装雄性
荷尔蒙大爆发，掩饰内心深处的假
大空。老爸见过太多人五人六牛气
冲天的大男人，老婆不在家时却吓
得不敢关灯睡觉，就像成年人不拿
奶瓶吃不下饭一样叫人搞不懂。这
就是男人的软肋，戳破了，男人活不
下去。

然后，宝贝你要明白：天底下男
人最爱的女人是女儿，所以不要指
望你的男人像老爸那样无条件爱
你。

你可以对老爸提任何过分的要
求。因为全天下，我爱你，胜过爱任
何人。谁说女儿是妈妈身上掉下的
肉？分明也是我的手，我的脚，我身
体一部分。所以在我眼里，你没有
缺点，只有完美。我兴许忘记自己
的袜子放哪，但绝对能找到你的发
卡；我可能搞不清你娘亲究竟爱吃
德芙还是吉百利牌巧克力，但我绝
对记得你爱吃阿尔卑斯牌奶糖。

千万不要拿老爸这个标准，去
要求你的男人，你肯定百分百挫
败。你可能会发现，曾经对你爱得

死去活来的那个男人，渐渐对你不
耐烦，甚至你想往东，他偏往西。不
要轻易下判断。他不一定是不爱
你，只是更期待一个成人对另一个
成人的爱——“互相”陪伴、付出和
包容。记住，是相互，并且有条件。

还有一点，老爸要提醒你：在男
人心中，和女人上过床才算正式交
往，之前都统称“同学”关系。

也许你娘亲已赶在我前面，向
你耳提面命传授男女关系里最要紧
的部分。我也相信，等你长成大姑
娘时，老封建那套害死人的两性传
说，早就被枪毙了一百遍。可惜你
娘亲那一代女人从小还是被毒害过
——也不知是从哪个被骗无知少女
那传下来的说法，“只要上了床，女
人 在 男 人 心 里 的 地 位 就 瞬 间 暴
跌”。老爸不否认有这种衰男的存在。
但正如这世上也有骗了男人的钱后立
马人间蒸发的女人存在，坏人总是有，
越早认清他的真面目越好。

而大部分身心健全的现代男
人，比如老爸我，上床恰恰是爱的试
金石。别当我们为好色找借口，就
因为男人的快感来得太容易，我们
反而比你们更在意跟谁。当然，我
们也不喜欢上来就真刀真枪，我们
也需要眉来眼去、甜言蜜语做铺
垫。情到浓时水到渠成的境界，谁
忍心抗拒？

亲爱的宝贝，这三张男人的底
牌，可能要等你在爱情里摔过几回
跟头才能看懂。偷偷记在心里就
好，千万别当着男人面揭开。至于
为什么？看过第一张，聪明的你一
定早已明白。

还想给你继续买各种奶糖的老
爸 摘自《文苑》

最先消失的是温度，然后是容
貌，最后是声音，再最后，也许就是记
忆了。爱情总是这样一步步抽离了
你的生活，你眼睁睁地看着它逐渐模
糊，但无能为力。不是你的，怎么求
也没有用，怎么哭都白搭。你就像一
个独自看电影的人，坐在黑漆漆、空
荡荡的影院里，看一场电影怎样缓缓
拉开序幕，看动人邂逅、缠绵过程，最
后，走向凄冷结局。

最先消失的是温度。你们曾经
十指交握，把一条马路踩得烂熟。你
们亲吻，拥抱，相互纠缠，彼此燃烧。
但后来，一切都变了，你们不再熟悉
对方的心跳，不再从彼此身上取暖，
而是积了越来越多的寒气，冰凉冰凉
的，连眼神都是带着隔阂的冷。如果
没有了爱，就再没有碰触的理由，即

使还有偶尔的拥抱，也能感觉到那种
冷淡的敷衍。身体是最真实的，容不
得一丝背叛与假象。因为爱情淡出
了，所以，你们站成了两岸，不再相依
相偎，你所拥有的仍然只有自己的
37℃。

然后，容貌也开始退场了，见面
的次数越来越少，时间则越来越短。
他有无数理由失你的约，他有了别样
的天空。其实，他还是老样子，仍是
那样的眉眼，但不再活生生地在你眼
前晃动。你们见一次少一次，最后，
终于不见了。你甚至想不起哪一次
才是最后的诀别，他穿了什么，说了
什么，做了什么，怎么从你面前消失。

你们爱情的残羹冷炙，只够通通
电话了，大多数都是由你打过去。你
不知说什么好，握着话筒一大片的沉

默。他陪你沉默片刻，然后找了个理
由挂了。你知道，在爱情急剧焚烧
时，你们把所有的话都讲完了，现在
已无话可说，又不能像孩子们那样哭
号你为什么不再爱我？

我们每个人都想和一个自己爱
着的人天长地久，至死不渝。但发誓
是没有用的，行至水穷，难以为继，决心
再大，幻想再美，也会现出苍凉的尾声。

决定爱情消亡的是爱情本身，或
者也有人为因素，但我始终认为，在
无法怪罪谁，或者怪谁都没有用的情
况下，还是把症结推给缘分这种玄而
又玄的东西吧。

运气不够，所以你独自一人坐在
电影院里守到剧终，起身，踽踽独行。

爱已如一个美丽的蔷薇泡沫，逐
渐消失，最后，成为你回忆里凄美肃
杀的一笔，除了偶有回忆价值，什么
也没有了。

一切终会消失，渐行渐远渐无
声，感情本来就是缠绕过后剥离，最
终升华，或淡出。

摘自《小说月刊·爱人坊》

向真理屈服，说起来容易，做
起来却不易。因为它考验的不仅仅
是理智，还有人品。

在美国西海岸阳光明媚的加利
福尼亚州的南部，有个城市叫帕萨
迪纳市。该城的西边有座白墙红
瓦、玫瑰飘香、棕榈成行的校园，
那就是名气很大的加州理工学院。

1936 年的秋天，一位个子不
高，面带认真神情的青年，手携书
本大步向一间会议室走去，他就是
钱学森。

这座学院有位当时世界顶级科
学大师、科技帅才，名叫冯·卡门
教授。

冯·卡门原在德国哥廷根大学
执教，他到美国后，把欧洲哥廷根
学派的良好学风也一齐带来。他强

调学术民主，不论是专家权威，还
是普通学生、研究生，大家一律平
等，都可以在研讨会上畅所欲言，
发表自己的学术论点。冯·卡门教
授很喜欢聪慧敏捷的学生钱学森。
他教给钱学森从工程实践中提取理
论研究对象的原则，又教给他如何
把理论应用到工程实践中去的方
法。钱学森从教授那里学到了如何
从大处着眼分析问题、提炼观点的
能力，学到了组织活动能力，同各
方面人打交道的能力以及实际工作
的组织协调能力(这些本事在他后来
组织领导中国的导弹航天事业上派
上了用场)。

那天，钱学森参加冯·卡门组
织的每周一次的学术研讨会。不
巧，他刚宣读了自己的学术论文，

就招致他的老师冯·卡门的质疑，
于是，双方各不相让，都坚持自己
的观点。冯·卡门十分生气，把钱
学森的论文稿往地上一摔，拂袖而
去。

老师走了，其他人也走了。钱
学森默默地从地上拾起自己的论文
稿，但内心并不屈服。他就是这样
的人：没弄明白，对方又说服不了
他时，他决不轻易放弃自己的观
点。

那位世界顶级力学权威冷静下
来后，对学生钱学森的观点又仔细
思考一番，忽然觉得钱的观点是对
的。于是，天刚亮，冯·卡门就到
学院上班，径直爬上三楼，敲开钱
学森那小小办公室的门，恭恭敬敬
给钱学森行个礼，然后真诚地说：

“钱，昨天的争论你是对的，我错
了。”

冯·卡门博大的胸怀、严谨的
治学态度令钱学森十分感动，并且
终生难忘。

摘自《青年博览》

忠告一：
不要经常去试探男人，更不要以

分手作为威胁，当你经常给他这种暗
示，他的潜意识就会做好分手的打
算。

忠告二：
不要因为男人爱你就无限制地

扩张自己的权利，不要干涉他的理
想、信仰和追求，他一定有些特质是
你所不了解的。

忠告三：
不要经常迟到，不要以为男人爱

你他就应该有无限的耐心，一个人的
耐心是有限度的，耐心消磨完了，就
会消磨爱。

忠告四：
不要信奉这句话“你爱我，你就

应该知道我想什么”，这完全是一句
鬼话，没有人会完全知道对方想什
么。由于男人没有及时了解你的想
法，而得出男人不爱你的结论是非常
愚蠢的。

忠告五：
不要经常叫男人陪你逛街，没有

几个男人真正喜欢逛街，强迫的最终
结局就是反抗。

忠告六：
男人在热恋时为女孩子做的事

情，不要指望他在以后的生活中一直
持续下去，聪明的女孩子通常都会打
五折。

忠告七：
不要去试图改变男人，不要想着

他会在你的改造下成为你理想中优
秀的男性，去适应他比改变他来的明
智。

忠告八：
不要对自己的魅力过分自信，没

有几个男人会永久地承受出尔反尔，
没有几个男人可以招之即来挥之即
去，除非，这个男人爱你别有动机。

忠告九：
不要用这样的思路来指导你们

的爱情——在男人的言行中寻找他
不爱你的证据。男人不能每时每刻
将精力放在女人身上，他也不可能注
意到女人的每次暗示和不快。当你
用放大镜来寻找灰尘的时候，总会得

到。
忠告十：
男人在思考的时候，尽量不要打

搅他，他有时候也需要独处的快乐，
那并不证明他不爱你。

忠告十一：
男人和你再亲密，也不要伤害他

的自尊，无论在别人面前还是独处，
伤害就是伤害，无论他是否爱你。

忠告十二：
不要把自己的男人和别的男人

比较，不要说他不如别人浪漫，不如
别人体贴。每个人都是特殊的，爱的
方式也不同，经常这样说会使爱成为
一种心理负担。

忠告十三：
永远在男人面前保持一点神秘

感，不要将自己的一切都百分之百地
袒露给男人，一个人吃得太饱是会厌
食的，而不会感激。

忠告十四：
不要指望用性来获得男人，这是

捕获男人最不牢靠的方式，因为爱情
与肉体无关。

忠告十五：
爱情是一个磁场，而不是一个绳

子，捆住他，不如吸引他。一根绳子
会让男人有挣脱的欲望，而一个磁场
却能给男人自由的假象，和一个永恒
的诱惑。

摘自《现代女报》

董军是名牌大学毕业，毕业
后，进入了一个大公司研发部做研
发。他是个很有能力的人，自己独
自研发了好几种新产品，给公司创
造了很高的利润。公司老总是个看
重人才赏罚分明的一个人，给他发
了相当高的奖金，还给他配了辆轿
车。

尽管董军是个很有能力的人，
他的能力也得到了公司上上下下的
认可。但是，当研发部主管调任外
地一家分公司任经理后，董军觉得
自己肯定会被提拔重用，顶研发部
主管这个职位，部门的一些同事也
这样认为，以前关系紧张的几个同
事开始频频向董军示好，董军心中
非常得意。

但是，出乎意料的是，老总并
没有提拔董军，提拔的是另一个能
力比董军稍逊的一个同事赵伟。公
司任命下来后，前几天还频频示好
的几个同事又恢复了以前的样子，
并且毫不掩饰幸灾乐祸的嘲弄！气
得董军怒火中烧却没办法发脾气。

请假在家休息了两天，回想起
自己对公司的贡献，越想越觉得自

己才应该当这个部门主管。既然在
这个地方得不到重用，那么，自己
就决定辞职。

董军直接把辞职书递给了老
总，为的就是给老总一个难堪。但
是，老总笑了笑，把辞职书放在了
一边，看老总那个样子，好像早就
料到了他会辞职一般。

老总和气地说：“如果你是因
为对公司任命的不满而辞职，那我
只能表示遗憾，虽然你是个很有能
力的人。”

老总不卑不亢的态度倒让董军
不解了。

面对董军疑惑的表情，老总诚
恳地说：“我知道，你是个有能力
的人，到哪个公司里都会成为技术
骨干，但是，如果你不改一下你的
性格，你只能是个有能力的人，但
是，绝不能成为一个有能耐的人。
这也是很多有能力的人只能当技术
骨干不能当领导的原因。”

老总接着解释道：“什么叫能
耐？就是有能力而又能忍耐的人，
才叫有能耐！你有忍耐吗？你们部
门多次的技术攻关会，我都参加

了，在会上，你发言很积极，思路
很敏捷，提出了很多好的建议，这
是对的，但是，你不容别人提出相
反的意见，别人的意见与你的不一
样，你就一脸嘲讽，说话也很尖
刻！另外，据说你不善于和其他同
事合作，总喜欢个人主义当英雄。
弄得与同事关系很紧张，一个有能
耐的人，应该既有能力又有忍耐，
既能独立战斗，更能与大家亲密协
作共同攻关，我很欣赏你的能力，
希望你能认真考虑一下，看看能不
能 继 续 留 下 来 和 大 家 一 起 工 作
……”听了老总的话，董军的脸一
下子发烫，他收回了辞职书，老总
欣慰地笑了，站起身，亲切地拍了
拍董军的肩膀：“要相信一个有能
耐的人迟早会得到重用的。”

从此，董军改变了自己，说话
不再尖刻，脾气不再急躁，能容得
别人不同的意见，也学会了与大家
一起合作，很多时候，还耐心地帮
助同事。他的人缘一下子好了起
来。

一年后，公司在该市郊区建立
了一个新厂，董军被老总任命为主
管技术的副厂长……

有能力的人，更需要注重修身
养性，学会忍耐，那么，才能称上
一个有能耐的人，而有能耐的人，
早晚会得到重用的。

摘自《知识窗》

偶像崇拜是人类数千年来的心
智魔障。不破除偶像崇拜，无论是个
人还是民族必然是愚昧可悲的。陀
思妥耶夫斯基说：从普遍意义上说，
人热爱面包远甚于热爱自由，人的惯
性是懒惰的，并不愿意思考那么多关
乎真理的问题，人们很愿意有个人什
么都替自己做主。

打碎偶像崇拜是接近真理的唯
一法门，也是最重要的法门。爱因斯
坦曾经这样评价犹太人：“为知识而
追求知识，几乎狂热地酷爱正义，以
及要求个人独立的愿望——这些都
是犹太人传统的特征，并使我为自己
属于它而感到庆幸。”从犹太人的历
史及其所有时代几乎都是大师辈出
来看，这样的评价绝不过分。而这三
项犹太人的特征，都与拒绝偶像崇拜
有着天然不可分割的联系：倘若没有
祛除偶像崇拜的能力，如何可能为知
识而追求知识？如果没有对偶像崇
拜的免疫力，如何能酷爱正义？如果
心中有亦步亦趋的偶像，哪里还会有
个人的独立？

犹太民族是人类文明的重要源
点，三千年来历经了外民族不能想象

的有目的的世界性灭绝对待，不但依
然屹立不倒，甚至有越来越兴旺发达
的气象，如果这都不能算奇迹，那么
天下就没有奇迹了。然而，如此奇迹
并非从天而降，而是犹太民族深刻的
个体责任意识、担当意识所凝成的集
体力量所成就的——而这正是拒绝
偶像崇拜的成果之一。

从希伯莱精神与希腊精神中，人
类能够汲取的最重要精神资源便是
上述爱因斯坦所归纳的犹太精神，但
是打碎偶像崇拜毕竟需要一些十分
具体可操作的方法，我以自己的经验
和教训总结出简单几条，供朋友们参
考：

1. 心中常怀真理第一、自由第
一、公义第一的信念；

2. 谨慎地言行，一旦发现自己错
了，一定要立即改正，知错而不认是
犯下的第二个错，在真理面前撒谎会
导致罪错递增现象；

3.养成热爱阅读、思考的习惯，
不盲目赞成或反对；

4. 广泛阅读，寻找各种相关、意
见杂陈的知识进行比较，选择自己之
所信；

5. 培养广泛的兴趣爱好，对一切
有助于提升人格的精神资源都要认
真对待；

6. 当涉及人类生活的一些根本
性问题时，思考与写作当遵循人性、
逻辑、经验、常识四原则；

7. 在思考常识问题时也要遵循
它与前三者的逻辑与经验的统一，尤
其要小心把习以为常的偏见误认为
常识；

8. 如果你对某个具体的人有崇
拜倾向，就想象一下他上厕所的情
景；如果没有不需要吃喝拉撒睡的
人，就没有必要崇拜谁；即使有这样
的人也不必崇拜；

9. 对任何人（包括历史上最优秀
的人）都要不卑不亢，在人格意义上
彻底祛除等级观念；

10. 可以尊敬或鄙视他人之言
行 ，但 不 可 仰 望 或 俯 视 其 生 命
体；

11. 不可对任何具体的人有完美
主义想象，对杰出之人尤要在心中尽
可能寻找并发现其缺点以便防止自
己被其同化；

12.怀疑一切来自代表公权力的
言行，如果缺乏有把握的根据，难以
赞成或者不赞成，那么选择推定其错
误的立场，待有足够证据之后再做最
后的决定。

任何偶像崇拜都必须打破，否则
你不可能有智慧。

摘自《启迪》

荷兰伊拉斯谟大学曾对中国国
民的幸福感进行了 3 次调查，其中，
1990年国民幸福指数6.64，1995年上
升 到 7.08，但 2001 年 却 下 降 到
6.60。 2009 年 12 月，美国密歇根大
学社会研究所公布的幸福调查显示,
中国人的幸福感仍在下降。

英国来斯特大学的社会心理学
家对现代中国人幸福感下降的原因
进行了分析，有以下7点原因：

老爱比较。 现代人把主要精力
都投入到竞争中，比职位、比房子、比
财富……比来比去，人们的心里只剩
下欲望，没有了幸福。一旦人追求的
不是如何幸福，而是怎样比别人更幸
福时，幸福也就离你远去了。

缺乏信念。在经过 20多年冲刺

般的财富赛跑后，一些人除了赚钱，
不知道人生中的目标与追求到底是
什么，甚至不知道自己究竟想要什
么。这种缺乏信念与理想的状态，难
以产生长久的幸福感。

不善于发现阳光面。 生活中有
许多积极的、好的方面，但许多人却
忽略了，只看到自己的“不幸”，忽略
了自己的“幸福”，“放大了别人的幸福，
缩小了自己的快乐”是其真实写照。

不知道奉献。美国哈佛大学一
项研究曾显示，在生活中多去帮助他
人，能让自己感到更快乐。但现代社
会中，乐于无私奉献的人越来越少，
斤斤计较的人越来越多，如果你总算
计着“我能从中得到什么”“做这件事
值不值得”，就会生活得很累。

不知足。俗话说“知足常乐”，但
能知足的人越来越少了。有了房子
想换更大的，有了工作想换更好的，
有了钱想赚得更多……这些欲望，指
使着人无休止地奔波劳碌，硬撑着去
争取登上那“辉煌”的顶峰。

相互不信任。 虽然通讯高度发
达，但人们的心灵却渐渐疏远了。现
在，人越来越倾向于“右脑”思维模
式，而右脑掌管个体、权力、地位等，
对于幸福的感受度是0。幸福感来自
于左脑的感受，很多时候不是生活中
的幸福少了，而是人们不再掌握感受
幸福的能力。

过于焦虑。 购房、子女养育、家
庭养老负担等问题，因为担忧职场晋
升空间而产生的工作压力，朋友同事
之间人际关系的处理等都成为中国
人的“压力源”。在大城市，无论老
人、年轻人，还是孩子，多处于一种烦
躁不安的焦虑状态，这让人们无法从
心底感受到幸福。

摘自《读者》

谁偷走你的幸福

打碎你心中的偶像
萧 瀚

向真理致敬

能力不是能耐
红颜添乱

俏美人

写给女儿的信

有一个女孩打水时从井里捞出
来一枚魔戒。

“你放了我吧，美丽的姑娘，”魔戒
祈求说，“我可以满足你任何愿望。”

“我只要一个聪明善良、爱我的
王子，当然了，要是能富有更好。”姑
娘连想都没想，爽快地说。

“就这么简单？”魔戒很是惊讶，
“你不要骑白马的王子吗？”

“不要！”姑娘断然拒绝，“我只
要徒步来的！”

“为什么？”魔戒更加迷惑不解。
“二十年前我妈妈从这口井里

捞上来一只有魔力的手镯。那只手
镯也像你一样，答应要满足妈妈一
个愿望。妈妈连想都没想就说要一
个白马王子。”

“要白马王子吗？”那只镯子问。
“要白马王子！”妈妈回答。
“白马要配着金马鞍吗？”
“噢，配金马鞍吧。”
妈妈说完，放走了那只镯子。

而王子也骑着白马转眼间就跑
过来了。那匹白马太漂亮了！高大
健美，双目炯炯有神，金马鞍熠熠生
辉，白银的笼头镶着五光十色的宝
石!王子的衣服上也缀满了亮闪闪的
珠宝。可再一看王子，天啊！这是
什么王子啊！弓腰驼背，口歪眼斜，
一副醉醺醺的模样，还脏话不离口!
没多久他就把整个王国，还有那匹
白马和那件礼服都喝光了。而且在
他得知了妈妈怀孕后，就抛弃了妈
妈，去找别的女人了。

所以，妈妈的亲身经历让我明
白了一个道理：选择人生伴侣时，不
要只注意那些无关紧要的东西。

摘自《讽刺与幽默》

我要不骑白马的王子


