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文体新闻

伴随着中超诸强不惜重金扩充实
力，2011年，中超联赛有出现“惊艳”的
可能，广州恒大、陕西浐灞、天津泰达
……这些从来没有拿过职业联赛冠军
的球队，现在具有很强的冲击冠军的
实力。正是这些强敌的揭竿而起，使
得今年中超夺冠大戏才有看头。那么
即将开始的中超联赛，谁最具有势不
可挡的冠军相呢？

广州恒大吹起“新鲜”风
新赛季，广州恒大来势凶猛。虽

然谁都清楚，广州恒大成为未来中超
霸主的可能性极大，但是今年，他们很
难实现升班马夺冠的神话。

尽管引进五名国脚，花费上千万
美元引进高水平外援，但是罗马城
不是一天建立起来的，这样一支用
钞票堆积起来的球队，需要一个磨合
的过程。

现在这支球队中，队员之间需要
磨合，教练和球员之间需要磨合，俱
乐部和球队之间也需要磨合……任
何一个环节出现问题，球队成绩就会
有起伏。而且足球比赛绝对不是实
力的直接比拼，球队的风格、气质、底
蕴……都是影响成绩的重要因素。
而现在，广州恒大除了拥有大把的资
金外，其他方面都是“刚在白纸上写
字”。现在，广州恒大离冠军，不仅存
在时间上的“距离”，还有过程上的

“缺失”。
新赛季广州恒大从球员引进到

俱乐部经营，都对其他俱乐部产生强
大的冲击。这必然要引起其他俱乐
部的抵触和反抗，虽然所谓的“黑恒
大”联盟并没有建立，但是所有的中
超豪门，都将广州恒大作为头号对
手。树大招风，广州恒大在新赛季
里，必然要承受中超各支球队的联合
冲击。

卫冕冠军鲁能并不轻松
刚刚在亚冠赛场上丢了颜面的

山东鲁能，依然是新赛季中超联赛冠
军的有力争夺者。这支在亚冠赛场
上存在心理障碍的中超强队，极具

“外战外行，内战内行”的气质。今
年在实力上有很大提升的卫冕冠
军，不仅阵容齐整，而且天时地利人
和全占。

今年他们通过引进内援汪强和
调整外援，解决了后防线老化的问
题。前锋线上花费 250 万美元引进
的巴西前锋奥比纳，虽然在亚冠首
秀不理想，但其能力还是不容小视，
和韩鹏构成的锋线组合，会给中超
带来强大的冲击力。山东鲁能队现
在拥有崔鹏、周海滨等一批当打之
年的优秀球员，整体阵容没有明显
的弱点。而且俱乐部投资超过一个
亿，没有任何因素能够拖这支球队
夺冠的“后腿”。

虽然山东鲁能在亚冠赛场上前景
不妙，但是他们很清楚，如何集中精力
在中超卫冕，避免亚冠中超两手空。

其余诸强虎视眈眈
从资金投入、外援引进、城市关

注、赛前备战等众多因素看，新赛季中
超联赛的整体水平，将会有一个很大
的提高，水涨船高，冠军争夺的强度也
会提升。在新赛季里，有太多的中超
球队，已经把目光放在冠军奖杯上了。

大连实德很早就把 2011 年看做
夺冠的冲刺年，内外援都有所加强，现
在正悄悄发生变化，虽然看起来还比
较朴实，但是其能量，是任何球队都不
敢小视的。

杭州绿城队虽然低调，但是在持
续地投入和调整下，整体实力有了很
大的提升，现在也开始追逐冠军的梦
想了。从已经开始的亚冠比赛中，杭
州绿城已经露出疯狂的利齿。

上赛季中超亚军天津泰达队在引
进李玮锋后，实力得到进一步提升。
目前已经解决内部管理问题，在阿里·
汉的调教下，逐渐显现出令人胆寒的
老练和沉稳。现在这支球队在阵容和
打法上，没有明显的弱点。

上海申花虽然失去了城市和资金
的强大推动力，但是这个人才辈出、外
援出色的球队，在联赛中总会有惊艳
的表现。

陕西浐灞的夺冠梦想也十分强
烈。科萨在完成阵容大调整后，球队
已经完全按照他的想法去做事了。今
年科萨要努力恢复西北狼的血性，梦
想为西安这个足球狂热的古城带来一

个冠军的奖杯。

建业还是重在积累
目前建业正在韩国进行最后的集

训，但令球迷忧心忡忡的是，外援至今
只签了一名巴西后卫法比奥，真正的中
前场强援至今还在不断的筛选中，内援
今年恐怕只引进一名中场大将黄希
扬。在中超诸强纷纷扩充“兵草”之时，
建业还是一如既往的动静不大，不得
不让人对今年建业的走势打上重重的
问号。

尽管外援还没有最后敲定，但韩
国硬汉主帅金鹤范还是对中原将士充
满信心，在韩国训练期间，金鹤范对这
支重新打磨的球队感到很满意，认为
经其训练的中原军正在取得不断地进
步，精心打造的新中原军必将打出令
各队惧怕的“韩式风格”。

尽管信心十足，然而现实的问题
确实让人放心不下，内外援的滞后，整
体打法还没有完全融合，个别位置队
员能力明显欠缺。因此对于杭州绿
城、广州恒大这样的新鲜势力，加上山
东、上海、北京、天津这样的老牌强敌，
建业的新赛季将遭遇新势力与传统强
队的前后夹击。鉴于建业俱乐部与金
鹤范长达三年的工作合同，今年的建
业估计给球迷更多的是积累，至于唐
尧东时代令人羡慕的“黑马”，必须要
经金鹤范的精雕细琢之后，方才有令
人“惊艳”的可能。

本报记者 刘超峰

“二三十年前，人们天真地以为
有良好的物质生活就幸福了，现在
大家富足了，幸福却并没有如约而
至。”昨日上午，央视主持人、资深新
闻评论员白岩松携《幸福了吗？》来
到中原图书大厦签名售书，与绿城
的观众、读者现场分享了对幸福的
理解和对青春的感悟，并特意为年
轻人提供了许多中肯的建议。

为年轻人搭台
昨日的签售现场相当火爆，一

大早，许多读者就自觉地排起了长
龙，数十名保安维持着现场秩序。
白岩松一亮相，立刻引起了读者的
热情欢迎，白岩松幽默地提醒：“希
望在场的读者不要拥挤，男士绅士
一点，优先照顾老人和孩子，我保证
每位读者都能带着我那没什么用的
名字回家。”

签售会前，许多年轻大学生踊
跃提问，白岩松妙语连珠的回答博
得阵阵掌声。一位河南财经政法大
三的女学生说：“我快毕业了，但是
对未来没有一点规划，我家里没什
么背景，长得也不好看，怎么样才能
尽快在这个社会立足呢？”白岩松回
答说：“我听说现在不少大学生找工
作都是在‘拼爸爸’、‘拼背景’，但我
要告诉你，我8岁时父亲就去世了，
我没有任何背景，也没有给领导送
过一次礼，但是我还是靠自己的努
力走到了今天，至于你说自己长得
不好看，那至少也比我好看吧？步
入社会，你一定要有自信。”

郑州大学的一位男学生说：“我
毕业不到一年，还是很迷茫，现在房
价这么高，以我目前的收入，不知道
什么时候才能在这里安家落户，很
忧虑。”白岩松再次以自己的亲身经
历劝解他：“你现在的状态和我 20
多年前一样，都迷茫，都担心未来。
1990 年，我大学毕业快一年的时
候，看中了一台 21 英寸的电视，以
我当时月工资90元钱的收入，我需
要11年才能买得起，买房买车更是
想都不敢想，你现在至少有梦想，你
进步了。我很羡慕你的青春，甚至
你的焦虑，因为我回不去了，而你却
可以往前走。”

白岩松在接受记者采访时说：
“没有哪代人的青春是容易的，挣扎
和奋斗是青春必须经历的东西。我

看到年轻的弟弟妹妹们面临的艰难
和挑战，他们需要关爱而不是溺爱，
我希望老一辈的人别去评论他们好
不好，而去想我们能为他们做些什
么，多为他们搭搭台。”

问号就是答案的开始
新书取名为《幸福了吗？》，引发

了许多人对于“幸福”的思考。白岩
松说，他从三年前开始思考“幸福”
这个字眼，那时就觉得这会成为中
国的问题，一年零几个月前开始写
这本书，写的第一篇文章就是《幸福
在哪里》，“‘幸福’现在已经成为当
下人们最关心的话题，作为一个媒
体人，我很骄傲我提前摸到了时代
的痒痒肉。”

“二三十年前，人们天真地以为
有良好的物质生活就很幸福了，现
在物质快速增长，然而大家的幸福
感却不增反降，这是为什么呢？我
自己也不是幸福专家，我只提供问
号，而不提供答案，不过我相信，问
号就是答案的开始。”白岩松说，他
接受一个观点：一个人要幸福就需
要有物质、情感、精神三个层面的保

障，物质是基础，情感是依靠，精神
是支柱，大家可以拿这个标准来衡
量一下自己。

思考是一种习惯
观众对于白岩松有两种态度，

一种是认为他很深刻，对各种国际
国内大事都能做出中肯的评论，另
一种却认为他有些“装深沉”，对此，
白岩松的态度相当轻松：“一个从没
被人不喜欢过的人，也很难被人真
正喜欢。思考对我来说就是一种习
惯，我也想换一种轻松的方式去生
活，但这不是我的生命历程，现在我
已经是这样了，改不了了。我相信
说我‘装’的声音还是少数，如果我
能‘装’十几年，那我早该是奥斯卡
最佳男主角了。”

白岩松说，在电视节目中，他习
惯用感性的方式表达理性的观点，
自己能被许多观众认可更多的是靠
勤奋：“即使是熟悉的领域我也要做
足功课，尽量不出错，没有天才，必
须勤奋。”

本报记者 秦 华 文
李 焱 实习生 徐宗福 图

本报讯（记者 陈凯）上周六，全国
女排联赛 A 组进行倒数第二轮比赛，
做客上海的河南郑州高新区女排最终
以0∶3完败于对手。

上周六的比赛对于上海女排和河
南女排而言都是“无关紧要”。前者已
经锁定了一个参加第二阶段比赛的席
位，后者则早已尴尬地提前掉级。由
于是上海女排本赛季最后一个主场之
战，为了取得圆满收官，该队从比赛一
开场便向河南女排发起猛攻，并以
25∶14轻松拿下首局。

第二局，上海女排乘胜追击越战
越勇，并以 16∶2 领先进入第二次技
术暂停，溃败的河南女排虽然发起了
一定的反击，但还是以 11∶25再丢一
局。第三局，河南女排终于有所起色
取得 5∶1的开局领先，但技高一筹的
主队很快将比分追平并反超。本局末
段，河南女排虽在进攻上有所建树，但
依然无法阻挡上海女排取胜的气势，
最终，上海女排以 25∶19 拿下第三
局，取得了整场比赛的胜利。

本报讯（记者 陈凯）昨天下午，全
国男排联赛A组展开了倒数第二轮的
争夺，坐镇主场南阳体育馆的河南天
冠男排经过四局苦战，最终以 1∶3不
敌山东男排，惨遭四连败。

昨天的比赛对于冲四无望、保级
无忧的河南男排来说并无太多实际意
义，但对于山东男排来说却是一场冲
击四强的关键战，该队只有在最后两
轮保持不败的前提下才有希望晋级四
强，本赛季河南男排曾经客场负于过
山东男排。双方从比赛一开场便展开
激战，双方陷入拉锯战，多次出现平
局，战至 36 平后，河南男排防守出现
失误，以36∶38丢掉首局。

经过第一局的超长对抗，双方在
第二局后完全进入状态，但场面依然
是平分大战。本局末段，山东男排逐
渐掌控了场上的主动权，并以 25∶20
再下一城。第三局，背水一战的河南
男排展开反击，25∶22 扳回一局。进
入第四局，河南男排未能持续好的状
态，以19∶25输掉了整场比赛。

本报讯（记者 刘超峰）上周六，
河南建业足球队转战蔚山之后迎来
了第二场热身比赛，经过 90 分钟激
战，凭借试训洋枪胡姆洛的进球，以
主力阵容出战的建业队1∶0力克韩
国明治大学队，取得蔚山拉练的第
二场胜利。

本场比赛，建业主帅金鹤范将
试训外援全部派上场，两名外援的
表现还算不错。特别值得一提的
是，中后卫法比奥表现上佳，逐渐得
到队友信赖。按照金鹤范的计划，
建业队将在蔚山完成全部外援的签

约工作，而且将主力阵容打造完
毕。因此，蔚山等于是检验建业韩
国拉练成果的主战场。上周六的热
身比赛，建业仍然以主力和替补两
套阵容与老对手明治大学对垒，最
终主力阵容略高一筹，凭借外援胡
姆洛的精彩进球，以 1∶0 小胜对
手。比赛之后，建业队员对这位外
援的评价是：“这个小个子比已经离
开建业的里卡迪奥能力好，有一定
的特点，但还需要观察。”比赛中，建业
签约的唯一外援法比奥十分抢眼，
后防线令对手没有好的进球机会。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从中国郑开国际马拉松赛组委会获
悉，今年赛事的小马拉松赛与往届
有所改变，不再与全程、半程马拉松
赛一起在郑开大道举行，而是单独
放在郑东新区举行。

据了解，今年的小马拉松赛还
是包括亲子马拉松和情侣马拉松两
个小项，距离还是 5公里，不过起跑
时间有所改变，为本月 27 日的上午
10点。本次小马拉松赛的起点设在
郑东新区会展中心门前，终点为会
展中心停车场，途经如意湖畔、湿地
公园等地，全程贯穿了会展宾馆、会
展中心、河南艺术中心等郑东新区
的标志性建筑。小马拉松赛是一项
老少皆宜，专业与业余兼顾的比赛，

参加今年比赛的选手已经超过了两
万名。比赛当天，除了正常比赛外，
现场还将同时举办各种表演活动及
观众参与类体育活动，精彩纷呈的
节目、丰富多彩的游戏、还有唾手
可得的礼品及抽奖活动，将使郑东
新区再一次成为市民群众的欢乐
海洋。

郑开马拉松赛组委会办公室主
任刘斌告诉记者：“今年的小马拉松
赛改在郑东新区举行，就是要让比
赛的参与者与助威者一同感受郑东
新区现代化繁华与碧野园林恬静相
结合的独特魅力，同时小马拉松赛
也将搭建一个展示新郑州城市形
象，深入发掘城市精神与特质的全
新舞台。”

本报讯（记者 秦华 文 李焱 实习生
徐宗福 图）11日下午，小成本励志亲情片

《炫舞天鹅》在郑州横店影城举行首映礼
及观众媒体见面会。影片导演余治林、编
剧李晶、主演王丽涵、石小满等出席见面
会，与绿城观众面对面分享影片拍摄背后
的故事。

《炫舞天鹅》从3月初开始各大城市巡
回首映活动，剧组主创人员已先后到过北
京、成都、南充、重庆、贵阳、深圳、武汉、合
肥、青岛等城市，郑州是此次活动的最后
一站。影片的灵感来自于参加 2008 年北
京残奥会开幕式演出的芭蕾女孩李月，讲
述了一个十几岁的小女孩勇敢追求舞蹈
梦想的故事，充满励志和温暖的色彩，特
别是小女孩与王丽涵饰演的继母之间那

份浓浓亲情，打动了许多观众。
“这部电影投资只有400万，没有大明

星、大制作来吸引眼球，不过这部戏是一
部掏心掏肺的诚意之作，我们只想给观众
讲一个好看感人的故事，观众在看完之
后，能重新审视和摆正亲情的位置，那么
我们的努力就没有白费。”余治林谦虚地
说，《炫舞天鹅》有许多不完美的地方，作
为一部小成本电影，能进电影院线与观众
见面已属难得，而且，影片也已经在洛杉
矶和温哥华等地上映，并且入围了第十七
届洛杉矶家庭国际电影节、获得“最佳新
人导演奖”提名，结果将在 3 月 20 日的颁
奖典礼上揭晓。

据悉，《炫舞天鹅》已于 3 月 4 日起在
绿城各大影院公映。

本报讯（记者 秦华）王立群最
新讲座“大风歌”正在央视《百家讲
坛》热播，12日下午，河南大学教授、
著名学者王立群来到中原图书大厦
签售同名书籍《大风歌——王立群
讲高祖刘邦》，这是此次全国巡签的
第一站。

《大风歌——王立群讲高祖刘
邦》是“王立群读《史记》”系列里比
较靠后的作品，之前作者已经讲过
汉武帝、项羽、吕后和秦始皇。王立
群告诉记者，这已经是他“读《史
记》”的第六个年头了，这次对于刘
邦的解读，除了延续之前的严谨和

平实外，主要是做了“一高一低”的
调整，“一高”是把文化品位提升上
去了，书中渗透了大量的学术观点，
可以说是“王立群读《史记》”系列中
品位最高的一个，“一低”是把语言
风格降下来了，新书的语言风格较
先前轻松活泼，极大地提高了读者
的阅读快感。

谈到日后的打算，王立群表示，
他已经答应中央电视台要把《史记》
讲完，现在只剩下《文景之治》等三
个部分，稍做休息之后，他会根据央
视的要求，继续为观众和读者讲解

《史记》。

电影《炫舞天鹅》温暖人心

本报讯（记者 汪静文 通讯员王
松兴 文/图）昨日上午，由河南省美
术家协会、河南省书画院主办，河南
电视台翰墨春秋栏目承办的著名
画家王培东、张秀进、王立国、李雪
琳四人“走进中原精品画展”在郑
州隆重开幕。

王培东系北京画院专业画家，
国家一级美术师，擅长大写意花鸟，
2007 年被评选为当代 30 位最具学
术价值与市场潜力的花鸟画家；王

立国，1971年出生于河北藁城，花鸟
画擅长紫藤，山水画笔墨清高，气势
浑厚；张秀进，是土生土长的北京
人，现为中国美术家协会花鸟画创
作室画家，擅长写意花鸟及工笔画，
获得“2007 年度亚洲新闻人物”及

“中华慈善美术家”荣誉称号；李雪
琳，字雪人，1962 年出生于河南开
封，毕业于北京画院研究生班，山
水、花卉及人物均有涉猎，擅长花鸟
及工笔画。

全国男排联赛

河南主场负山东

全国女排联赛

河南败走上海滩

郑开马拉松小马拉松赛

今年转战郑东新区

“走进中原”精品画展开幕

王立群郑州签售《大风歌》

建业热身赛小胜明治大学

3月13日，在伯明翰举行的第101届全英羽毛球公开赛女单决赛中，中
国选手王适娴以2∶0击败日本选手广濑荣理子，夺得冠军。 新华社发

剧组主要演职人员亮相。


