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日月轮转优雅丽
人，太极中磨炼自强
不息意志；拳掌交换
柔美姐妹，乾坤里培
养团结互助精神。为
推动全民健身运动，
近日新郑市教体系统
举行了女教工太极拳
比赛。

本报记者 吉祥
通讯员 高钰杰 摄

实验小学：
提倡“和”为校魂
新学期伊始，为了调整好老师们的心

态，使老师们会工作、会生活，新郑市实验小
学召开以“学会‘放下’”为主题的专题讲座，
诚挚地告诉老师们要学会“放下”，放下过去
的烦恼，放下过去的成功与失败，调整好自
己的心态，做到“健康生活每一天”。

会上，该校校长还请了有着四年瑜伽练
习经历的郭春燕老师现场教大家一些简单
的瑜伽练习动作：颈部练习，腰部保护，肩
部、背部护理，洁肠法……老师们学得兴致
盎然。

和谐是最美的境界。唯有和谐，才能出
凝聚力、战斗力、创造力，才能促进学校的发
展。实验小学把“和”定为校园文化建设的
灵魂，一直在追求一种“和乐至美”的境界。
在学校“和”文化的引领下，该校的3000多名
师生在充满阳光、和谐的大家庭中快乐地学
习着、工作着。

新课标明确提出了“关注学生个性与潜
能的发展”，既要关注学生学习的结果，也要
关注学生学习的过程，要达到这一目标，就必
须打造“道德课堂”，改变传统教育教学方式，
让学生在学习中体验到愉快和幸福。

“道德课堂”要以认知规律为导向，以符
合具体教学对象的知识、能力现状为基本要
求，以培养创新能力和学科素质为目标。备
课为课堂教学的首要环节，教师首先必须学
会“备学生”。分析学生现有的知识和能力现
状，了解每一节课学生必须具有的预备性知
识和工具性知识、学习过程中可能出现的思
维障碍、教学应该采取的应变策略等。教学
设计应充分利用学生已学过的或自然获得的
知识技能，循序渐进，分层拓展，在修正、扩展
和加深对原有知识的理解基础之上营造学习
新知识的有效情境，让学生发现不同教学主
题之间的联系，揭示知识之间的相互影响、相
互沟通中的关键，这是教师组织教学能力的
体现。

“道德课堂”要以突破重点、达成目标为
前提，但不刻板完成既定的教学内容，不追求
教学环节的程序化。在分析到位、预见充分
的基础上，以问题为线索、以启发为策略、以
创设学生掌握知识所需的相应的认知情境为
手段展开教学。

“道德课堂”应渗透“情感教育”，教师从
心理上认同自己的角色转变——从知识的传
授者转变为学习共同体的参加者和引导者，
最大可能地实践“主体性”、“开放性”的教学
原则。“让每一个学生成功”的理念应当是：尊
重个性与人格，理解、体谅、关注学生的学习
障碍，欣赏学生的成功之处，让学生随时感受
到“成功的乐趣”。通过师生互动的信息交换
及时改进和优化教学环节，在分析思路、寻求
方法上启导，在能力培养上诱导，在思想方法
提炼上指导，让学生获得自主学习、成长的空
间，感悟心灵的自由，使学习过程中学生、教
师的知识情感体验同时得到发展。

“道德课堂”对师生关系的内涵解释是：
“在课堂教学结构要素中，师生关系是最重
要、最灵动的一组关系。强调教学是师生交
流和沟通的过程，在和谐的师生关系下，师生
心理相容、情感交融，课堂上教师善教、学生
乐学，气氛活跃而紧张适度，不同层次和个性
的学生都能得到发展。”因此，实践中要重点
在师生关系、生生关系、生校关系等方面进行
改进，从而让课堂真正“道德”起来、真正高效
起来。

（郭店镇武岗小学）

风起了，叶落了。
独自行走在稀薄的月光下，茫然之时

来到了断桥之上，夜下的都市还是那样的
繁华。行路中，断桥旁，林荫下游人不停
地渡来渡去。去哪里寻找一丝身心上的
寂静？

秋后的天气越发的寒，去寻找一丝寂

静，寻找那使智者沉思、慧者冥想的地
方。行走间，仰望天际，夜已被灯火映成
白昼。转身，发现一悠黑的胡同，前进，向
着黑暗前进。不久，又被灯火所发现，只
是换了不同的面孔。

瞰望断桥，那位盲人续着他的二胡
声，向左走。来至公园，慢坐，默默地注视
着那位诗人，寂静的低吟着佳作，细听，

“秋天，风带走了夏的躁动，带来了冬的前
奏，静静体察，那叶落的寂静……”

寻寻，那一丝的寂静。风中的二胡声
如一丝轻浪在耳根流淌。

向左走，回到闹事，蓦然回首间却发
现一中学生在品读一本书的韵味。都市
的闹音好像丝毫没有被中学生所发现，继
续读书他是那样的专心，就连将要与他相
撞的我也不忍心打扰他而让出道路。

继续向前，来到游乐场。这里，一
个与寂静截然相反的地方，我能找到寂
静吗？音乐声、喧闹声此消彼长。面对
摩天轮而坐，戴上耳机，莫扎特的小夜
曲播放，好似一丝的寂静，心却还是不
安。是寂寞，很明白，现在的我是寂
寞，而非那柔弱的一丝寂静。坐上游
船，随波漂荡。湖心亭“寂寞”的在那
里映着，有时也会成为幽会的情人不错
的地方。水中映残月，偶然感到一丝寂
静，因为想起了家中的父母仍然在思念
着我，而我还是很安好。到岸，回到了
原点，像是佛家的一个故事，蛇头咬蛇
尾，世间万物都只是一个轮回。

寻找一丝的寂静。静，心之平为静。
平心去听那盲人的二胡声，一只乐曲，婉
约流淌。曲子停住了，一切都静静的。

城乡教师研讨
共同提高教学

本报讯（记者 吉祥 通讯员 高钰杰 文/
图）近日，新郑市新华路小学教师与八千乡各学
校的 30 多名老师共同开展了一次学习交流活
动。

新华路小学樊春辉老师和赵艳娜老师分
别向大家展示了一节语文课和一节数学课。课
后，两校的教师进行了评课研讨，参会的老师对
本次活动给予了高度评价。八千乡的老师纷纷
表示，新华路小学的两位老师学科基本功扎实，
教学能力突出，课堂驾驭能力强，与同学们课堂
交流恰当、得体，大家均有非常大的收获。

本次城乡交流活动，展示了学校课堂文化
及校园文化的特色，通过互相交流，拉近了城乡
教育的距离。

参观航天园
感受高科技

本报讯（记者 孙瑞 通讯员 于世帅文/图）
近日，龙湖镇小乔小学组织部分学生到河南航
天科技园参观。

在这次活动中，同学们依次参观了原材料
热处理车间、精密加工车间、特种阀门生产车
间，了解了航天飞机部分零件的制造材料、原
理、构造等。在精密加工车间，具有世界先进水
平的大型加工机器引起了同学们的浓厚兴趣，
他们一边参观一边向正在作业的师傅们请教。

随后的“航天知识讲座”更是让孩子们大
开眼界，在观看了《中国首次载人航天飞行纪
实》后，同学们激动地热烈鼓掌。航天人高度的
责任感、使命感，严谨的科学态度给学生们上了
生动的一课。

课间体育比赛
激发学生活力

本报讯(记者 吉祥 通讯员 高钰杰文/图）
近日，梨河镇老观李小学开展了激烈的“阳光大
课间”体育比赛活动，比赛项目分为踢毽子、跳
绳、乒乓球、长短跑、投掷等多项，学生分级段全
员参与，表现出了高度的参与热情。

比赛在欢乐、热烈的气氛中进行。经过激
烈角逐，吴钢等10名同学在比赛中胜出。

开展读书交流
传承经典文化

本报讯（记者 孙瑞 高凯 通讯员 于世帅
文/图）近日，新郑市外国语小学、实验小学、新
华路小学等学校，纷纷开展读书交流活动。活
动中，老师和学生们畅所欲言，共享读书的收
获。

新华路小学三一班全体师生和家长还举
办了以“读经典的书，做有根的人”为主题的“书
香家庭”颁奖仪式。老师和家长们纷纷表示，通
过开展“书香家庭”活动，孩子不仅从书中汲取
了知识，更从书中丰富了生活阅历、拓宽了视
野、培养了良好的生活习惯。

本报讯（记者 孙瑞 高凯 通讯员 于
世帅）近日，中共新郑市教育体育局委员会
召开“创先争优”点评测评会。

教体局领导班子全体成员，部分人大
代表、政协委员代表、普通党员代表、教师
代表、学生家长代表参加了此次点评测评
会。

会上，基础教育教研室、新郑一中、新

郑中专、实验中学、新华路小学五个党支
部，分别对本支部2010年深入开展“创先争
优”活动进行了全面总结报告，现场答复了
与会代表的点评提问，并结合代表提问、领
导点评，就下一步如何更加扎实有效地开
展“创先争优”活动进行了表态发言。同
时，所有参会人员对教体局党委及各支部
2010年深入开展“创先争优”工作情况进行

了打分、评优。
教体局党委要求各党支部要深入开展

“创先争优”活动，继续完善活动方案，使之
具有更强的指导性、可操作性、实效性；要
创新活动载体，丰富活动形式；要搞好两个
结合（“创先争优”活动开展要结合党员教
师思想实际，“创先争优”活动开展要结合
教育教学工作实际），确保活动取得实效。

新郑市特色教育花开满园
本报记者 孙瑞 尹春灵 高凯 万斌 通讯员 于世帅 文/图

特色教育，是一所学校的灵
魂。一所学校影响最长久、最醉
人的莫过于独特的校园文化。新
郑市各中小学用智慧和激情，大
胆创新，勇于突破，构建至真、至
善、至美的育人环境，构建个性化
的校园文化。

新华路小学：
提供“兴趣自助餐”
“棋逢对手”、“啄木鸟工作室”、“红舞

鞋”、“香飘墨韵”……这些词语，我们经常看
到，但是当它们作为个性班牌，出现在新郑市
新华路小学的时候，你知道它们的作用吗？

就让我们走进这些班级看看吧：“红舞
鞋”里，一个个小演员正在快乐地翩翩起舞，
脸上露出纯真的笑容；“啄木鸟工作室”里，孩
子们小手紧握画笔在纸上勾画、描摹着，一幅
幅惟妙惟肖的儿童画跃然纸上。

这只是该校开展“兴趣自助餐”的一角。
“让每一个学生开心地选择适合自己的

兴趣爱好，让每一个孩子充分地获得自主和
谐的发展”，在这样的文化理念下，2009 年 8
月，“与快乐同行——兴趣自助餐”活动课程
正式在新华路小学安家落户，率先在三、四年
级开展该活动，“挑大梁”的“校本课程开发小
组”成立了，《校本课程开发方案》随着“诞生”
了，一份份符合孩子兴趣、爱好、需求的《课程
纲要》也应运而生。

教室走廊里悬挂着学生作品，各具特
色；子规苑、枣乡风情路、百科知识墙，尽显学
生个性……

新村镇一初中：构筑“爱心大道”
近日，新村镇一初中隆重举行新学

期“爱心大道”德育特色活动启动仪式。
仪式上，该校对上学期“爱心大道”

活动进行了总结，对在活动中涌现出的
“爱心使者”进行了表彰，并发出本学期
“爱心大道”活动倡议。

“爱心大道”是新村镇一初中举行
的大型爱心德育主题教育活动，是一项
旨在帮助在校学生理清障碍，获得爱心
救助、成功援助、学业帮助、精神补助、
顺利完成学业、学会自主管理的大型校
园系列爱心教育活动，其中心理辅导、

学习帮扶、兴趣培养是“爱心大道”活动
的核心。“汇聚爱心，关爱你我”是活动
的主题，通过“爱心大道”系列活动的开
展，最终达到“一个也不能少”的教育目
标。

本次启动仪式，“爱心大道”的内涵
将得到进一步提升，活动由原来的奉献
爱心、学习帮扶、心理辅导、兴趣培养等
扩展到“爱心进社区”，使更多的人从活
动中受益。为了使爱心活动深入开展
下去，学校还专门为每个班级制作了爱
心旗帜。

梨河镇绰刘小学：
把课堂还给学生
梨河镇绰刘小学以校本教研为中心，以

“加强学科建设、提高教师学科能力”为切入
点，以细化解读课程标准探索有效课堂教学
模式。

该校坚持把课堂还给学生，还学生学习
的主体地位，还学生学习的主权；通过实施分
组合作学习，实施“独学、对学、群学”三种学
习方式，抓好“课前、课中、课后”课堂三段，构
建“先学、展示、反馈”的课堂流程，实现课堂
教学的重建，提升每一堂课的课堂质量。

校园动态

如何打造如何打造
“道德课堂”“道德课堂”

逐一点评 挨个测评
新郑市教育体育局党委召开“创先争优”点评测评会

寻找一丝寂静
新郑一中分校高一（5）班 高泽宇

学校领导为“爱心班级”授旗学校领导为“爱心班级”授旗
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