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朋友辗转租到一套房子。可那
是怎样的房子啊！客厅卧室陈旧破
败，厨房四面墙都是油腻，连灯泡也
没能幸免地粘着厚厚的油渍。卫生
间地板破裂，马桶污渍斑斑，水箱的
拉绳只剩下短短一截。想来人还没
住进去，心已灰了一半。但又不好
说什么。房东靠出租赚钱，租客匆
匆而过，哪里肯用心爱惜。

半个月后，我突然接到朋友
的电话。他热情地说：“喂，来我
家坐坐吧，就当暖房。”他的家？
我 一 愣 。 原 来 就 是 他 租 住 的 房
子。

走进去，吓一跳。墙壁雪白，地
上铺了整张的地板革，清新淡雅。
厨房换了灯具，安装了换气扇，放置
了碗橱。朋友点火做饭，端出精致

的四菜一汤。我们坐在明亮的客
厅，吃着热菜热饭，竟也有了温馨的
感觉。

放置在走廊的冰箱上，贴着可
爱的卡通图案；阳台上，养着几盆漂
亮的花儿。

“我换了新马桶，旧的实在不像
样。厨房的墙，铲了一层才彻底弄
干净。”朋友边洗碗边向我汇报。

“何必呢！房子不过是租来
的。”我啃着苹果没心没肺地说。

“我知道，房子是租来的，可我
过的日子不是租来的。”低头洗碗的
朋友专注地说。

摘自《每日新报》

有一天，狼发现山脚下有个洞，各
种动物由此通过。狼非常高兴，它想，守
住山洞就可以捕获各种猎物。于是，它
堵上洞的另一端，单等动物们来送死。

第一天，来了一只羊。狼追上
前去，羊拼命地逃。突然，羊找到一
个可以逃生的小偏洞，从小洞仓皇
逃窜。狼气急败坏地堵上那个小
洞，心想，再也不会功败垂成了吧？

第二天，来了一只兔子。狼奋
力追捕，结果，兔子从洞侧面的更小

一点的洞口逃生。于是，狼把类似
大小的洞口全堵上。狼心想，这下
万无一失，别说羊、兔子，就连鸡、鸭
等小动物也都跑不了。

第三天，来了一只松鼠。狼飞
奔过去，追得松鼠上蹿下跳。最终，
松鼠从洞顶上的一个通道跑掉。狼
非常气愤，于是，它堵塞了山洞里的
所有出口，把整个山洞堵得水泄不
通。狼对自己的措施非常得意。第
四天，来里一只老虎。狼吓坏了，拔

腿就跑。老虎穷追不舍。狼在山洞
里跑来跑去，由于没有出口，无法逃
脱，最终，被老虎吃掉。

对这一案例，各界人士说法不
一。

哲学家说：绝对化意味着谬误。
宗教家说：堵塞别人生路意味

着断自己的退路。
环境学家说：破坏原生态及其

平衡者必自食其果。
经济学家说：预算和计划都要

留有余地。
军事学家说：除非你是百兽之

王，否则，别想占有整个森林。
法学家说：凡规则皆有例外，恶

法非法。
农民说：不留种子就绝种绝收。

摘自《市场报》

美女的好运气
在赌场里的一张赌桌上，两个

并排坐的先生今天运气特别好，他
们一次又一次地赢钱，其他的人一
个个输得精光，纷纷愤愤不平地离
开了赌桌，最后只剩下一位非常漂
亮迷人的美女。这位美女也输了很
多，但她决定赌一把大的。美女将
剩下的所有的钱都押了上去，说
道：“每当我脱掉上衣，我的好运
气一定会来的。”说着脱掉了自己
的上衣，拿起骰子口中念念有词：

“来吧宝贝，给我弄件新衣服。”说

完掷出了骰子。
美女两眼紧盯着骰子，大叫起

来：“赢了！赢了！天啊，我赢了
所有的钱。”说完飞快地将桌上所
有的钱和她的衣服一起掳走，扬长
而去。

两个男人傻了眼，好半天没
缓过劲来。过了很久，一个人才
问另一个人：“她刚才掷的是几
点？”

另一个男人一脸茫然：“没注
意啊，我光盯着她看了。”

摘自《羊城晚报》

订单与钞票
一公司成交了一笔大生意。
员工打电话：“老婆，我做成

了一笔大订单，老板奖了我一万！
周末咱不在家里待着了，我带你和
孩子去郊外野餐……”

主管打电话：“老婆，老板奖
了我三万！周末 咱 不 在 家 里 待
着 了 ， 我 带 你 和 孩 子 去 黄 山
度 假……”

总监打电话：“老婆，老板奖
了我五万！ 周 末 咱 不 在 家 里 待
着 了 ， 我 带 你 和 孩 子 去 三 亚
度 假……”

老总打电话：“老婆，我有订
单了，赚了两千万，周末咱不在家
里待着了，我带你和孩子去夏威夷
度假……”

摘自《杂文月刊》

浮 力
一吨铁与一吨棉花相比哪一个

重？你答铁重，也许会引来哄堂大
笑；答棉花重，恐怕大家笑得更厉
害。实际上后者是对的。不计算空
气的浮力，一吨棉花比一吨铁重8公
斤。

压强
在凸凹不平的冰面上拖动满载

重物的小雪橇，比在平滑的冰面上
要省力得多。因为，冰的滑性主要
不在“平”而在“化”。压强增加，其
熔点降低，融化的水将起润滑作用。

热传递
实验室里，一个盛水的小方纸

盒平放在支架上，点燃下面的酒精
灯，将会怎样？“纸烧穿，水漏下，灯
熄灭。”你或许会这样回答。实际上
呢？纸盒安然无恙，水会很快烧
开。不信你自己试试。

速度叠加
行驶的自行车轮子的上半部

比下半部转得快一些，因为车子
运动与上半部转动同向，与下半
部逆向。同样的道理，地球绕太

阳 转 动 ，白 天 比 晚 上 转 得 慢 一
些。

只是假设
地球周而复始地自西向东自

转。假设地球突然停止自转，好玩
吗？一点也不——地球上将刮起比
12 级台风还大 12 倍的飓风；大海、
大江东去，以每秒400多米的速度扑
向大陆；地球表面的人及一切活动
物体都会以比奔驰汽车快10倍的速
度向东狂奔……那将是人类的末
日！

化解有方
在电梯开始上下时，人们会有

不舒服的感觉，这是“超重”、“失重”
反应。如果在电梯启动时，稍微曲
一下腿，使身体处于预备调节状态，
则会感觉无恙。 摘自《视野》

认识他，是在我经常去逛的
一个论坛里。他就在那里发帖，
比如如何鉴别真假货，如何选择
买家。好奇之下，我打开了他的
帖子，就这样聊了起来。后来才
知 道 ， 他 和 我 住 在 同 一 个 小 区
里。

之后的日子里，我一直关注着
他。他总会给我一点惊喜，比如他
会问我，你知道什么叫“人肉营
销”吗？简而言之，就是利用自己
的人脉关系，帮别人推荐网店产
品，从而获得提成。

和他聊天，很多人都会认为他
是一个职业网客，但实际上不是，
他只是一个大二的学生。

他在网上的每一个帖子，都
会引来众多的跟帖，很多人都说
他的帖子专业而细致，为网购的
人节省了不少的时间；但有的人
也认为他是在作秀，是在炒作自
己，但不管怎么样，他红了却是
不争的事实。

于是，大家都叫他“淘客男”。
后来听说，他之所以去做网络

兼职，是因为他的母亲。他家境并
不好，为了供他读书，母亲一天到
晚地忙碌，一不小心就病倒了，是
急性动脉硬化，虽最终脱离了生命

危险，但需要很长一段时间进行调
养。为了赚足母亲的医药费，他找
了几份兼职，但仍显不够，在朋友
建议下，他便当起了淘客。

他告诉我，第一个月他共成交
了 487 笔，提成收入 3458 元。动动
键盘，收入就这么高，我感到十分
惊讶，好奇之下，我决定去他住的
地方看看。

进去时，他正在紧张地忙碌
着，电脑桌面上显示出很多排列有
序的 word 文档。他告诉我，他每
天都会在电脑中保存几十甚至上百
条网店信息，之后再分门别类进
行筛选。我问：“那你岂不是天
天 都 要 起 早 贪 黑 ？” 他 点 点 头
说：“五点就起来了。没办法，
以前“人肉营销”的人很少，现
在成批成批地增长，所以竞争也
越来越激烈了。”要离开时，他
突然说：“我准备做一个网站，祝
我成功吧。”我说：“你一定会成
功的。”他笑了笑。在他的眼神
里，我看到了一种熟悉的表情，那
叫坚持。

一个月后，他突然来找我，笑
得很开心：“借你吉言，我成功
了。现在有几十万人收藏了我的网
站，很多朋友在网购前都会来我的

网站看看，这个月我拿到了一万多
元的提成。”

从那以后，他经常会来找我，
我们一起谈人生，谈理想，谈创
业。他说，等母亲的病好后，他准
备和几个志同道合的朋友 组 建 一
个淘客团队，以获得更大的发展
空间。我完全相信，像这样有主
见、有思想的人绝对不会被尘世
所淹没。

两周后，就听说了她母亲出院
的消息，而且有几家网络公司也纷
纷向他递出了橄榄枝，但都被他委
婉地拒绝了，他觉得自己还年轻，
还处在积累经验的时候。他说，做
网络营销还仅仅只是个开始，等毕
业了，他要建立属于自己的创意公
司。

还有什么好说的呢，我只能远
远地祝贺他，并且支持他。一个刚
刚大二的学生，就以网络证实了自
己营销的能力。在这个人肉搜索的
年代，他用自己的智慧和勇气，一
步步坚持下来，也走出了一条与众
不同的路。这样的年轻人，无论是
他的胆略，还是他的眼光，都值得
其他人效仿。

是的，这个世界上并没有不可
成功的事，只要敢想敢做，并且脚
踏实地去实践自己的理想，一点
一 滴 累 积 ， 一 天 一 天 坚 持 走 下
去，终究能走出属于自己的一片
艳阳天。

就比如在网上“人肉营销”，
就比如他。

摘自《山东青年》

2010年1月25日，镇上所有人都
来庆祝朱塞佩·戴达 110岁生日。她
穿着黑色外套、羊毛裙、尼克袜和低
跟鞋，坐在厨房里的椅子上。她认识
镇上几乎所有居民，但当该镇一名官
员开玩笑地说她领了太久的退休金，
以后要取消时，她毫不客气地回敬了
一个骂人的手势。

111 岁老人蒂亚·派皮纳有很多
百岁老人共有的特点：他的家庭十分
团结向上，自己在社区里较活跃，性
格也很坚强。而很多撒丁岛百岁老
人的一生就像安东尼奥·孔杜一样
——他因突发心脏病去世，享年 105
岁。病发时他正在放羊，就像他过去
100年里的每一天一样。长寿基因固
然重要，不过生活态度却更值得学
习，这是那些试图在长寿老人身上找
到共同点的学者们发现的。

那不勒斯的教授们的调查显示，
百岁老人中有 82％表示自己关心政
治，而 65 岁以上的老人只有 76％表
示对政治感兴趣。“参与社会活动和
关心政治说明这些老人对未来有希
望，同时又能投入到现实中”。其次，
80％的百岁老人表示对自己的生活

和工作很满意。
阅读也很重要。71％的百岁老

人表示自己经常阅读，而 65 岁以上
的老人中只有 32％有阅读习惯。这
说明那些长寿老人生活积极而且头
脑清晰。

生活态度上，百岁老人会承担应
有的责任并且理智地处理问题。这
一特点与在饮食习惯上的调查结果
相吻合，那就是：有节制和明智。

学者发现撒丁岛百岁老人每天
都吃大量奶酪。其次，他们还喜欢蘸
着特级橄榄油吃当地生产的面包，是
由没有被污染的土地上的小麦生产
的。老人们每天喝红酒，红酒中含有
大量的抗氧化剂。但他们没有过量
摄入，每天最多喝两杯。抗氧化剂能
够抑制胰岛素的生成，促进新陈代
谢，保护染色体端粒，间接支持线粒
体的运作。另外，还有一部分百岁老
人会吃大量富含纤维的坚果、水果和
蔬菜，很少吃肉。

不过，大部分学者还是认为长寿
要归功于基因：性格、生活方式、饮食
习惯、睡觉时间、运动倾向、不抽烟以
及所有的身体机能等都是由基因决

定的。绝大部分百岁老人的亲人都
长寿。一位学者在研究了几千名百
岁老人之后写道：“这些老人有１９
对基因一样，而他们有很多共同点，
比如患老年痴呆症和心脑血管疾病
的时间较晚。”这些基因使他们能够
有效地利用自身能源。通过分析百
岁老人及其子女的红血球，科学家们
发现他们体内的脂肪颗粒比常人的
大且富含棕榈油酸，导致其生理周期
比常人慢很多，而且会随着新陈代谢
轻微波动，从而预防动脉硬化和高血
压等疾病。

还有很多学者更看重良好的习
惯和爱好，认为那些没有长寿基因的
人可以通过改善生活方式达到部分
效果。要经常锻炼身体，每周走３
万步（约合 15 公里）就有效果，能
减轻精神压力，有益于心脏健康，
保持血管和关节的弹性，刺激免
疫系统。

另外还要睡个好觉。研究人员
对中国长寿老人的调查结论是，百岁
老人的睡眠很好。最后，就是家庭因
素以及社会角色：撒丁岛的百岁老人
几乎一直是社区的中心人物。而拉
美人在社交方面不如北美人，饮食习
惯也不好，但是平均年龄却比他们高
出两年半，而比美国黑人高出８年。
那是为什么呢？答案是他们的家庭
关系更加紧密，在社区中也扮演着中
心角色，就像撒丁岛的老人一样。

摘自《快报》

从太想要的东西中跳出来
一样东西，如果你太想要，就会

把它看得很大，甚至大到成了整个世
界，占据了你的全部心思。一个人一
心争利益，或者一心创事业的时候，
都会出现这种情况。我的劝告是，最
后无论你是否如愿以偿，都要及时从
中跳出来，如实地看清它在整个世界
中的真实位置，亦即它在无限时空中
的微不足道。这样，你得到了不会忘
乎所以，没有得到也不会痛不欲生。

人生需要妥协
我们不妨去追求最好——最好

的生活，最好的职业，最好的婚姻，最
好的友谊，等等。但是，能否得到最
好，取决于许多因素，不是光靠努力
就能成功的。因此，如果我们尽了
力，结果得到的不是最好，而是次好，
次次好，我们也应该坦然地接受。人
生原本就是有缺憾的，在人生中需要
妥协。不肯妥协，和自己过不去，其
实是一种痴愚，是对人生的无知。

真正的好东西
只有你自己做了父母，品尝到了

养育小生命的天伦之乐，你才会知道
不做一回父母是多么大的损失。只
有你走进了书籍的宝库，品尝到了与
书中优秀灵魂交谈的快乐，你才会知
道不读好书是多么大的损失。世上
一切真正的好东西都是如此，你必须
亲自去品尝，才会知道它们在人生中
具有不可替代的价值。

看见那些永远在名利场上操心
操劳的人，我常常心生怜悯，我对自
己说：他们因为不知道世上还有好得
多的东西，所以才会把金钱、权力、名
声这些次要的东西看得至高无上。

争什么
人世间的争夺，往往集中在物质

财富的追求上。物质的东西，多一些
自然好，少一些也没什么，能保证基
本生存就行。对精神财富的追求，人
与人之间不存在冲突，一个人的富有
决不会导致另一个人的贫困。

由此可见，人世间的东西，有一
半是不值得争的，另一半是不需要争
的。所以，争什么！

金钱的最大好处
贫穷剥夺人的自由，迫使人为金

钱而工作，因为钱意味着生存。金钱
的最大好处是使人摆脱贫穷的逼迫，
在金钱面前获得自由。也就是说，不
必为金钱而工作了，可以做自己真正
喜欢做的事情了。

可是，倘若一个人只喜欢钱，有
了钱仍然只为金钱而工作，怎么样
呢？他更不自由了，在金钱面前他永
无解放之日了。

物质上的贫民，钱越少，越受金
钱的奴役。精神上的贫民，钱越多，
越受金钱的奴役。

超越世俗信仰
托尔斯泰说：“少数人需要一个

上帝，因为他们除了上帝什么都有
了，多数人也需要一个上帝，因为他
们除了上帝什么都没有。”少数人和
多数人，指富人和穷人。此话的意思
是：上帝对于富人是最后的奢侈品，
对于穷人是唯一的安慰。这是对世
俗信仰的讽刺。

有真信仰者既不属于少数人，也
不属于多数人，是超越于富人和穷人
的区分的。对于他们来说，如果没有
上帝，有什么都是空的，如果有上帝，
什么都没有也无妨。当然，这里的

“上帝”不是狭义的，而是广义的，指
生命的精神意义。

热情和毅力
人要做成一点事情，第一靠热

情，第二靠毅力。我在各领域一切有
大作为的人身上，都发现了这两种品
质。

首先要有热情，对所做的事情真
正喜欢，以之为乐，全力以赴。但是，
单有热情还不够，因为即使是喜欢做
的事情，只要它足够大，其中必包含
艰苦、困难乃至枯燥，没有毅力是坚
持不下去的。何况在人生之中，人还
经常要面对自己不喜欢但必须做的
事情，那时候就完全要靠毅力了。

为什么要想大问题
人为什么活？人应该怎么活？

人有没有灵魂？诸如此类，人生中的
这些大问题都是没有答案的。但是，
一个人唯有思考这些大问题，才能真
正拥有自己的生活信念和生活准则，
从而对生活中的小问题做出正确的
判断。

航海者根据天上的星座来辨别
和确定航向。他永远不会知道那些
星座的成分和构造，可是，如果他不
知道它们的存在，就会迷失方向，不
能解决具体的航行任务。

判断一个人有无灵魂的好机会
雨天，你打着伞，在一条狭窄的

街道上行走。路上有积水，你尽量靠
边，小心翼翼，怕汽车驶过时水溅在
你身上。你看不清驾车人的面孔，但
这时你能格外分明地看清他的灵魂，
或者说，看清他有没有灵魂。有灵魂
的驾车人一定会减速，生怕溅起水
来。相反，一辆车呼啸而过，溅你一
身水，你可以有把握地断定，里面坐
着一个没有灵魂的人。

有做人尊严的人，一定也尊重他
人。同样，不把别人当人的人，暴露
了首先不把自己当人。

对今天青年人的一句忠告：多读
书，少上网。你可以是一个网民，但
你首先应该是一个读者。如果你不
读书，整天挂在网上，看八卦，聊天，
玩游戏，精神营养极度不良，你就真
成一条网虫了。

不做网虫
网虫是什么好名头啊。做书虫

当然也不好。不过，书籍是人类精神
财富的主要宝库，你只要善于利用这
个宝库，吸取营养，就一定会发育良
好，成为精神上强健的人。

我承认互联网是一个好工具，然
而，要把它当工具使用，前提是你精
神上足够强健。否则，结果只能是它
把你当工具使用，诱使你消费，它赚
了钱，你却被毁了。

渺小的心
苏格拉底的雕塑手艺能考几级，

康德是不是教授，歌德在魏玛公国做
多大的官……如今有谁会关心这
些！关心这些的人是多么可笑！对
于历史上的伟人，你是不会在乎他们
的职务和职称的。那么，对于你自
己，你就非在乎不可吗？你不是伟人，但
你因此就宁愿有一颗渺小的心吗？

读书是自我发现
我在生活、感受、思考，把自己意

识到的一些东西记录了下来。
更多的东西尚未被我意识到，它

们已经存在，仍处在沉睡和混沌之
中。读书的时候，因为共鸣，因为抗
争，甚至因为走神，沉睡的被唤醒了，
混沌的变清晰了。对于我来说，读书
的最大乐趣之一是自我发现，知道自
己原来还有这么一些好东西。

摘自《中外书摘》

110岁你能活到吗？
艾格尼丝·科迪尼奥拉

在网上“人肉营销”
王国军

科学之美

小杂感一束
周国平

不留余地的狼
陈 仓

幽默与笑话

日子不是租来的
魏海玲

10岁的时候，他和父亲推着板车
去镇上卖西瓜，西瓜刚推到镇上，还
没有卖出，天空中霎时就阴云密布，
要下雨了，过往的人们纷纷往回赶，
再也没人来买西瓜了。他沮丧得很，
西瓜卖不出去了，还要推回去。

这时，父亲说：“我们可以把瓜免
费送人。”于是父亲带着他来到沿街
的门市，拿西瓜免费送人，人家纷纷
用诧异的目光看着他。父亲说：“要
下雨了，西瓜不好卖，分给大家吃
啦。”有人说：“那你不是亏了吗？我
拿钱给你。”

父亲摆摆手说：“不用了，西瓜送
给你们，我还赚个轻松，要是留着，推
回去，明天不新鲜，又不好卖了。”

那天，他们一无所获地回去了。
可是后来，他们再来镇上，西瓜总是
第一个卖完。因为他们那次送人家
西瓜，人家记着他们的好，也因为父
亲的话，大家也都相信他们的西瓜最
新鲜。

多年之后，他拥有了一家食品公
司，他牢牢记得父亲当年卖西瓜的
事。

金融危机爆发了，经济形势十分
严峻，他的工厂也被迫停产了，产品
积压在仓库里卖不出去。他召集工
人们开会，说：“现在工厂停产了，
我把工资都结给你们，另外每个
人都可以挑上自己喜欢的食品带
回家。”

那些食品平日多是出口的，价格
不菲。工人们乐得不行，大包小包地
挑着带回家。工人们带走的毕竟是
少数，他又免费把自己的食品送给附
近的居民，送给有业务没业务往来的
多个商店和超市。

后来，金融危机过去，市场复苏
了，而他的公司订单更是出奇的多。
当时好多工厂都遭遇用工荒，招不
到人。而他的公司，工人们蜂拥
着前来报名，有老工人，也有慕名
而来的新工人。因为他的免费赠
送，让更多的人知道了他和他的
公司。他立即投入生产，并扩大
生产规模……

生活中，我们在遇到危机时，不
要死守着“财富”，让它们在手里慢慢
变质，可以免费送给需要的人。免费
和赚钱，从来就不是矛盾的。我们得
学学那个老板，舍得让别人分享自己
的“财富”。一颗善良的心，可以让我
们赢得更好的未来。

摘自《杂文报》

可以免费赠送
顾 艳


