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人生无非两件事：忙着，闲着。
忙，就是有事做。做事，才是人

安身立命的根本，是闲的资本和条
件。而清醒做事，更是成就完美人
生的必需。

事有大小之分，重在厘清。大
事就是处在关口，决定转折，显得关
键的事。人的一生总会有那么几
步，你得走对，走稳。大事规定人生
的格局，生命的气象，不可含糊。小
事则是日常琐事，吃喝拉撒，鸡毛蒜
皮，油盐酱醋。小事是生活的源头，
决定人生的走势，生命的长势。虽
不必严阵以待，但也不容忽视。

事有雅俗之分，贵在平衡。肉
身凡胎范畴的那些事，就是生存。
菽麦稻粱，功名利禄，生旦净末，将
相王侯——活着不易，你得尽心尽

力。凡俗之人，任谁也脱不了烟火
气息。只是，活着，并不就是一个人
的全部。提醒心灵与红尘保持一段
距离，做些不实用却充盈内心的事，
拥有一份清高的情怀。能以雅调和
俗，岂不更好？

事有人我之分，切忌自设鸿
沟。自己的事，得自己做。但自己
做的事，未必只是仅为一己之利。
耕种稼穑，教书育人，经营商业，无
论从事何种职业，主观为己，客观利
人。做好分内事，未尝不是行善。
对于纯粹的他人之事，能当做自己
的事去做，更是造福。

事有眼下和未来之分，不必急
功近利。春花夏荫秋果才是正道。
用心做好当下的事，成一件便有一
件；未来的事空想一万件，依然是饥

者面前的画饼。未来的事，何妨交
给未来的自己去做。眼下你的责
任，便是全力以赴手头上的事情。

事有难易之分，对事情的态度
决定成就大小。易事谁都会做，但
有人能将易事做精，做到极致，靠的
是认真。难事是试金石，考验人的
意志、毅力以及智慧。庸碌之辈遇
到难事绕道而走，绝无成大事的可
能。迎难而上者多能有所建树，领
略无限风光在险峰的豪情。但做难
事，也有尽力而为和全力以赴的智
慧选择。

事有虚实之分，二者最好兼
顾。踏实做事无疑是成事立业的保
证，但并不是付出与收获能够绝对
成正比。必要时，适当尝试务虚或
者作秀。人气八成靠打拼，两成的
事外功夫有时也能产生画龙点睛的
奇效。

做事的大忌是盲目和蛮干。做
事前，弄清事里事外的情与理、因与
果、曲与直，才能找到最佳路径。

摘自《思维与智慧》

十多岁的男孩总爱做冒险的事，
这可愁坏了他们的父母，其实父母的
担心也是有道理的。青春期男孩的
认知能力还没有完全发育成熟。他
们没有能力准确地预知风险和后果，
或者根本不可能完全掌控他们所经
历的风险。

许多青春期男孩生活在心理学
家所说的“童话世界”里。他们有一
个信条：他们可以做任何他们想做的
事情。

青春期男孩觉得自己是无敌的，
没人能打破他的神话，他很难将当前
的行动和将来的结果联系在一起。
换句话说，他根本不介意冒险，而且
从来不计后果。他感觉到从自己的
身体内部迸发出无穷的力量，他想要
将这种力量展露出来，证明自己是个
男子汉。或许他并不想毁灭、欺凌、
操纵或伤害别人，他只想感受拥有力
量的冲动和兴奋，而这种自我膨胀感
得以淋漓尽致发挥的舞台就是汽车，
尤其是赛车。

我们看到数以百万计处在不同
年龄段的男人是如此钟情于赛车，因
为机器强劲飞快地转动非常具有男
性气质，就像赛车手本身一样，帅气、
豪迈。由于赛车是测验一个男孩男
性气质的准绳，它对男孩的吸引力才
变得非常强烈。男孩总是在想，他到
底能将车开多快？多少辆赛车可以
被他甩在身后？如何才能让自己实
现真正的人车合一，超越自身极限？

我相信，这种强烈的兴奋感是完
全属于男性的。

千万不要被男孩的早熟所欺骗，
你很难和一个 16岁的男孩去理论或
谈论如何回避风险的问题，他的想法
和我们的想法完全是两个样子。如
果他想去冒险，千万不要批评他，当
然，你可不能允许他像个疯子似的去
开车，你还不如花钱让他去跳几回
伞，让他有一次胆战心惊的人生经
历。这就是我们能做的，帮助他们感
受一次具有强烈刺激性的冒险，前提
条件是保证他的安全。

男孩阿泰就曾向我讲述他的一
次冒险经历。他花了 3 周的时间去
加拿大落基山脉给野生大白羊照相，
当时他好兴奋，可以离家这么远。他
住在户外，在那里他无法淋浴、不能
刮脸，也吃不上可口的饭菜。与阿泰

同行的有他的哥哥、父亲，还有两个
朋友。两个朋友非常熟悉山区地形，
成了他们父子3人的向导。

5个人骑马长途跋涉，来到建在
两座山间深谷内的宿营基地。从那
里开始，他们徒步旅行。第一天他们
走了很远的路，最后返回了营地，那
时大家都累得筋疲力尽，所有人很快
地进入了梦乡。4个小时过后，阿泰被一
种刺鼻的味道惊醒，是烟的味道！他立
刻从睡袋里爬出来，跑出帐篷。

只见从一座山的背后涌起如波
浪般翻滚的黑烟，巨大得像蘑菇云，
但是看不到火焰，那座山脚下似乎就
是他们的马匹停放地。阿泰慌忙唤
醒了哥哥、爸爸和那两个朋友，5个人
在一起商议下一步的做法。阿泰想
要沿山谷而下跑回马匹停放地，配好
马鞍立刻离开，但他的朋友却说那是
不可能的，因为马匹离火源太近。阿
泰的哥哥则坚持认为该赶快逃跑，这就
意味着他们要沿另一座山的山背而上，
但是另一个朋友提出反对意见，因为山
的背面地势太危险，不适合攀登。

男人们越是思前想后，意见就越
不统一，阿泰的心里也就越害怕。在
经过 10 多分钟的激烈辩论后，阿泰
开始变得恐惧起来，这或许是他一生
中所经历的最恐怖的事。5个人最后
终于达成了一致，他们不逃跑，也不
去取马匹。因为他们根本无法控制火
势，更不可能将之扑灭。他们唯一的选
择就是静静地坐在两个大山的山谷间耐
心等待，祈祷大火向相反的方向散去。

经历了3个小时的恐怖等待，男
人们意识到波浪翻滚的黑烟在慢慢
散去。火势在一点点减小，甚至连烟
雾的味道也在变淡。

阿泰和其他几个男人深刻体会
到了人类在大自然面前有多么渺小，
自然的力量实在是强大无比，但是他
们毕竟在情感、智力和体力上都得到
了锻炼。

通过此次冒险经历，阿泰对自己
有了更深刻的认识。他认识到自身
力量的强大，同时也知道自己的能力
极限在哪里。跟大自然相比，他简直
微不足道，大自然使他学会了谦恭。

对于男孩而言，了解到自身能力
的极限尤为重要。男孩的一生注定
要面对各种挑战，所以他们才想要爬
山、赛车和摔跤。我们应该学会理解

男孩想从这些活动中得到什么、学会
什么。要知道，男孩是那种不撞南墙
不回头的动物，只有他们有一天撞到
了墙上，才会变得谦恭。挑战这种事
情与他们的成长休戚相关，他们通过
体力和脑力的比较，来展示自己比别
人的卓越之处。他们是天生的竞技
者，最先选择的挑战或切磋方式，就
是通过展现或比较自己的力量，然后
才是以脑力（智慧）来决一胜负。只有
通过竞争——与人竞技或与自然战
斗，他们才可以真正地了解自己，也可
以对别人的能力有一个客观的评定。
我们应当允许男孩去冒险，并在保证
他们安全的情况下帮助他们去冒险，
才能有效地促进他们的成长。

最后，还有一点相当重要，男孩
应该学会将自身的技能和力量应用
在帮助他人的行动中。这对男孩的
自身发展大有裨益，唯有这样做，才
会将男孩的能力和力量引向正途，才
会让男孩具有社会责任感。他们可
以去帮助独居的女士除去她家后院
的杂草，或去帮助一个残疾朋友，或
去帮助一群人。再比如，他们可以主
动申请去残奥会做志愿者，为残疾运
动员服务，这种服务是让这些青春期
男孩不再孤单和孤立的最佳方式之
一。为人父母者，如果想要好好培养
男孩的意志品质，那么首先必须增强
他们为别人服务的意识，即爱别人胜
于爱自己。这样才会使男孩认识到，
他的帮助对于所有的人来说都是弥
足珍贵的。

培养健康男孩的7个黄金法则
·懂得如何鼓励你的儿子。
·弄清楚你的儿子到底需要什

么。答案可能有些出人意料：他们需
要的就是你。

·认识到大自然才是男孩子的
家。健康的男孩需要亲历冒险的感
觉，事实证明，户外运动正是这种感
觉的归宿。

·牢记男孩需要规则。如果你不
帮他建立规则，他们就会迷失方向。

·要承认美德不仅仅属于女孩。
事实上，男孩子同样需要树立美德。
那些酗酒、吸毒、有婚外性行为的男
孩不是好男孩，他们是那些被社会化
的污秽文化扭曲的“畸形儿”，这是相
当不幸的。

·教会你的儿子明白在他的一生
中有哪些重大事情需要经历。如果
男孩对这些问题没有真正地理解，很容
易迷失方向，甚至陷入自杀的深渊。

·请永远牢记，在男孩的生命中，
最重要的人就是你。

摘自《把男孩培养成男孩》

人生烦恼无数。
有人觉得，幸福总是围绕别人

身边，烦恼总是纠缠自己心里。
后进学生认为，获取高分就可

以没有烦恼。穷人认为，拥有财富
就可以得到幸福。结果，有烦恼的
依旧难消烦恼，不幸福的仍然难得

幸福。
活得糊涂的人，容易幸福；活得

清醒的人，容易烦恼。
这是因为清醒的人看得太真

切，凡事太过较真，烦恼无处不在；
而 糊 涂 的 人 ，不 知 如 何 计 较 ，虽
然简单粗糙，却因此觅得人生的

大境界。
所以，人生的烦恼是自找的。

为权力，为名誉，为利益……
路人行色匆匆，背着沉重的行

囊，装得越多，负累也就越大。
所有的人都在追逐着人生的幸

福。然而，常常可以看到的风景是：
我们总在仰望和羡慕别人的幸福。
乍一回首，却发现自己也被别人仰
望着、羡慕着。

每个人都是幸福的。
只是，你的幸福，常在别人眼

里，却不在自己心里。
摘自《青年文摘》

厚朴，落叶乔木，因叶大而浓
郁，因花大而美丽，因药用价值而名
贵。它的种子红彤彤的，也很漂亮，
常被鸟叼来叼去，成为它们喜欢的
食物。

有个人，知道厚朴的药用价值，
所以就想种植厚朴发财。为此，他
来到野外，找到野生的厚朴树，在果
实成熟期，他选择健壮的母树，挑选

出子粒饱满、无病虫害的种子，在肥
沃的土地上种下。

然而，种下的种子几乎全军覆
没，绝大多数没有成活，甚至根本就
没有发芽。

他疑惑：那些被鸟吃进肚子里
排泄出来的种子，没人管没人问都
能发芽成活，我选择最优良的种
子 ，最 精 心 的 管 理 ，怎 么 就 不 发

芽呢？
专家告诉他，厚朴的种子外壳

坚硬，而且有一层蜡质，所以不容易
发芽。而被鸟吃进肚子里的种子，
由于经过鸟的消化道之后，蜡质脱
掉，硬壳软化，胚芽就容易钻出来
了。

他明白这个道理之后，采用人
工的办法敲碎种子的硬壳，然后再
下种。结果，他种植的厚朴获得了
大丰收。

有些情况下，束缚我们发展的
因素不是来自别人，而是来自我们
自身。正像厚朴的种子，只有脱掉
坚硬的外壳，才能生根发芽、茁壮成
长。 摘自《羊城晚报》

如何冒险更保险
［美］美格·米克

清醒做事
赵功强

敲碎坚硬的壳
赵盛基

别人眼里的幸福
吴 山

一个同事的丈夫出轨了，情人找
上门来，丈夫的态度暧昧不明。

面临婚姻危机，同事问我，自己
怎么办，离还是不离？

她说，不离的话，自己委屈不说，
两人的感情已经受到很重的伤害，要
想原谅，也不容易；离婚也有难处，她
已经 35岁，既担心孩子小，又恐怕离
了婚，找不到更好的。

我说：“如果你的婚姻已经千疮
百孔、无法补救，当然没有别的选
择。如果离婚的目的是为了找到一
个更好的，或是只是一时咽不下这口
气，我劝你还是算了吧。”

停了一下，我说：“你可以看看周
围的人，远的不说，就说我们单位的
离婚女子，都是你熟悉的。没有孩子
的，还有一个成功范例；有孩子的，无
论是不是在身边抚养，无论年轻还是
年龄大的，有钱的还是没钱的，漂亮
的还是不漂亮，有才的还是没才的，
哪一个有比较好的归宿呢？有的经
历了一场又一场的恋爱，无果而终。
有的遇到比较合适的人，到头来都是
种种原因，难以修成正果，真正面对
时你就会感到自己根本无法招架。”

王菲离婚后，带着孩子，情有所
归，宋丹丹也走进幸福的深处，人家
是明星，人家的名气、智慧、美貌，以

及那些非物质资源，那里是我们普通
女人所能比拟的？

当然，我们也能看到我们普通的
离婚女子，自立自强，开创人生新事
业，也许是真的。生存容易，要找到
爱情的幸福，还是比较渺茫的。生活
不是小说，没那么多偶然和奇遇，所
以，遇到美好爱情的比例比较小。

一个带着孩子的单身母亲再婚
的路有多长？

我实话实说：“长到没有多少希
望，长得让你看不到尽头。就算真的
再婚，大多数再婚，没有深厚的感情
基础，不过是各种条件的平衡，互相
取暖的伙伴而已。”

同事问我：“既然这样，姐姐，你
当初为什么要离婚？”

我苦笑：“是啊，我是被主流舆论
骗了，以为离婚是多么自尊自爱的选
择。都说与其拖着不离，伤了自己，
不如即刻解脱，也成全别人。”

10年前，丈夫外遇变心的时候，
我看到杂志上的文章都说，留得住
人，留不住心。不如及早解脱，成全
自己，也成全别人。

我不仅同意离婚还坚持要孩
子，没向对方要一分抚养费。所有这
些，只为争一口气，为了向别人证明
自己有尊严、有骨气。结果，面子有

了骨子全丢了。
早知道今天这样，当初，我说

什么也不离，拖着呗，我就不信那
个第三者，能有耐心一直等下去，
等一辈子吧？不错，我没有了爱，可
是我至少还有名分，我的孩子还
有完整的家。不像现在，我什么
都没有。

你看那些所谓的幸福婚姻，其
实，很多婚姻的背后有许多不为人知
的伤痛，心照不宣罢了。

“所以我告诉你，如果可以还是
不要离。特别过了三十岁，奔四十的
女人，离婚之后的 道 路 ，已 经 很 狭
窄 。 如 果 再 狠 不 下 心 来 ，把 孩
子 留 在 身 边 ，几 乎 就 全 无 希 望
了。”

同事问：“姐姐，我看你现在带着
孩子生活也很幸福啊。”我说：“是啊，
我已经变成这样，无处追悔，我只能
坦然面对。你可知道，我的幸福背
后，是多少眼泪、多少寂寞、多少挣扎
啊？”

女人到了中年，最好还是别离
婚。人非圣贤，孰能无过？没有什么
不能包容的，没有什么不能谅解的，
也没有什么不能忍耐的。别相信什
么爱情童话，世界上哪有什么完美的
爱情婚姻？化蝶的梁祝，之所以永
恒，因为没有真正走进漫长的婚姻岁
月；文君夜奔成为千载浪漫爱情，从
爱情走进婚姻，司马相如照样移情别
恋。所以幸福的背后，也许都有暗流
涌动，都是千疮百孔。然而，累累的
伤痕终究会随着时间而慢慢钙化，不
问也罢。

摘自《现代家庭报》 遇见他,本身就是令人不快的
瑕疵。那是在一个晚会上,她难得参
加这样的场合,为此着实精心准备了
一番。先是用一个月的工资买了件
晚礼服,然后破费去美容院修整了大
半天,最后才抱着忐忑的心情参加晚
会。

可还没来得及享受美酒佳肴,
就碰见鲁莽的他。他跌跌撞撞地擦
身而过,碰翻了她手上的红酒,红彤
彤的一片全洒在了晚礼服上。他连
连道歉 ,她却气得连话都说不出 ,
只是用恶狠狠的目光紧紧咬住了
他。

回家后,她向母亲哭诉了这件
事,还信誓旦旦地说,以后找男朋友,
坚决不找这样的!母亲淡淡地回答
说,那可不一定,一个人的鲁莽,从另
一个方面来说,也恰巧可印证他是个
没有心机的人。优点或缺点,全看你
从哪个角度去看!

果然,誓言犹在耳边,她和他的
手却牵在了一起。起因源于那次晚
会的红酒事件,他请她吃饭,当作道
歉,后来又时不时送些小礼物。一来
二往,她发现他并不是想象中的十恶
不赦,渐渐对他有了好感。之后,便
顺理成章地接受了他。

交往之后,她不时发现他有着
这样或那样的缺点。都不是什么大
毛病,却因此在这段感情中投下了阵
阵阴影,让本来明媚的风景变得破碎
不堪。

让她真正下决心离开的,是那
次的小车祸。那天下午,他开着车,
载她到郊外兜风。一不小心，和另
一辆车有了擦撞。两人赶紧跳下
车，他先是看了她一眼，确定她没
事后，便整个人扑到车上，心痛地
四处摸着，嘴里连连惊叫。

她被晾在了一边，身上还有些
小疼痛，他却连问一句都没有。一

直到警察来后，确定完理赔事项，
后来又把车开往修车厂。整个过
程，她仿佛成了透明人。在他眼
里，只有那辆受损的车才值得关
心。

这样的一个人，极度自我，怎
么会是可以让她依靠一生的人？不
管他如何哀求、道歉，她始终铁了
心，一点机会也不留给他。

可就在这时，母亲又对她说，
他是家里的独子，从小娇生惯养，
难免不懂得关心别人。可仔细想
想，出事之后，他把第一眼留给了
你，确定你没事了，才一门心思扑
在车子上。这说明，他把你排在了
车子前面，并不是无药可救的！

也许是母亲的话起了影响，最
后她还是选择了原谅。从这件事之
后，他也意识到了自己的骄纵，开
始认真地改着大大小小的毛病。

就这样，她见证了他从幼稚到
男人的过程。结婚后，他依旧单
纯，但并不幼稚；他偶尔也会耍耍
性子，但已经懂得分轻重；甚至，
他开始勇于承担家庭的责任，把家
庭当成一项事业，来苦心经营。

爱情里，注定会有些不完美。
一颗宽容的心是最好的愈合剂，能
让爱情的伤口开出美丽的花。

摘自《女子世界》

爱上一个人，或许很好判断，
可是，怎么判断自己不爱一个人了
呢？

我有个朋友，每次都给男朋友
买巧克力吃，其实她自己并不爱吃
巧克力，但是每次一起去商场她都
会主动给他买巧克力；每次出差，
也会给男朋友买好多巧克力回来。
但是，某天，当他俩一起去商场的
时候，她不再给他买巧克力；她
说，太贵了，不买了。

其实女人要想判断自己对男人
的态度变化，也容易。比如，热恋
的时候，她会六七点就起来给他做
早餐，煎鸡蛋饼，做汤水，煲汤，
煮粥，做了她自己还来不及吃，全
给他吃。但是，她乐在其中，无怨
无悔。后来某天，她忽然就不爱做

早餐了，因为她觉得自己很辛苦，
为什么要给他做呢？因为她那时已
经对他爱意减少，只是她还没意识
到而已。

女人不爱一个男人，就会拿他
和别人做比较。以前是，觉得他是
最好最棒的，全世界就是他最牛，
但是，现在，她会拿他和他的朋友
比，和他的同事比，甚至和她的朋
友、同事比。当着其他人的面，否
认他的工作能力和才华，太过明显
地表露出对其他男人的欣赏，完全
不顾自己的男人的反应，那说明，
她已经神思游离。

当你深爱一个男人的时候，你
会包容他所有的缺点，但是，当你
移情别恋之后，你会发现，他一切
都不那么顺眼了。从某天起，你开

始讨厌他的？你看不惯他的新发
型，觉得他的鼻毛很恶心，你不喜
欢他大声说话的样子，看着他下班
晚归就气呼呼地想骂他……一些小
事情无法包容，真是因为爱情远去
了。

与此同时，你也不再喜欢他的
朋友和亲人，你以前是爱屋及乌，
即使他的朋友很讨人厌，你也能接
受。可现在，你看他那些朋友也不
顺眼，觉得都是一丘之貉，你不再
内心欢乐地接待他们。

最重要的是，你们的语言消失
了。以前，你们拥有一套自己的语
言体系，你们形成了一个磁场，拥
有相同的话语和暗号，别人都听不
懂。但现在，原先的亲密磁场消失
了，你有时候会接收不到他的信
号，或者，即使接收得到，你也不
再心跳，不再激动，你甚至觉得陌
生。没有共同语言，交流自然也就
无法继续了。

当然，所有这些变化，都是因
为你的心变了。

摘自《青年文摘》

再婚之路很狭窄
郭 利

已经不爱
陈保才

那些爱情里的不完美
郭华悦

三年前的深秋，他因犯罪，进了
监狱。天气一天天冷，他在牢里对情
人还一往情深，盼望她能送棉衣给
他。一天，执勤的工作人员说，有人
来看他了。他一惊喜，以为是情人终
于来了。一见面，来看他的却是妻。

妻一手拎着方便面和水果，一手
拎着毛衣和棉袄，还给他送来 300元
生活费。妻叫他好好服刑，说他出来
后还会有路走的。妻泪汪汪地走
了。临走前还懊悔地说，没有照顾好
他，没有好好开导他。其实，是他自

己的罪过。妻走出了他的视线，却没
有走出他的心田。以后每一次来看
他的都不是别人，正是那个让他总也
看不顺眼的妻。

他在监狱里，妻子每月都按时送
给他 300 元生活费。出狱后他才知
道，妻原来的单位亏损破产了。妻给
他的钱，是靠在饭店打工挣来的，妻
每月只有 700 元。妻与孩子的生活
日用、看病及孩子学费，每月仅用400
元。他自责，是他让他们娘儿俩受罪
了。

去年夏天，妻冒着酷暑去看他。
他见到她的脸色很不好，人瘦了许
多，像是生病了，显得很苍老。他像
个孩子似的突然号啕大哭。他盼望
早日回去，想象着牵着妻的手，一同
重新往前走的情景。

去年秋天，他如期出狱。回家的
第二天晚上，妻对他说：“你可想明白
了，如果你心里爱的不是我，你完全
可以去爱别的女人，我们可以离婚。
爱是不能勉强的。”他不解地问妻：

“坐大牢时，你为什么对我那么好？”
妻说：“这是我做妻子的责任。你出
事了，别人可以离开你，而我不能。
我再离开你，就真毁了你。”

望着妻子，他哑口无言，一把将
妻拥在怀里，泪水再也抑制不住地顺
着两颊流淌下来。 摘自《健康》

情人不探监
应 飞


