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人生感悟

城市空间

心灵驿站

人在途中

万家灯火

爸爸妈妈的爱情
卜桂平

我的爸爸妈妈是通过媒
人介绍认识的。大千世界，
夫妻有千万，我的爸爸妈妈
是其中平凡的一对。

32 年前的那个冬天，25
岁的爸爸和同岁的妈妈结婚
了，听妈妈讲那时候的结婚，
就是妈妈从家里带来个缝纫
机、自行车、手表就随大人来
到爸爸的家了。当时妈妈穿
了件姥姥用红布做的棉袄，
那是妈妈的嫁衣。

多年后结了婚的我让妈
妈讲讲她和爸爸的爱情的时
候，妈妈说：“傻孩子，哪有什
么爱情啊，那年头特别封建，
谁好意思谈对象啊，都是有
媒人给说的。那时候我和你
爸爸就见一面，就是在你隔
壁的三老爷家，吃饭的时候，
你爸爸把整条鱼夹给了妈

妈 。”妈
妈说，这
个 举 动
让 她 知
道，爸爸
一 定 会
是个体贴的丈夫。按照老人
的意愿结了婚。后来的生活，证
明了妈妈的选择是对的。

在我儿时的记忆中，爸
爸妈妈从来不吵架，遇到什
么事情的时候爸爸总和妈妈
商量，到了冬天的时候，我们
老家很冷，爸爸总说，明天早
上我起来做饭，你带孩子多
睡会，每到冬天我和妈妈都
是睡到自然醒，起来就吃爸
爸做好的早餐。爸爸的行动
与都市人不同。他不会送玫
瑰、送钻戒，也不会说甜言蜜
语。只是默默地替妈妈分担

家务，有时候，妈妈从地里干
活回来，爸爸会端来一杯水，
说“赶紧歇会吧”。妈妈就会
绽放出幸福的笑容和爸爸一
起去做饭，有时候爸爸会打
扫房间洗衣服，家里的任何
需要较大力气的体力活都是
他做，和电和水有关的复杂
的家务也都是他做。他一回
家就会去厨房，看看妈妈给
他做了什么好吃的。然后就
听到厨房里传来他们说话的
声音和笑声。妈妈说爸爸从
不挑食，结婚这么多年也不
知道他最喜欢吃什么。因为

妈妈做什
么 菜 ，不
管咸了淡
了 ，他 都
说 好 ，而
且每盘菜

都吃得不少。吃饭时，爸爸
喜欢给妈妈夹菜，已经养成
习惯了。

就在前几年，爸爸生病
住院了，我当时正怀孕，妈妈
没有把爸爸生病的消息告诉
我，在爸爸住院期间都是妈
妈一个人在照顾他，本来不
胖的妈妈变得更瘦了，后来
爸爸康复的时候非要请妈妈
去饭店吃饭，妈妈说你要想
请我吃饭，咱们就在家吃，又
看到爸爸妈妈在厨房忙碌的
身影，真的好温馨！

我问爸爸，妈妈最大的

优点是什么。爸爸说是孝
顺。我和你妈结婚以后，妈
妈对你爷爷奶奶非常好，平
常家里的累活、脏话都抢着
干，在奶奶生病期间，都是妈
妈在陪着她，每天的嘘寒问
暖，那时候的奶奶特别爱吃
手擀面和饺子，无论妈妈再
累再忙都会把奶奶爱吃的东
西做好，我想该女儿做的，他
这个媳妇都做到了。

就这样，爸爸妈妈在一
起生活了 32 年，32 年的婚姻
没让他们彼此厌倦,反而多了
份亲情的牵挂，他们的爱情
之花也继续在各自心中悄然
盛放着。爸爸妈妈把无私的
爱给了我们，同时也在传递
着他们的爱情。

我憧憬他们的爱情，虽
然平凡，却是那么的美！

去一家超市，或是在马路边，想买
上一样东西时，却忽然发觉，那个自己
经常能看到的东西，往往就找不到了。

去坐一辆公交车去某处，以往不
需要时，一会来一辆的车。真正想去
坐那车时，又突然是怎么等就等不来
了。

常常就因此让自己很是疑惑，为
什么这些东西，自己一下子就找寻不
到了呢。

爱情似乎也是如此
的啊。

在我还在读书的时
候，我有过许多关系要
好的女同学，甚至有几
个 还 会 偶 尔 给 些 小 暗
示，暗示我可以追她了，
她愿意做我的女朋友。
可一心只为学业的我，
还是选择了装作无知，
装作并不了解这一切。

结束学业后，我也
踏上了工作岗位。开始
几年，我专心于工作，只
想把工作做得更好。可
后来，爸妈就等不住了，
不断催促着我，可以找
女朋友了，和你同龄的
人 都 差 不 多 生 儿 育 女
了。

想想也是。我也快
三十了。于是我也下定
了找女朋友的决心。

可奇怪的是，那些
以前总朝我有所暗示的女生们，似乎
一下子就没了踪影。闲暇时，我突然
想起了那些以前的女同学们，问信息
比较灵通的同学要了她们的电话。打
过去时，话没说上几句，却能听到孩子
的啼哭声。想约她们出来坐坐的想
法，顿时就化为了乌有。

回头想想，终于想了个彻底：爱情
这东西，不是可以寻的。它可遇而不
可求。

一点小事，和他又开始了争吵。
起先，声音很小，转而，越来越大，最
后，两人都像是斗败了的公鸡一样，坐
在沙发的两头。房间里一下子安静起
来，让人有些不适应，却又没人先去打
破僵局。

时间一点点地流失，到了晚上的
时候，我和衣而睡，而他也靠在沙发上
打起了呼噜。越想越委屈，狠狠地踢
了他一脚。他睁开了眼睛，看了看，笑
着说：“怎么，是不是嫌太冷清了，要
不，咱们再吵一吵吧。”

一个抱枕扔了过去，战争又开始
了。只是这次，声音是由大转小，最
后，吵着吵着居然都笑了。他说：“就
知道你的气没消，我连觉都睡得不踏
实，这下好了，你的气出了，我也可以
继续再睡了。”

和他自从结婚，这种事情就时常
发生。每次吵架，都要经历这样的一
个过程。当天吵架，当天解决，决不拖
到第二天。用他的话说，那便是不吵
隔夜架。吵完了，将事情讲清楚了，也
便过去了。

我和他的这种吵架政策，在外人
看来有些不可思议。好友说：“我只要
是一吵架，便不想说话，更别提当天解

决了，我就是想挫一下他的锐气。”结
果呢，我问。她说：“结果啊，就冷战

啊。”
冷战到了最后，谁也不肯向对方

低头。不仅如此，有的同事，更是将吵
架的事情，告诉家人，娘家人一气之
下，便来声讨。结果，原本还有感情的
两口子，硬是碍于家人的压力，闹到了
离婚的地步。

后来将此事告诉了母亲，母亲笑
着说：“你啊，就这点聪明，当然这也是
最重要的一点，夫妻吵架啊，千万不要
把家里人扯进去，越扯越乱。同时夫
妻吵架啊，也最好当天吵，当天和好，
千万不要拖着或者是冷战，你看我和
你爸，这么多年来，就是这样，吵完了，
也就完了，从不往心里去。”

的确，父母结婚三十年了，从来没
有闹过大的矛盾。我和老公听后，相
视而笑。下次再遇上吵架，依旧是这
样的政策。夫妻过日子，不吵架不可
能，但却也不能恶语伤人，冷战对待。
爱是争吵一辈子，也只有在争吵中，才
能明白彼此的心思，才能将日子越过
越红火。
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爱是争吵一辈子
付朝旭

不要淡忘了别人的恩惠。更不能忽
视父母的养育之恩。

感谢不会使自己遭受损失。动听的
话不能只停留在口头上。

挑剔和苛求的人总是责备与埋怨，
总是觉得他人和世界欠缺了他什么。这
也不顺眼，那也不如意。他闷闷不乐，耿
耿于怀，是那么的关注得到，害怕失去。
对他们来说，付出就是痛苦。

如果一个人习惯了得到而不会回
馈，就会失去人情味。在他最困难无助
的时候，别人慷慨解囊，伸出援手，这是
多么高尚之举。当时，他或许感动得流
泪，但是等渡过了难关，飞黄腾达，说不
定就会将往事抛到九霄云外。

滴水之恩，当涌泉相报。这句话从
古代一直说到了今天。可是为富不仁的
人该有多少，他们的心里满是财富，已经
再也装不下别人。

尚在老屋的父母啊，宛如根据地的
乡亲。他们用双手把孩子举过头顶。虽
然说父母的付出是天底下最无私的，但
其中的甘苦只有等你有了后代才会明
白。彼时，父母老了，有的甚至是不在
了，良心在发现中滴下了清泪。

最近妹妹跟妹夫老吵架，他们是
自由恋爱走到一起的，原本挺和谐的
一对儿，婚后却总吵吵闹闹。

一天，妹妹又在母亲跟前抱怨：
“他太贪吃了，现在胖得连啤酒肚都
出来了，却还不肯减肥，我一看到他
的小肚子就来气。”“他讲话太粗鲁
了，我听了恶心。”“他睡觉老打呼，打
搅我的睡眠。”“还有，他一件外套穿
了一星期才洗，太不讲卫生了。”……

“咦，这就奇怪了。”母亲说，“你
不是跟他谈了两年恋爱吗？结婚前，
你咋没这么多抱怨呀？”妹妹小声嘀
咕说：“我本来以为可以忍的嘛，结果
我忍不下。”

“人没有十全十美的，谁都有缺
点，拿你们爸爸来说吧，不也是一身
的缺点，他脾气暴躁，做事没有耐心，
一根筋，认死理，不肯认错。可几十
年来，我们不也一样过来了。”母亲

说，“婚前睁大眼睛，好好看清楚对
方，结婚后就闭上一只眼吧，宽容
点。像那些个婚前闭眼、婚后才睁眼
的女人，嫁了谁都不会幸福的。”

母亲的话打动了我，我和丈夫的
关系，虽没妹妹夫妇闹得那么僵，但
偶尔也会干上一架。对于他，我心里
是不满的。他抽烟、喝酒、搓麻将，我
最讨厌的陋习，他样样不落，屡劝不
改。我曾扔过他的烟，摔过他的酒，
藏过他的麻将，由此而引发几次“大
战”。当我们吵架的时候，都争着把

“离婚”两字挂在嘴边，好像谁喊得慢
了，会吃亏似的。

母亲见我把丈夫当成“犯罪分
子”来批判，觉得我小题大做，她说：

“他又没有触动你的底线，他犯法了
还是偷情了？你说起他的时候，用得
着这样咬牙切齿吗？他身上那些个
习惯问题，需要时间慢慢改掉。结婚
了，你也闭只眼吧，容他慢慢改。”

“婚前睁只眼，婚后闭只眼。”这
是母亲给我和妹妹的忠告。

婚后太吹毛求疵，这样的夫妻会
很累；婚前闭只眼，婚后才睁眼，双方
还没了解清楚，就糊里糊涂结了婚，
这样的夫妻需要磨合期，有的甚至磨
合不来，白白浪费彼此的青春。

婚前睁只眼，结婚前你认真考察
过对方，觉得他的缺点你愿意接受，
那么结了婚就请闭只眼吧，宽容他的
小缺点，给他时间慢慢改，这样的婚
姻会比较坚固长久。
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婆婆是农村人，没
什么文化，人也朴实善
良，一向逆来顺受。因
此在生活消费中，常常
吃亏上当，也不知拿起
法律的武器来维权，还
说“吃亏是福”，看婆婆
这么顽固，我决定给婆
婆上堂维权课。

我告诉婆婆，消费
者的合法权益是受保护
的，当消费者的权益受
到侵害时，我们应拿起
法律的武器来讨回公
道。

接着我给婆婆讲了
维权三部曲：时间常识、
证据常识、维权常识的
一些知识。听了我的讲
解后，婆婆才认识到维
权的重要性和好处，还
直夸我有文化。中午做
饭时发现电饭锅坏了，
我问婆婆这电饭锅过保
修期没，婆婆说这是去
年买电视机时，商场搞
促销送的赠品，没有发
票，用了一个月就坏

了，考虑到反正不花钱
的赠品，坏了就坏了，
人家肯定不会三包的。
我说赠品也是他们商场
的，应该在三包范围之
内。我让婆婆找来购电
视机的发票，看日期还
不到一年，发票上写的
有 “ 赠 品 电 饭 锅 已
领”。我窃喜，维权有
把握赢。

于是我带上婆婆直
奔那家电器商场，想当
面给婆婆“现身说法”，
教她学会维权。我找到
商场的负责人，说明了
情况后，负责人说赠品
是附属物，不在三包范
围内，所以不负责包修
包换。婆婆看人家态度
坚决，拉着我要走。我
以前在报纸上看到过这
类报道，知道赠品也应
该三包。于是我说，你
们 如 果 不 包 修 ，我 打

“12315”到消费者协会
投诉。看那商场负责人
一副不屑的样子，我又

对他说：“你们看着办
吧，不退换可以，等我把
这件事情写出来曝光在
报纸上，可别怪我不仁
不义。”这招果然奏效，
那负责人态度马上变好
了，说话口气也来了个
180 度大转弯，说：“大
姐，这样吧，你别声张，
我给你换个新的怎么
样？”

就这样，我顺利地
为婆婆维权成功了，婆
婆非常佩服我。后来婆
婆在消费中遇到缺斤短
两了、伪劣产品了、过期
食品了等一些事情时，
她都用我教她的维权知
识讨到了补偿。渐渐地
婆婆维权的事在村里传
开了，村民们在消费中
每遇到“欺诈”行为时，
都来找婆婆帮他们讨回
公道，婆婆成了村里的

“维权队长”，方圆几十
里的小商小贩，都不敢

“蒙骗”婆婆，见了婆婆
都敬畏三分。

教婆婆学维权
毛海红
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戴笠来向蒋介石报告：“校长，由
于这一胜利，中美所的梅乐斯准将晋级
为少将，美国海军部正式向我方表示谢
意。校长，唐生明这一情报搞得好。”

为了这个，1946 年 2 月 21 日，蒋
介石在上海，戴笠陪了唐生明到贾尔
业爱路 9 号蒋介石的寓所谒见，当面
得到了蒋介石的奖赏。

抗战胜利以后，除了周佛海以
外，其他汉奸，如陈公博、褚民谊、缪
斌等，几乎都被处死。此等汉奸，国人
皆曰可杀，杀了更能收揽民心，这是
蒋介石的内心打算。至于周佛海，因
为他帮了很多忙，特别是抗战胜利前
夕，他把京、沪、杭保留了下来，让戴
笠的“忠义救国军”先进了城，使新四
军不能解放这 3 座大城市，故后来得
免一死。

还有一个日伪浙江省省长傅式
说，他也立了一个“功劳”，这是陈布
雷想不到的。

原来傅式说深知蒋介石一向迷
信风水，蒋介石总认
为他能登上统治中国
的地位是由于他母亲
的葬地风水好，平日
他母亲坟地上的一草
一木都不许人轻易去
动一下，生怕破坏了风
水。浙东沦陷后，蒋介
石最担心的也是这件
事，经常叫戴笠派人去
拍照片，他看了后才放
心。据说有好几次，汪
伪政府和日军都要去
刨掉蒋母之墓，而傅式
说却想尽办法保护它；
每次更换伪奉化县长时，傅式说总要
亲自交代一番，让伪县长把保护这座
坟墓当成头等重要任务。于是，傅式说
也终于得以免去死罪。

党内有党，派中有派
远在 1940 年初，蒋介石由于对

封疆大吏和军队中的高级将领不放
心的缘故，想利用经济情报来观察这
些属下的动向，这个极密任务派谁来
负责好呢？他想起了陈布雷，因为陈
布雷这个人谨慎小心，与外界接触极
少，嘴巴也很紧，而且比较廉洁。蒋在
重庆的黄山官邸召见陈布雷，开门见
山地说：

“布雷先生，我想在侍从室第二
处第四组内成立一个‘经济情报组’，
由你负责。”蒋介石对露出惊愕之色
的陈布雷安慰说：“有些封疆大吏，远
离中枢，你可以派专人专门搜集他们
在经济上的开支，钱用到哪里去了？
从中分析他们的政治态度。这事很重
要，只有你能胜任。”

陈布雷有点惊讶，因为封疆大
吏，党、政、军、警、宪的高级官员，大
部分都是蒋的嫡系，蒋对他们犹不放
心，政治这个东西确实太可怕了！另

一方面他又有点受宠若惊，因为这样
秘密和重要的事由他来做，这说明蒋
介石对他的高度信任。

“蒋先生，布雷遵命，但是不知怎
样去做？”

“这样吧，具体可以由第四组组
长陈方负责，其中一般性经济资料，
可由第四组一二人负责整理，较为重
要的经济情报，则可以由陈方、李惟
果，加上军需署署长陈良会同进行分
析、判断，最后交给你。”蒋介石布置
得很具体，“你还可以在每一个高级
军政官员身旁找一些人，要可靠一些
的，叫他提供经济情报，逢年过节也
可以发一些津贴给他们。”蒋介石特
别指出，譬如对张治中，也要派人监
视他的经济开支情况。蒋介石问：“你
看派谁好呢？”

这下可使陈布雷傻眼了！他与张
治中私交不错，他也知道张治中是蒋
介石颇为信任的人，但是张治中政治
态度比较开明，思想比较进步，同中

共领导人较多接近。
这是不是使领袖心中
对张治中不放心呢？

后来，陈良提出
了一个监视张治中的
人选。陈良与张治中
关系也是不错的，张
治中任中央军校教育
长时，曾委任陈良为
军校的经理处处长。
此后，经张支持，陈先
后 担 任 军 政 部 会 计
长 、军 需 署 长 。1941
年，陈良有一个学生
魏锡熙在署内任上校

设计委员，这时张治中任三青团中央
干事会书记长，面嘱陈良代为物色一
个中央团部的财务组组长，陈良遂把
魏介绍给张治中，张治中很相信陈
良，因此对魏也深信不疑。陈良说：

“布雷先生，我看就叫魏锡熙来
担任侍从室的经济情报员，可以吗？”

陈良把魏叫到侍从室，陈布雷对
魏说：“这是领袖布置的特别任务，要
绝对保密。你可以把张在三青团的政
治性经费开支，以及各项专项和私人
机密费等情报，及时报送经济情报
组。每年年终侍从室将给你二两黄金
津贴费。”

魏锡熙先后把发展三青团组织、
建立三青团各级团部、建立各地青年
馆、举办各地青年夏令营、召开三青
团全国代表大会、成立三青团中央
干部学校等经费预算、开支情况，
还有张的特支经费等情报，密报陈
布雷。这类经济情报，表面上看是
一般统计数字和资料，实际上可以
看出张治中的政治动向。蒋介石
说：“钱用在什么地方，
这很要紧，经济决定政治
么！” 26

2. 女性可以将扁豆炒熟研成
末，每次 6~12 克，用糯米酒或温水
送服，能够缓解白带多的症状。

需要注意的是，扁豆一定要烧
熟煮透，否则会食物中毒，平时最好
多吃焖、炖扁豆。

◇ 豇 豆 ◇
豇豆也就是我们常说的长豆角。

中医认为，豇豆性平，味甘、咸，归脾
经和胃经，具有理中益气、补肾健胃、
养颜调身的功效，可治呕吐、痢疾、尿
频等症。《滇南本草》中载：豇豆“治脾
土虚弱，开胃健脾”。李时珍也曾称赞
它有“理中益气，补肾健胃，和五脏，
调营卫，生精髓”之功。大便干结的人
应慎食豇豆。

◇ 绿 豆 ◇
绿豆性味甘寒，归心经和胃

经，具有清热解毒、消暑利尿、止渴
解烦、明目降压、利咽润肤、消脂保
肝的功效。可用于暑热烦渴、疮疡肿
毒、肠胃炎、咽喉炎、肾炎水肿等病
的防治。当然，不是什么体质的人都
可以吃绿豆的，绿豆吃多了，反而会
损伤脾胃。因此一定
适可而止。

天气太热的时
候，很多人可能会没
胃口、恶心欲呕，这
时喝一些绿豆汤会有
所改善。需要注意的
是，绿豆汤不宜喝太
凉的，因为绿豆本身
性寒凉，若再饮冰的
绿豆汤，会更加影响
脾胃功能，易造成脾
胃失衡、腹泻。脾胃
虚寒者更不宜多吃。

◇ 豌 豆 ◇
豌豆性味甘平，归脾胃二经，常

吃能够补中益气、健脾和胃、利小便，
适用于气滞、打嗝、胸闷不适、腰痛等
症状。用豌豆熬成粥，适于脾胃虚弱
所导致的食少、腹胀等症状。

助人为乐的足三里穴是你身体
的“恩人”

足三里穴可谓是一个多面手，有
通调百病的效果，尤其是治脾胃方面
的问题。《四总穴歌》中有这样一句口
诀说得好：“肚腹三里留。”也就是说，
凡是肚腹脾胃方面的问题都可取它
来治。

我们知道，脾胃是气血生化之
源，而胃经又是一条多气多血之经。
因此，关爱胃经上的穴位就是调节
脾胃功能、巩固全身气血的一个有
效手段。

胃经上有一个很著名的穴位，
那就是足三里穴，我们在书中已经
多次提到。足三里穴总是在最关键
的时候帮助你渡过健康上的难关，
所以我们说它是一个助人为乐的大
穴。那么，它能帮助我们的身体渡
过哪些难关呢？

从经络学来看，足三里穴是胃

经的合穴，所谓“合穴”就是全身
经脉流注会合的穴位，而合穴治脏
腑疾患，最善于治疗腹部疾患。足
三里穴可谓是一个多面手，有通调
百病的效果，尤其是治脾胃方面的
问题。《四总穴歌》中有这样一句
口诀说得好：“肚腹三里留。”也就
是说，凡是肚腹脾胃方面的问题都
可取它来治。

不仅如此，足三里穴还是一个
长寿大穴。若我们经常刺激足三里
穴，还有防病健身、抗衰延年的功
效，对于延年益寿大有裨益。

现代人平时的应酬特别多，饮
食无规律，夜生活过于丰富，再加
上平时工作压力大，因此胃肠方面
最容易出问题。什么胃痛啊、胃胀
啊，这些问题总会不期而遇，而解
决这些问题的最好办法就是多刺激
足三里穴。

我们如何取穴呢？站立，把同
侧的手掌张开，虎口围住髌骨上外
缘，四指直指身下，食指按在胫骨
上，中指尖所指的地方即是此穴。

按摩时，用大拇指或
中指在足三穴里处按
压，每次 5~10 分钟。

按压力度以有
针刺样的酸胀、发热
感为宜。很多上班族
长时间坐在办公室
内，难免感觉体乏肢
酸，这时可在休息时
间敲打足三里穴，再
辅以按摩涌泉穴（此
穴在脚底部，不算脚
趾头，把剩下的脚掌
3 等分，在上 1/ 3 的

凹陷处即是此穴）。敲打、按摩时以
感觉酸痛为度，每次 5~10 分钟，即
感疲劳顿消，步履轻盈，其功效可
谓是立竿见影。

民间有这样一句俗语：“常拍
足三里，胜吃老母鸡。”在我国古
代，女人坐月子时，若每天吃上一
只老母鸡，对身体是有很大滋补作
用的。当然，现代女性坐月子想吃
什么有什么，但这些大鱼大肉吃多
了会上火。后来很多老中医发现，
按揉足三里穴与吃老母鸡有相同的
功效，而且还不会上火，特别适合
那些剖腹产的女性朋友。

这就是足三里穴的神奇之处，
它具有双向调节的功能。你如果气
血都虚，足三里穴可以补；反过来
说，如果你总是上火，足三里穴又
可以把火降下来。因此，产妇可在
产后多按一按足三里穴，这样可以
有效促进自己胃肠功能的恢复。

总的来说，一般的消化系统疾
病都可以从足三里穴调治。此外，
一般的高血压、糖尿病、头痛、头
晕、产后乳汁不足等，也可
以通过每天多按揉此穴来缓
解。 4
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