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本报讯（记者 汪 辉 通讯员 世博 祎舟）
春季宠物性情暴躁易怒，容易引起狂犬病的
发生。对此，市疾控中心提醒，市民谨防宠
物袭人。

市疾控中心预防医学门诊部主任刘战
伟提醒，市民如果发现自己养的狗喜欢与别
的狗交往，不必硬性阻拦，要顺其自然；遛狗
时间要相对固定；宠物在吃食哺乳时，要避
免抚慰逗弄等肢体接触。此外，和宠物打交
道时，要避免做任何突然性动作。因为即使

是出于善意，也会使它们感觉受到威胁，发
起攻击。如果要和宠物接触，最好放慢速
度，让它们感到安全可靠。

野外春游时，尽量不要席地而坐，不要给
野生动物或流浪猫、狗喂食，避免遭受攻击。

刘战伟说，狂犬病极为凶险，一旦发病，
死亡率达 100%。目前对此病尚无有效治疗
方法，但完全可以预防。目前，疫苗免疫是
预防狂犬病的最佳方法，市民一旦被动物致
伤，要及时处理伤口，用20%的肥皂水彻底清

洗 15~20 分钟，继用 2%~3%碘酒或 75%酒精
局部消毒，并立即到正规的狂犬病门诊及时
就诊。为降低狂犬病的发病率，家养的宠物
最好进行疫苗接种。

本报讯（记者 王晋晋 通讯员 李 晖）3 月
27日，在郑开马拉松的赛道上有一道靓丽的风
景线，一群美丽的医务工作者为来自四海的运
动员及现场观众进行义诊。

这是市骨科医院在郑开马拉松现场开展
的主题为“关注运动、关爱骨健康”的义诊活
动。骨科专家们在现场耐心地为每一位前来
咨询的运动员及群众解答有关脊柱、关节及运
动伤害等方面的问题，指导大家如何进行健康
运动，并发放健康知识宣传材料，受到了现场
群众的一致好评，市卫生局局长顾建钦也来义
诊现场进行指导，并对医院结合卫生系统“万
名医护送健康活动”为本届赛事提供运动赛场
送健康工作给予肯定。

据了解，自 2007年郑开马拉松开赛以来，
市骨科医院始终热心致力于这项赛事，从第一
届的十余人参赛到第五届的 339人参赛，医院
的职工及家属都积极踊跃参与其中。今年，市
骨科医院组织 339名职工、家属参加郑开马拉
松比赛，全家报名参加、科室集体参与、现场组
织义诊。

市七院医护人员参加小马拉松比赛。丁友明 摄

3 月 25 日，市卫生局举办的“局长与群众
面对面”活动在郑州国棉一厂社区举行，市卫
生局长顾建钦现场回答了居民关心的健康热
点问题，征求有关“片医”的服务意见，并对居
民看病就医问题一一回答。当日，市中心医
院、市中医院、市妇幼保健院等医院开展了义
诊活动，现场为1000多名居民义诊，还向居民
免费发放了常用药品和健康处方、手足口病
就诊流程图等资料。

本报记者 丁友明 文/图

“郑医百位专家河南行”走进汝州
本报记者 汪 辉 通讯员 安 华 孟丽君 文/图

市疾控中心举办专题讲座
本报讯 为加强市疾控中心文化建设，市疾

控中心党委副书记陈书章日前为中心干部职工
作疾控文化建设专题讲座。

在讲授过程中，陈书章结合实例，从什么是
疾控文化、疾控文化的特点与功能等方面，深入
浅出地揭示了主题。

市疾控中心作为一个以保障人民群众健康
的公共卫生单位和政府窗口单位，搞好疾控文化
建设就显得尤为重要。陈书章说，通过疾控文化
的渗透、培育，将疾控内部的各种力量统一于共
同的目标和方向，自觉提升理想信念，规范服务
行为。通过疾控文化建设，调动职工积极性、创
造性，培养群体意识，使职工自觉地将自身利益
融入疾控中心的整体利益，达到与疾控事业共荣
辱的思想境界。

讲座结束后，大家纷纷表示，此次讲座大大
增长了疾控文化等方面的知识和素质，获益良
多。

今后，市疾控中心将进一步深化疾控内涵建
设，积极构建具有疾控特色的文化品牌，提升打
造现代化疾控中心的竞争力。 （卢祎舟）
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本报讯（记者 王晋晋 通讯员
杨鑫）为确保4月1日起国家基本药
物实施全品种电子监管，市药监局
邀请专家，对全市药品批发企业和
各县（市、区）局有关人员约200多人
进行了药品电子监管业务培训。

培训对中国药品电子监管网
的网站功能、企业开户入网、药品
电子监管码的扫码采集、数据上
传、核注核销、企业基本信息变更、

监管部门对药品的流向查询等操
作流程进行了讲解和演示。

今后，药监部门将加大对企业
实施电子监管情况的检查力度。
对未按要求实施电子监管的企业，
是基本药物配送企业的，将建议医
改部门取消其配送资格；不是基本
药物配送企业的，责令整改，情节
严重的，将建议省局取消其基本药
物经营资格。

春季谨防宠物伤人

本报讯（记者 汪 辉 实习生
吕杨子）昨日，我市社区卫生人员
肿瘤防治知识培训班在省肿瘤医
院开班。

该培训班由市卫生局、省肿
瘤医院联合举办。当日，省肿瘤
医院专家讲授了“癌症早期信号
及诊断”、“肿瘤的中西医结合治

疗”等课程。省肿瘤医院院长袁
立波介绍，肿瘤患者的治疗和康
复是一个长期的过程，仅在医院
对肿瘤患者进行治疗是不够的，
要发挥社区的资源优势，建立健
全肿瘤防治网络。此次对全市社
区卫生人员的集中培训，将分三
期进行。

药品电子监管业务培训启动

社区肿瘤防治培训班开班

3月10日，郑州人民医院启动“百年郑医
百名专家河南行”活动，首站滑县之行，刘恒
亮等在内的 12 名专家、博士深入到田间地
头，为百姓义诊，受到广大患者热烈欢迎。

3月 25日，“百年郑医百位专家河南行”

活动走进汝州。
早上6点半，天刚蒙蒙亮，郑

州人民医院 10 余名专家就已坐
车出发。

“争取早到汝州，多看几个
病人。”郑州人民医院纪委书记
刘才高说，此次义诊包括眼科、
心外科等科室知名专家和博士，
专家团携带移动彩超机等设备
和感冒胶囊等常用药品，为当地
百姓进行免费体检义诊，免费筛
查先心患儿和白内障患者。

此次活动设在汝州市第四
人民医院，专家一到，便被人群

围住，他们有的拿着病历，有的拿着片子，都
希望让省会的名医好好看看。

62 岁的马芬眼睛不好，好几年看不清
楚东西。郑州人民医院眼科专家夏建生
为她做了检查，确诊是白内障，建议她做

手术治疗。
当日，活动共为 500 名群众进行了免费

体检、义诊和健康咨询，发放健康知识宣传
资料2000余份。

“拿着孩子参加新农合的证明，携带身
份证等证明，转诊到我们医院就能免费手
术，能省近两万元呢。”心外科专家王孝东博
士一边给患儿看片子，一边指导家长办理免
费手术手续。

自 2 月 23 日起，郑州人民医院推出 100
个免费补心名额，凡是参加新农合的3~14周
岁先心病困难儿童前往该院心外科就诊，就
有机会获得免费救治名额。此次，先心病救
治病种主要包括先天性房间隔缺损、先天性
室间隔缺损、先天性动脉导管未闭、先天性
肺动脉瓣狭窄四种疾病。

考虑外地患儿家庭较贫困，该院承诺外
地患儿还能报销单程路费（最高不超过 300
元），术后来院复诊还能免费检查彩超一

次。咨询电话 0371-67077553、67077097。
医院还推出了100个免费白内障手术名

额，孤寡老人、残疾人、特别贫困的患者，只
要携带相关证明均能减免所有费用，解除了
白内障患者后顾之忧。

郑州人民医院一直把“关爱生命、呵护
健康、服务大众、奉献社会”作为自己的庄严
使命，坚持公益是医院的一贯宗旨，作为新
农合“河南省儿童大病救助项目”定点医院、

“生命之树长青”定点医院、“小天使基金”白
血病儿童救助定点医院，该院积极参与慈
善，发扬公益性。去年，该院用于无主病人
救治、节日惠民活动、义诊、科普宣教等费用
高达170余万元。

此次百年院庆，该院将继续本着“为人
民健康服务”的宗旨，牢记“关爱生命、呵护
健康、服务大众、奉献社会”的使命，开展“百
位专家河南行”、“名医大讲堂”、“健康教育
月活动”系列惠民活动。

①上周日，市一院“领军专家、领衔专
家、百名博士专家中原行”活动走进辉县，为
当地群众送医送药送健康。该院计划利用
周末时间，走遍全省县级医院，为基层群众
送医送药，让群众在家门口就能享受到省会
三级医院的优质医疗服务。

本报记者 汪静文 摄

②市口腔医院日前启动“优质护理服务
示范工程”暨“创品牌、比服务、展风采”活
动，每周定期对护士进行礼仪培训。

李庆芳 摄

③市中心医院专家日前走进社区开展
防控结核健康讲堂活动。 郜继恩 摄

④二七区组织辖区医疗卫生单位到市交
通技术学院开展结核病义诊活动。 曹吕摄

省人民医院投入千万搞创新
本报讯（记者 汪 辉 实习生 吕杨子）省人民

医院日前召开的科技创新大会宣布：未来 5 年
内，该院每年投入1000万元用于科技创新和人才
培养。

省人民医院院长马保根介绍，今后该院引进
全职院士和院士级专家，并在省卫生厅给予 200
万科研启动专项经费的基础上，再匹配500万元；
对特聘学科带头人和引进的学科带头人，给予丰
厚的科研启动经费和年薪。

对于卫生科技领军人才和中青年科技创新
人才，该院将在省卫生厅每年给予科研经费的基
础上，匹配双倍经费。还将设立医院苗圃科研基
金，每年为优秀青年科技人员提供科研启动费。

甲状腺肿瘤诊疗中心成立
本报讯（记者 汪 辉）28日上午，省甲状腺肿

瘤诊疗中心在省肿瘤医院揭牌。
省甲状腺肿瘤诊疗中心是一所以省肿瘤医

院头颈科为依托，结合医学科、病理科、放射科、B
超室等学科，为甲状腺疾病患者提供合适治疗的
诊疗中心。据悉，省肿瘤医院门诊每年接诊甲状
腺肿瘤患者4000余例，手术治疗1000余人次，其
中甲状腺癌患者近500人，甲状腺乳头状癌10年
生存率在 90%以上。该院积累了丰富的临床经
验，形成了拥有一定特色的甲状腺肿瘤治疗模
式，在综合规范化治疗的基础上强调个体化，手
术治疗在保证彻底性的基础上强调功能性。

干细胞移植“拯救”坏死股骨头
本报讯（记者 王晋晋 通讯员 秦 亮）近日，

市二院成功运用脐血干细胞移植治愈一例由于
酗酒引起的股骨头坏死患者。

夏先生，今年 49 岁，酗酒的习惯已有 10 多
年。2007 年年底膝关节开始出现疼痛，去年 12
月出现跛行且日趋严重，经拍片检查股骨头明显
坏死，医生说可能与长期酗酒有关。

经过 3个月的“打点滴”治疗，夏先生已能够
正常行走。该院神经外科满勇主任介绍，脐血干
细胞可诱导分化为各种组织细胞，代替那些随着
疾病、事故或老龄而衰退的细胞。所谓的“打点
滴”就是通过输液的形式把干细胞送达患者股骨
头动脉，促使股骨头坏死病灶的血管再生以及缺
血病灶的修复。

市儿童医院制定“12460”目标
本报讯 3月28日，市儿童医院召开第三届职

工代表大会第四次正式会议。
会上，院长周崇臣向大会作医院工作报告，

制定了今年“12460”总体工作目标，紧紧围绕“强
人才、重专科、增内涵、塑品牌”一条中心工作主
线，开展“三合理一规范年”和“优质服务年”两项
重点活动，突破“四个亿”经济目标，大力扶持“六
个一”专科建设，做好全年“十大重点”工作，推动
医院科学发展。 （苗爱军）

登封片医负责制城乡联动
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 阎洧涛）昨日，

登封市片医负责制工作启动。
登封将在 5 月份前陆续在全市全面开展片

医工作，组建153个片医小组，通过片医规范细致
地服务，使广大居民切实感受到片医在他们身
边，同时，登封将以片医工作为切入点，打造一支
技术精湛、作风过硬、群众满意的卫生队伍。

郑州人民医院院长周玉东（右一）和党委
书记黄娟（右二）带头参赛。 赵宪阳 摄

市妇幼保健院职工参赛风采。 卜春梅 摄

市红十字会志愿者参加比赛。 丁友明 摄

健康服务进社区
局长面对面答疑

①

② ③ ④

“膝关节病”遇良药绝处逢生
骨关节病是关节软骨退变，对关节保护作用降

低，引发骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、
游离骨等。很多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛
不敢使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水、肿胀，甚至变形。

北京协和退休医师侯廷翰肩负使命，六十年如
一日专攻此类疾病，他依据“人间有种病，地上就有
一种草”的中医理念，对元代疗骨奇方做了大量研
究，终有良药“仙草骨痛贴”问世，配方中他大胆创
新，使用了大剂量的白芨、白芷、三七、羌活等物，患
者只需把此药贴敷患处，疼痛当晚就能缓解，一个星
期症状减轻，一月左右上楼、逛公园、做家务，像正常
人一样生活……不怕病重，越重效果越明显。

骨科热线：0371-65030818
郑州纬五路省人民医院斜对面九州通大药房专

售！市内送货，外地邮寄，货到付款！

“椎间盘突出”湘西陈氏有奇方
颈、腰椎间盘突出、椎管狭窄、椎体滑脱、骨质增

生是现代社会高发病，很多患者方法用遍，不见好
转，面对日渐加重的病情不知所措。

国务院特补专家陈锦云肩负使命，1981年开始
投身椎间盘突出课题研究，偶然从脑血栓治疗中受
到启发，把椎间盘突出当做骨血栓来对待，别人用药
活血化瘀，他独创破血清淤，中医反治，几乎百发百
中，很多患者用后一夜腿不麻、不胀、不痛，能翻身下
床，贴到十盒，基本恢复行走能力，很多重症患者早
上背着来治疗，晚上不用搀扶自己就能走回去。更
有一患者 2008 年腰椎间盘突出，术后截瘫，不能动
弹，第一天敷上，第二天恢复知觉，一个月之后能走
四五里路。

很多患者反映花数万元用其它方法治疗不如陈
氏透骨几百元之效。

买5送2，买10送5，赠品试用，无效退货退款！
骨科热线：0371-66683119
郑州经八路与金水路交叉口北5米好又多大药

房专销！市内免费送货，外地邮寄，货到付款！


