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万家灯火

万家灯火

△抛妻撇子，负国负家，极天下
之至不仁，而我乃蹈之。我真忍人也，
然我实不得已也。

△时事已进入非常时期，而自验
身心，较之二十六年秋间，不知衰弱
到多少倍。如此强忍下去，亦必有一
日发忧郁狂而蹈此结局也。

△闻朋侪中竟有以“你有没有准
备”相互询者，如有人问我，我将答
曰，我惟有一死而已！

△倘使我是因工作实在紧张，疲
劳成疾而死，也还值得人一些之可惜。

△而今我是为了脑力实在使用
得太疲劳了，思虑一些也不能用，考
虑一个问题终觉得头绪纷繁，无从入
手，而且拖延疲怠，日复一日，把急需
的问题应该早些提出方案、文件（如
战时体制）一天天拖延下去，着急尽
管着急而一些不能主动，不但怕见统
帅，甚且怕开会。自己拿不出一些些
主意，可以说我的脑筋已是油尽灯枯
了。为了这一些苦恼，又想到国家已
进入非常时期，我这
样虚生人间何用？由
此 一 念 而 萌 自 弃 之
心，虽曰不谓为晚难
苟免，何介得乎？

△所以我的死，
在我自身是不胜痛苦
焦忧，心所忧者是自
身委实已不能工作，
而他人或尚以我为一
些用处，这将要误事
的。我之所忧并不在
大局，中华民族有正
义的力量，只须大家
团结，大局不足忧也
而死！但在一般意义上，是一桩极不
可恕之罪恶。

对国家、对家庭都是不负责任的
行为！

△天下最大之罪恶孰有过于“自
暴自弃而自了”者，我此举万万不可
为训。我觉得任何人都可以鄙视我！
责备我！对国家、对家庭，都是不负责
任的行为。

△但我这一个念头，萌动了不知
多少次了，每逢心里痛苦时，常常有
终结我的生命吧的念头来袭余之心。
此在卅一年、卅二年、卅四年之春之
夏均有类似的情形，并已作了种种准
备，终因健康稍稍好转而免。

△现在我真是衰老、疲惫、思虑
枯涩钝滞到了极点了。就是一部机
器，用了二十年以上也要归于废旧
的，何况有形的身体。

△人生到了不能工作，不能用思
虑，则生命便失去意义。没有意义的
生命，留之何用？

△最近常想：国家是进入非常时
期了！我辈应该拿出抗战时的精神，
来挽回困难。但是我自问身心较上年
以前大不相同，即是共事的同事们，

其分心经济，精神颓散，不免影响工
作。要像当年的振奋耐劳，亦不可得！
而客观形势的要求，十倍艰难也十倍
复杂于当时，然则如我者将何以自处？

△某日曾与立夫（又尝为芷町或
惟果）言，要使我能定心工作，必须
（一）使我有好身体，（二）领袖对于“我
有几多分量能挑起来”有大体的认识，
而勿高估我的能力和抗战初时一样，
（三）如何做最后最大的努力有所准
备，然则我这一颗心才定得下来！

△但是看样子我的身体是无法
好起来的。我此心永远在痛苦忧急之
中！

△四弟告我：“百事要看得‘浑’
些”，我知其意而做不到。

△八弟告我：“一切一切自有主
管，又不是你一个人着急所能济事
的！”又说：“你何必把你责任范围以
外的事也要去分心思虑着急！”这话
有至理，然我不能控制我的脑筋。

△家人尝劝我：“你这样的衰弱
情形，应该让领袖知
道你已不堪再供驱策
了。”这也是不错，但
我何能在这个时候琐
琐地去絮烦领袖呢。

△想来想去，毫
无出路，觉得自身的
处境与能力太不相应
了！自身的个性缺点
与自己之所以自处者
太不相应了！思之思
之，为此烦忧，已二十
天于兹。我今真成了
忧郁狂了！忧郁狂足
以大大发生变态的！

我须为这种变态反常的心理现象而
陷于不可救，岂非天乎？

△六十老人得此极不荣誉之下
场，只有罪愆，别无可说。

△我只有一句话，奉劝各位好友
与同志，乘少壮时，精力旺盛时，速为
国家为人民加紧工作。

陈布雷的日记到此为止，这是他
的绝笔。

陈布雷活在世上的最后三年，没
有皇皇巨文留世，只有日记剖露了他
的心迹，但是他为什么自杀，死后几
年，直到现在还有些猜测和不实之
词。陈布雷并非是“发神经病”致死，
也并非是被蒋介石责问而死，是他
自己决心弃世。陈布雷信中所提到
的“吟兄”，是他的连襟、同乡，名何
吟莒，物理学家，1939 年 1 月 19 日在
重庆陈布雷的寓所自杀。何吟莒是
因厌世，服安眠药过量自杀的，到
第二天早晨发觉，抢救无效。这事
对陈布雷精神打击很大。谁知道 8
年后，陈布雷自己竟然也走了连襟
的老路。他擦干了泪，留
函给跟从他的副官留言，
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从中医上来看，人的胃气以下降
为顺，如果胃气不和，不降反而上逆动
膈，就会出现打嗝情况。我们前面说
过，暴饮暴食之后突然喝冷饮、热饮或
食物，或吃刺激性食物都会引起打嗝。
而且，情志不和，像平时生气、抑
郁、忧思都会伤及胃气，导致胃失
和降，进而出现打嗝现象。临床
上，我们观察到平常较容易打嗝
的人，大多为工作紧张或有其他压
力的人。

我曾接收过一个高中生小患
者。那年，她正准备参加高考，可是
就在高考前几天，她突然出现不停打
嗝的问题。她的母亲带着她来找
我。在门诊里，这个孩子的表现一切
正常，没有发出任何异样声音。但是
当她面对我的询问时，这个孩子的目
光不停地躲闪，而且开始不停地打嗝
了，间断两三秒钟1 次。看得出，她很
紧张、很窘迫。越发这样，打嗝越严
重。

孩子的母亲说这个孩子去年参
加高考，但没有考上，后来在学校复
读。自从那以后，每
次学校进行各种大型
考试之前，她就会出
现打嗝现象，好不容
易考完了，她就不打
嗝了，这真是怪事了。

我微笑着劝说
孩子不要紧张，这只
是小毛病，根本不算
什么大事。听我这么
一说，这个孩子面部
轻松多了，开始和我
主动交流了。她说自
己现在一遇到大型的
考试，就感觉特别的紧张，总怕考不
好，再加上平时父母要求自己很严。
越这样想就越紧张，这时就会不停地
打嗝。她说自己老是觉着体内有股
气在膨胀，只要一紧张就打嗝。

后来，我又了解她的饮食习惯，
发现她在饮食上也极为不规律，每天
上学时根本不吃早餐，晚餐有时也不
爱吃；而且她有一个特点就是吃东西
特别快，每次家里吃饭，都是她第一
个吃完。

经过多方检查了解，我发现她的
这种情况只是受到焦虑、极大压力困
扰引起的打嗝。后来，我告诉她只要
保持乐观的情绪，改变自己现在忧郁
的性格，在饮食上稍加注意，她这种
病会不治而愈的。另外，嘱咐其家长
不要给孩子施加压力，否则不利于孩
子康复。

长夏湿邪在作怪，健脾除湿是关
键

很多人为什么在阴天多雨时，总
是感到闷热、全身无力、火气大或压
抑、头昏脑涨、身体沉重？这就是因
为湿气过重。

我们知道，南方人相对来说要比
北方人能吃辣的，南方人几乎是无辣

不成席，尤其是大夏天，他们也是以
辣为食。从中医养生角度来看，这是
一个好习惯。爱吃辣的地方一般是
气候潮湿，吃辣可除湿。而南方的气
候一年四季都比较潮湿，尤其是夏天
更是如此，多吃辣椒可排除掉体内的
暑湿。

正常情况下，我们的身体对自然
界的气候变化是有一定适应能力的，
夏季炎热多湿的气候对我们的身体
并不会造成伤害，而不是说暑天来了
我们就不用出门了、不用上班了，那
样的话，是造物主的失败。但凡事不
能过，如果夏天的气候变化超出一定
的限度，气温过高、湿度过大，或气候
变化过于急骤强烈，我们的身体自然
就无法适应了，就会对身体健康造成
损害。此外，如果我们身体本身对湿
对热的适应能力下降，即使气候变化
基本正常，湿热之气也会变为不利因
素。

夏天以湿为主气，尤其是长夏季
节。中医学认为，湿为阴邪，湿性黏
滞。“黏”即黏腻，“滞”，即停滞。因

此，湿邪很容易阻遏
气机，阻碍体内气的
运行。湿邪还有“沉
重”的特点。空气中
湿度增高，会阻碍人
体的热代谢，在高温
高湿状态，大气中含
大量水汽，皮肤汗液
难以蒸发，妨碍了人
体的散热过程，即阻
遏了正常气化功能。
很多人为什么在阴天
多雨时，总是感到闷
热、全身无力、火气

大或压抑、头昏脑胀、身体沉重？
这就是因为湿气过重。

前面我们说过，脾最怕湿邪，
湿邪很容易损伤脾之阳气，造成脾
的运化功能失常，这就是中医里所
说的“湿困脾土”。如果脾的运化不
好，消化吸收就不好，就会出现不
爱吃东西、胸中郁闷、脘腹胀满等
症状。

《素问·至真要大论》中说：
“诸湿肿满，皆属于脾。”就是说，
各种因湿气所致的浮肿、胀满等病
症，大多与脾有关。当一个人表现
为面黄肌瘦、嘴唇没有光泽、经
常腹胀、舌苔表现为黄腻、大便
溏泄不成形时，那么这个人多是脾
虚了；而且湿邪比较盛，已经影响
了身体对营养物质的消化和吸收
了，所以他还可能会有贫血、浮肿
等问题。我们可以采用健脾益气的
方法进行调治，比如说，我们可以
用四君汤、香砂六君丸等进行辨证
调治。

长夏养脾，除了多吃前文我们
提到的食物，少吃生冷食
物，多按摩阴陵泉穴外，还要
保持好心情，不要多思虑。 10
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春天来了，美丽而又温和。
春天的风暖暖的、轻轻的，像母亲
的手抚摸着，给我们带来温暖、爱
意。春花盛开，绿草茵茵。春天，
就像是从国画中走出来的妙龄少
女，是俏丽、婀娜多姿的。

春天是一首诗，生动而又含
蓄；春天是一首歌，朝气而又甜美；
春天是一幅画，浓重之中带着轻
柔。春之神给我们带来了美丽、美
好。我们沐浴在春风、阳光中，处
处感到了温暖。

“一年之计在于春”。人们在
春天开始满怀希望，播撒幸福的种
子，通过辛勤耕耘完成美好心愿。
走进春天，追寻属于自己的快乐，

在暖暖的春色里，抓一把芬芳
的阳光，细闻风的味道，把自
己置身于春的怀抱，尽情地沉
醉。幸福、快乐就在我们生活
中，我们要相信生活中美好的

东西，保持青春活力，乐观的情绪，
书写出自信美丽的人生。珍爱生
命，享受生活，以豁达的心态去拥
抱每一天。打开心房，让愉快、希
望、乐观的阳光进来，我们的生活
充满阳光。笑对磨难，享受人与人
之间亲情、友情、爱情的美好。

春天给我们带来希望，春之光
普洒每个人，把爱带给每个人，滋
润人们干涸的心田，使人们由迷
茫、冷漠走入生命的温暖绿洲。春
之光是点燃生命之火的灿烂阳光，
只要有希望，生活中的困难都能克
服。

春天的阳光温存，绿叶醉人，
春天的桃花养眼，恰是春光烂漫

时。人生在世，最珍贵的东西是善
良、感恩。善良是人性中最初的美
丽，只有善良，才能使人们在生活
中感受快乐美好。感恩是人们对
美好生活的追求。用感恩的目光
去寻找一切美好的事物，发现生活
的美好，世界的美丽，人间的真情。

让我们拥有一颗善良、感恩之
心，包容一切，爱自己、世界、生活，
爱美丽天空下的清风、空气、风雪，
健康、快乐地活着，拥有美丽的心
情，把关爱、快乐、温暖传递给更多
的人。感恩回报所有帮助过我们
的人。让我们怀着爱心，真挚善待
人，创造更美好的生活。让我们把
内心的真善美的馨香种子撒播得
更远。让春天更加美丽、绚烂，更
富有温情。愿我们生活有更多的
爱、阳光、温暖。

美丽的春天心灵驿站

刘 芬

本版插图 涛 涛

女儿虽然上小学二年级，但她脑
子里根本没有节约的概念，加之又是
个小马虎，每天做完作业后，什么水
彩颜料、画笔、小剪刀、硬纸板等随
便乱放。下次再用时，缺了哪样，就
嚷嚷着要我买。我都记不清，每学期
给她添置了多少学习用品。

为这事我批评她，女儿还振振有
词，说她的同学家里非常有钱，光电
脑就有三台。每天她爸爸给五十元零
用钱，想买什么就买什么。一盒水彩
才八块钱，爸爸可真小气。

我对她说，每个人的家庭条件都
不同，即使经济条件再好，乱花钱也
是不对的。见女儿撅着小嘴，不服气
的样子，我突然冒出个想法，决定带
她看看妈妈是怎样工作的，以体验生
活的艰辛，树立节约意识。

妻子在附近的车站摆了个报摊，
每天早去晚归。那个周末，等妻子

“上班”后，我叫醒了女儿一起去车
站。在不远处，我叫女儿停住了脚
步。

那时气温很低，寒风刺骨。妻子
虽然穿着羽绒服，但为了方便快速拿
报，她没有戴手套。一拨乘客下来

了，她不停地大声吆喝着，取报、找
零、推销杂志，一刻也没歇下过。一

拨顾客走了后，她又引颈向远处张望，
跺着脚，双手捂在嘴上哈着热气，等着
下一批乘客的到来。

在寒风中伫立了半个小时，女儿
的眼眶红了，她叫我一起马上到商店
给妈妈买棉手套和围巾。

晚上妻子回来，神情疲惫，但也
有些满足。她正在清点当天的收入
时，女儿过来，怯怯地问道：“妈
妈，您卖一份报能赚多少钱？”妻子
摸摸她的头，柔声地说：“一角。
乖，你怎么突然想起问这个？”女儿
自己算起了账，一份报纸赚一角，十
份才一元。您得卖一百份报纸才能赚
十元钱啊！说完，她进屋，拿来棉手
套和围巾，流着泪把围巾戴在了妈妈
的脖子上。

从那以后，女儿像突然变了个人，
懂得体贴父母，她不再和同学盲目攀
比。做完作业，她把学习用品小心翼
翼地收拾好，我们给的零用钱也算计
着花。

看到女儿这些可喜的变化，我和
妻子欣慰不已。

教
女
儿
节
约

宋
绍
武

前几年，才听说月嫂这个名词，而
真正了解月嫂，还是去年的事。

去年我的女儿生下一男孩，事先多
日前已“预订”了月嫂，从小孩在医院降
生那一刻起，月嫂便正式到岗，开始日
夜陪伴。从医院回到家，月嫂立即就成
为家庭主要一员，吃住都在女儿家中。
月嫂几乎担起了全部家务，照看婴儿、
做饭、洗涮、整理房间等，夜间月嫂也要
忙乎，只要婴儿一醒就得哄，就得抱，先
是把屎把尿，尿湿的尿垫还得换洗，然
后抱过去让他吃奶，吃完还得哄他再
睡，天亮小孩何时醒，月嫂也何时起，夜
间折腾时间再长，白天照常干，月嫂的

所有作息时间全和小孩一样，小孩睡
了，月嫂就开始大洗特洗，大晒特晒，忙
里偷闲，还得准备一天三顿饭，饭后又
要洗涮一番。

我常到女儿家探望，啥时候都看到
月嫂在忙碌，月嫂实在是太辛苦了，平
生这么多年，家务再多都是自己干，从
未这样省心，这样坐享其成，每每看到
月嫂忙碌的身影，心里就好大的不自
在。月嫂的收入很可观，一月3600元，
听说有名气的还要贵，但人是一个奇怪
的动物，生活中全部的内容并不只是一
个钱字，为什么人要唱要跳、要旅游、要
与亲人往来、与好友聚会攀谈，所以想
想月嫂这一个月近似真空般的生活，真
的让人敬佩之至，不要说上述的等等社
会活动全没有，整整一个月，屋不出、楼
不下，像囚在囹圄里一样，偶尔会在房
间的凉台处给亲人打个电话，而且声音
很小，很简短。我常告诫我的女儿，一
定要尊重月嫂，要认为是一个亲戚在帮
你，不要有钱与雇用的概念，她忙不过
来时，你就主动去干你认为是她的活。
女儿很听话，也是这么做的，所以当我
面对月嫂时，才会感到一点心理上的安
慰，啊，月嫂，真的是很伟大。

前些时，大侄子带着他的
小孙女燕燕从乡下来郑瞧我
小住。我很高兴，便拉住燕燕
的小手，拿巧克力给她吃。可
没 想 到 她 小 嘴 一 撇 一 撇 竟

“哇”的一声哭出声来。
大侄子说，燕燕没见过曾

祖，怯生。
为留燕燕多住几天，我将

朝阳方向约 20 平方米的大房
间腾了出来，那儿还有一辆电
动仿真小汽车。将上面的浮
土清扫后，我用串生着红花绿
叶 的 彩 塑 把 小 汽 车 装 饰 一

新。燕燕看到小汽车，就像走
进了幼儿园一样，感到舒适、
自然。不大一会儿，便从中传
出了燕燕轻松快乐的说笑声。

看到燕燕快乐，我很高
兴，但我很少走进她的房间，
也很少同她搭讪说话。渐渐
地，她便不再拘谨，有时还从
房间里探出好奇的小脑壳瞅
瞅我这个陌生的曾祖父。

小孩子对新环境有着很
强的适应能力。第二天，燕燕
便走出房间，将她那脆脆的笑
声洒满了整个客厅。可一看

到我，她便又低下头不吭声
了。于是我便有意避开她，就
连吃饭也是大人一个桌，小孩
一个桌，互不惊扰。

起先，她只在客厅里走来
走去，随后便活跃得像个小疯
子。一会儿爬到沙发上蹦蹦
跳跳，一会儿又拿起电视遥控
器，不停地调换着各个频道
……过不多久，忽然有一天，
燕燕拿着一张歪歪斜斜地写
有“姥爷”字样的稿纸（许是她
在幼儿园里刚学到的）跑来，
仰着稚嫩的小脸问我，喊您lao
爷 的“lao”字 是 不 是 这 个

“姥”？我接过看了，跟她解释
说，喊我 lao 爷的“lao”字应该
是这个“老”，意思是你爸爸的
爷爷，也叫曾祖父，以后你就
叫我“曾祖”好了。而这个“姥

爷”，则是你妈妈的爸爸。她
听了似懂非懂地点了点头。

从这一天起，燕燕便成为
我书房里的常客。

燕 燕 聪 明 嘴 甜 长 相 更
美。圆圆的脸蛋，弯弯的眉
毛，皮肤细嫩，白中透红。她
好胖，整个身子都是胖嘟嘟
的，仿佛一个漂亮的洋娃娃。
她先是离我远远的，见我全神
贯注，依旧写我的东西，她便
一点点挨近，然后便设法挤进
我怀里，用脚蹬住写字台，坐
到我腿上，得意洋洋地晃来晃
去。继之，她便“得寸进尺”地
抓起笔来，也不管我心疼不心
疼，便一个劲地在只字未写的
稿纸上画起长长短短弯弯曲
曲的“蚯蚓”来。如果问她

“写”的什么？她就仰起红扑

扑的小脸儿说：“面条，真好
吃！”说着就用嫩嫩的小手，在
稿纸上捏一把，然后送到我嘴
边说：“曾祖，吃吧！吃吧！可
香了！”

于是，我和燕燕成了好朋
友。每当我理清一篇文章的
思路，拿起笔来写作时，明明
她自己玩得好好的，过不了三
五分钟，便突然跑来说：“曾
祖，让燕燕帮你写……”有一
天，我伏案专心写作时，她居
然趴在我的肩头上睡着了！
我轻轻地动了动肩，她没有
醒，睡得好熟，还呷呷小嘴，说
着些听不清的呓语，莫非在做
梦？

我心有灵犀，笔尖一动，
不禁写道：信赖，往往创造出
意想不到的美好的境界。

“职业性治疗”是心理医生常用
的名词，意思是拿工作当做治疗的处
方。早在富兰克林时代，费城教友会
的捐资人去参观疗养院，参观者看见
那些精神病人正忙着纺纱织布，大为
震惊，认为那些可怜而不幸的人们，
在被压榨劳力。教友会的人向他解
释说：那些病人唯有在工作的时候，
病情才能真正有所好转，因为工作能
安定神经。

心莲被“七年之痒”诅咒，丈夫移
情别恋。她百思不得其解，为了爱
情，不顾父母的反对，放弃了稳定的
工作，随他来到这个城市，可是，爱情

的保质期竟然如此短暂。她跌入痛
苦的深渊，心痛让她麻木，吃不下，睡
不着。去看医生，有的建议去旅游，
有的建议吃安眠药。她都试过，可是
没有一样能够对她有所帮助。

儿子从幼儿园带回了手工制作，
缠着妈妈帮他。心莲根本没有心情，
可是儿子是个很会缠人的小家伙，只
好做起来。一个下午，她都和儿子忙
着，这也是心莲几个月来第一次放松
心情。她发现，如果忙着去做一些需
要思考的事情，就不能胡思乱想了。

爱好文学的心莲开始写作。她
需要广泛地阅读，她需要投入到生活

中，她需要构思、写稿、修改、投稿
……慢慢地，她有了自己的写作风
格，情真意切，文辞优美，越来越多的
文章见报发表。她用稿费供儿子上学，
假期带儿子旅游，生活又走向美好。

心莲忙的没有时间忧郁了，她甚
至感谢生活给了她那么多……

单位实行内退制度，四十五岁就
闲下来的欣姐觉得身体出了问题，更
年期提前了。她患上了神经衰弱症，
失眠困扰着她。

欣姐需要工作，让身心都忙碌起
来。她来到了一家幼儿园，负责孩子
们的一日三餐，考虑一天甚至一周的
食谱。她每天洗涮大量的餐具，还得
经常拆洗孩子们的被褥。下午，要和
老师们看着最后一个孩子被家人接
走，才能松一口气，然后再把卫生打
扫干净。

欣姐回到家里，只想怎样让那疲
劳的双腿休息一下，已经没有时间和
体力想自己是否到更年期了。晚上，
欣姐倒在床上，马上就睡着了，神经
衰弱症不治自愈。

让自己忙起来，你的血液就会开
始循环，你的思想就会变得敏锐，你
就会成为一个新的自己。

工作——让自己忙着，是治疗忧郁
最便宜的一种药，也是最见效的一种药。

让自己忙着人在途中

人近中年，原来身材婀娜的大姐
有些发福，特别是腰间呈横向发展之
势。有一天，称出130斤的重量后，她
大惊失色，对我们嚷嚷着要想办法把
多余的赘肉给减下来。

大姐干啥事只有三分钟的热度，
她这话我们只是当笑谈而已。

去年年底，单位派我到国外做售
后服务。其间，姐夫果然打电话告诉
我，你姐一会儿用药物减肥，一会儿
在跑步机上加大运动量。各种方法
都试过，减肥效果不明显，她已放弃了。

三个月的驻外轮岗结束后，我
返回。到周末，大姐叫我和妻子到她

家吃饭。出乎意料的是，大姐比以前
清瘦好多，只是面容憔悴。妻子见
了，既关切又羡慕。

刚想问她，没想到姐夫抢在前
面乐呵呵地说：“她是炒股给折腾
的。就买了三万多元的股票，一天要
往交易大厅里跑几趟。吃不好，睡不
香，担惊受怕。最近大盘持续走低，
她神情恍惚。股值缩了水，身材跟着

‘苗条’起来。这也算是她炒股的意
外收获吧！”

月月月 嫂嫂嫂
彭天增

炒股减肥 刘 卫

贾云志
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