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“美乐爱”教育在线
日常生活中，家长可把教育孩子过程中遇到的

问题发到邮箱mlajyzx@163.com中，我们将请陇西
小学知名教师为您解答。
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放风筝放风筝

我和我和新课改新课改

我们是“90后”，是伴着春风飞翔的一
代，是最有特色又最不肯服输的一代。我
们拥有“80后”的沉稳忠厚，拥有“90后”独
特个性，融入了新时代的时尚前卫，这一切
让我们成为风口浪尖上长大的一代。

新课改，在我看来就是教育界的“90
后”。她摒弃了旧式教育的弊端，大胆革
新，又披上了新时代的外衣。课堂上不再
是单向的传授与汲取，再也不是老师一个
人“独霸天下”，不是老师一个人演“独角
戏”。没有主角，也没有配角。课堂成了学
生的舞台，老师也是学生，大家一起讨论，
共同进步。

在语文老师的带领下，我们开展了“小
先生”活动，让学生当先生，让同学们拥有
展示自我的舞台。我至今都难以忘记我上
的第一堂课。

时节虽已立春，却突如其来飘了一场
雪。我坐在屋里，一遍遍翻着课本，划出重
点。为了更方便教学，使课堂不那么枯
燥。我听从老师的建议做了课件，图文并
茂。把该讲的内容一张张列在上面，甚至
连开始的介绍词都写了出来。自己给自己
讲，讲了好几遍。妈妈在一旁笑我，说我自
己在家里放松，别到时候一站上讲台，就什
么都说不出来，那才丢人。

说实话，我并不是一个很文静的女
孩。但是，等到轮到我讲课的时候，心里却
紧张得要命，全身的肌肉都僵硬了，心里好
像有几十面战鼓“咚咚”地敲着，一阵紧过
一阵，一阵响过一阵。

我反复几次暗暗鼓励自己：没关系，你
一定行。这才颤颤巍巍地开始了我的讲
课。本来准备好一节课的内容，可是才 30
分钟就讲完了。我站在讲台上进退维谷，
半天讲不出一个字来，最后还是老师站起
来帮我解了围，远不如预期设想的那般顺
利，游刃有余。

通过这次讲课，我觉得我真得长大

了。不再是以前那个眼高手低的小孩子
了。这次活动使我各方面的能力都有所提
高，对于繁杂的教学资料要学会抓住重点，
不然讲课时思路线索会变得一团糟。对知
识如何梳理，对教学资料如何利用以及一
种文体如何把握，都有了很清晰的思路，自
学能力得到了较大的提高，这对我的将来
会有更大的帮助。

我希望这种活动可以一直持续下去，
广泛推广，让新课改的春风吹到每位同学
身边。

郑州十四中高二（8）班 崔张瑾

沐浴在新课改的春风里沐浴在新课改的春风里

学校的小公园
在我的心目中，学校永远是最美丽的

地方，这里的一草一木都记录着我和同学
们成长的足迹，其中，我最情有独钟的就数
情景园了。

进了学校大门向右转，就可以看见一
个美丽的小公园。踏进小公园，就可以看
见一个乳白色的长廊，长廊两边是一排石
椅，无论天气多热，它始终都是非常凉爽
的，夏天，同学们常在那里乘凉、读书。长
廊旁边栽着三棵桃树，春天开的桃花非常
美。

绕过长廊，就可以看到三棵高大的松
树，无论春、夏、秋、冬，都像士兵一样，守护
着学校。难怪是“岁寒三友”中的其中一友
呢！

再走几步就是人工湖了，人工湖上有
一座拱形小桥，小桥另一侧是一些假山石，
其中一块在湖里立着呢！那块石头就像一
只抱着双腿的猴子，在欣赏湖中的景色。
可以称得上是“猴子观湖”了！

再走几步，就可以看到了“A”、“B”、
“C”字母形状的花坛。当然，不留心观察可
是看不出来的哦！在通往花坛的中间，还
有条石子铺成的小道呢！两侧绿草茵茵，
草地上开着星星点点的野花，也是一道不
错的风景。

同学们，我们学校里的小公园美吗？
无论怎样，我都爱我的校园，爱这美丽的情
景园！

苗圃小学校园记者 杨 柳
辅导老师 李晓敏

不寻常的课间操
遵照惯例，第二节下课是我们非常期

待的大课间活动，也就是我们做课间操的
时间，有的同学心想，课间操有什么好期待
的，还没有我们自由活动来劲呢！这就是
我要说的不寻常之处。

我们学校不单单重视学生的学习知识
教育，还非常重视同学们的身体素质。除
了保持传统的眼保健操、广播体操外，我校
的老师还辛苦研编了阳光操、少林功夫操、
春晓、让我们荡起双桨等内容，为的是不让
我们的课间操单调枯燥。

为了让我们喜欢这些，老师们在研编
的时候加了一些优美的动作，使课间操更
加充满活力，既让我们锻炼了身体，增强了
体质，又陶冶了情操。通过课间操的活动，
使同学们保持了更好的学习精力，促进更
好的学习效果。

今天，又到课间操时间了，我们飞快地
奔到操场，首先映入眼帘的是在操场上不
同方向和高度上多了“三只眼”——三部摄
像机。同学们不约而同地说：“电视台的新
闻记者来我们学校录像啦！”同学们都非常
高兴，平时爱嬉闹的几个同学也立刻认真
严肃起来，马上站到队列中，同学们都统一
穿着白色上衣，戴着鲜艳的红领巾，整整齐
齐地排列在操场上，等待着音乐声响起，就
像一群白鸽等待起飞翱翔一样。

接着，音乐响起，同学们都非常认真、
整齐、准确地做着每个动作，此时操场上就
像有千万只白鸽在有节奏地飞翔一样，真
是好看极了，漂亮极了。

操做完了，同学们各个像小松树一样
站在那里一动不动，等待老师的口令。当
我们回到班里，同学们激动得又蹦又跳，
说：“我们今天课间操做得太棒了，今后我
们一定保持下去，把我们这么优美的课间
操传给每一个学校的同学，让更多同学与
我们共同分享这份快乐！”

纬五路二小校园记者 孟琪睿

在我上四年级的时候，我的语文老
师，也就是我的班主任——张老师，她给
我留下了深刻的印象。

她有一对浓浓的眉毛，眉毛下有一双
会说话的眼睛，好像时时刻刻在提醒着我
们：“要保持正确的写字姿势和正确的握
笔姿势。”鼻子下面有一张能说会道的嘴，
张老师讲的故事那叫一个绝！每一个普
普通通的故事，张老师都能讲得栩栩如
生。老师还很关心我们的学习，有一件事
我一直记忆犹新。

那天，我们的语文课安排的非常多，
张老师的儿子正好又在发烧。但是，张老

师没有去给她的儿子看病，她依然来学校
给我们上课。那天，老师上完课才带着她
的儿子去医院。你说张老师是不是非常
关心我们？

还有，她讲故事的本领可大了，绘声
绘色。我还记得她讲过这样一个故事。

有一只小猴子，去一片菜地里吃瓜
果，那只小猴先抱着一个西瓜，一只小牛
说：“小猴，你会吃西瓜吗？”小猴不以为然
地说：“这有什难的。”说着就往西瓜那青
绿色的皮上咬了一口，小猴叫了起来：“好
难吃呀！”小牛说：“吃西瓜应该吃里面的
瓜瓤。”小猴又路过了香瓜田，它冲进去，

拿了一个香瓜就把香瓜往树上撞，把香瓜
籽放进了嘴里。他又大叫：“好难吃呀！”
正好小马路过，他说：“吃香瓜要吃外面的
果肉呀。”小猴又爬上了核桃树，抓起一个
核桃就咬，他又叫了起来。小鸟嘲笑他
说：“笨蛋，吃核桃要吃里面的仁。”小猴赶
紧去小河边喝了几口水，发誓再也不吃水
果了，就跑回家了。

我们都笑得前仰后合。老师的教诲
之恩使我终生难忘。

聚源路小学校园记者 孙圣光
辅导老师 魏丽杰

妈妈，我想对您说，我已经是一个10
岁的孩子了，已经不是小宝宝了，我是一
名四年级的少先队员了。但您却总是过
度的关心我。早晨起来，您帮我接刷牙
水、洗脸水，饭总是盛好放在桌子上；吃
完饭，总是不让我动手收拾碗筷、桌子。
您总是要求接、送我上学，好不容易自己
走一次，您会对我再三嘱咐：“路上小心
点儿，不要跑，过马路慢点儿……”我总
会不耐烦地回答：“知道了。”

妈妈，我想对您说，您这样过度的关
爱我，使我失去了一些自信。有一次，学
校组织出去玩，您再三交代要小心，不要

弄脏衣服，要多喝水，使我玩得很拘束，
还被同学说是小宝贝，我心里非常难过。

妈妈，我想对您说，我要自己放学回
家，我想自己接洗脸水，我想自己出去
玩，我想……

妈妈，我想对您说，请您放开手吧，我
不要做温室的花朵，我要做经得起风吹日
晒的小草；我要自己的事情自己做，我不
希望依赖您，我不需要您的过度关爱。我
是一只自由的小鸟，我要长成在蓝天下自
由翱翔的雄鹰！相信我，我能行！

建新街小学校园记者 魏怡欣
辅导老师 牛聚润

星期天，我和妈妈一起去绿城广场放风
筝。起初，风筝开始飘了，我和妈妈都很高
兴，觉得自己放得很好。可后来，淘气的风
筝不想慢慢地在天空中飞翔，它忽上忽下地
跳跃，让人控制不了它，我琢磨不透它到底
要往哪儿飘。结果可想而知：风筝一头栽到
在了地上!

“现在风都没有了，还怎么放啊！”妈妈
苦笑着说。

“就是，没有风，也没法儿让风筝飞起来
呀！”我摇摇头。

就在这时，我突然有了一个新的发现：
一个老爷爷手一动也不动，但风筝却飘到了

天空，正在和白云比高低呢！
我跑过去问：“老爷爷，现在没有风，您

为什么放得那么高呢？”老爷爷说：“首先，你
要看风大不大，放风筝至少需要二级风，要
不然放不起来，而且线的质量一定要好。”

随后，老爷爷又给我们讲了许多放风筝
的诀窍。比如放风筝前要先知道风的方向
和速度强弱，如果附近有旗帜或炊烟，看它
飘浮的方向就能知道。或者，拿起枯草或一
些小纸片向空中抛去，也可以测出风的正确
方向。

在风力适足的时候，放风筝可以不必请
人帮忙，自己拿风筝的提线，逆风向前边跑

边看，还要注意风筝飞升的状况，直到感觉
风劲够，风筝向上爬升时，可停下来，慢慢放
线。

当风力不济时，快速向后收线，给予人
工的加风；如感觉风筝线有拉力时，就要把
握时机放线；若风筝有下降的趋势，须迅速
收回一部分风筝线，直到风筝能在天空挺住
不坠。

我们听老爷爷讲了好久，一直听到太阳
下山才恋恋不舍地离去。我明白了，放风筝
不仅要靠技巧，还要放得久，这样才有可能
悟出别人不知道的道理。

兴华小学校园记者 吴思佳

这几天，我家的邻居在楼顶上养了一窝可爱的小
兔子，每当我写完作业，就上楼顶去看它们。

兔子有大、中、小三类。两只最大的是它们的爸
爸妈妈，兔子爸爸是黑白相间的，两只耳朵是黑色的，
鼻头也是黑色的，其余的地方都是白色的。兔子妈妈
全身雪白雪白的，没有一根杂毛，只有鼻头是粉红的，
漂亮极了。小的兔子也是纯白色的，一只只胖乎乎
的，就像一个个小雪球，真可爱！它们的哥哥姐姐们，
也就是中等的兔子，长的都一模一样——全像爸爸，
也是花兔子，让人分不清楚。

兔子妈妈非常温顺，用手轻轻地摸摸它，一动不
动，还闭上眼睛，像是在享受一样。而兔子爸爸就不
一样了。我一走近，它就用充满敌意的眼光看着我，
长耳朵也竖得笔直笔直的。我伸出手想摸摸它，它猛
地跳开，躲到笼子的角落里，像是我要伤害它一样。
那些花兔子很贪吃，我手一放到笼子上，它们就立起
身来，不停地嗅着我的手，以为那是好吃的呢。

那些“小雪球”才调皮呢！我将手指头伸进笼子，
它们以为是胡萝卜，就嘬了起来，弄得我手指好痒。
见它们饿了，我便抓了把菜叶放进笼子，它们头也不
抬地大吃特吃起来，极不雅观。吃完了，还用舌头把
爪子添了又添，再“擦”了“擦”嘴，好像在说：“吃得满
嘴都是，我要擦干净。”那可爱的神情，逗得我哈哈大
笑。

嘿，这些小兔子是不是很可爱？
陇西小学校园记者 祝铭谦

雪雪
那天，我盼望已久的大雪终于下了。
刚下第三节课，忽然听见有同学像发现宝藏似地

大声喊：“下雪了！下雪了！”我赶忙出来看，只见小小
的雪花从天空飘飘悠悠地落下来。看到这样的场景，
我高兴极了，连蹦带跳地去上体育课了，心想：又可以
痛痛快快地玩雪了！

雪越下越大，由小雪花变成鹅毛大雪；雪越下越
密，落在我的脖领里，凉凉的。我禁不住接起雪花来，
一片化了，再接一片。雪化成小水珠，在我手里滚动
着，此时它更像是在我心里滚动。我张开双臂，不禁
大声呼喊：“谢谢雪给我们带来的快乐和幸福。”

放学了，我和雪花又碰面了。它们都是那么乖
巧，轻轻柔柔地飘落在地上。雪花落在我的嘴唇上，
瞬间即化。雪，在悠悠地下着。不一会儿，树上、地
上、房上便披上了一层厚厚的“棉被”，我深深地陶醉
在这美景中。这时，一片小雪花飘落身上，被一阵“淘
气”的微风一吹，霎时便无影无踪了。

雪给我们平淡的生活增添了无限生机，在我眼
里，每一片雪花都十分美丽，我喜欢下雪。

育红小学校园记者 张钦政
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聚源路小学三二班 张雅文 辅导老师 席季娈

废品再生能源转换器 纬五路一小 李坤昀 辅导老师 常 丽

学习能力培养之——

数学的乐趣（二）

曾经看到网上的一个小调查——“孩子

最讨厌家长说的话”，结排在榜首的是：“你看

别人都怎么怎么着，你怎么就不能呢？”这是

大人间的攀比，拿自己的孩子和别人的比较，

孩子的自尊心很受挫，在学习中更是如此。

别着急 我们一起来解决
做了 10 年的教师，常常有家长问我，怎么别

人家的孩子那么省事，而我家的孩子总是给我制
造麻烦。不是上课不会听讲，就是作业有问题，有
时还会和他的小伙伴闹矛盾……

其实每个孩子从一出生都是一个独特的个
体，性格不同，这才造就了一个美丽的、多姿多彩
的世界。每个孩子在成长的道路上都会出现这样
或那样的问题，没有问题反而不正常。孩子在学
习和生活中出现问题，家长应和孩子一起来分析
问题出现在哪儿，而不是简单的指责。

例如：孩子的数学作业总是出错，我们可以分
析是什么原因出错。错误的原因可能有很多：没
有读懂题意（没有读懂题意包括可能是这个知识
点没有学会，也可能是没有理解这道题是让干什
么的），不会做；上课注意力不集中，没有注意听老
师讲；上课也认真听了，但就是没有明白。

如果是上课没有认真听，想一想以后该怎么
办，现在应该怎样解决。这时，家长可以让学生采
取自学的方式，自己来找答案解决，家长先不要急
于给孩子答案，或帮助讲解，这样做是为了让孩子
明白，如果不会听课，课下可能要付出几倍的时间
和精力来弥补，避免孩子产生依赖心理。

如果是没有听明白，可以鼓励孩子寻找老师
来解决，也可以和孩子一起来解决，把问题细化，
哪一点不明白，找问题的源头。然后再进行同类
型的题目练习。然而，依据孩子的特点，可能过几
天就会遗忘了，隔几天，再来练同类型的题目，并
让孩子当老师讲一讲。以此反复几次，孩子就会
真正掌握了。

如果是读不懂题意，原因可能是孩子不会很
好的读题，有的孩子读题是一目十行的读，前、后
很可能丢掉重要的字词，整个题目读起来就不连
贯。让孩子至少读 2~3 遍题目后，再来做。这样
的体验可能比我们唠叨很多遍还重要。

如果遇到问题我们都能够静下心来、耐下心
来不着急，一起来解决，我们会成为孩子成长过程
中的朋友！

二七区陇西小学 周 华


