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姥姥姥姥您还好吗您还好吗

“美乐爱”教育在线
日常生活中，家长可把教育孩子过程中遇到的

问题发到邮箱mlajyzx@163.com中，我们将请陇西
小学知名教师为您解答。
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学习能力培养之——

学习的习惯（二）

著名教育家叶圣陶说过：“教育就是习惯的
培养。”一个好的习惯对于孩子有重要的意义。

自主管理自主管理 学会独立学会独立
今天是星期日。一大早，爸爸妈妈早早地出门

办事去了，临出门时叮嘱我：“认真完成作业，爸爸
妈妈可能要到下午3点才能回来。”

我写完作业，又检查了一遍，抬头看看表，才十
一点多一些，想着爸爸妈妈整日忙碌的身影，我想，
我已经长大了，应该帮爸爸妈妈做点力所能及的事
了。于是，我开始做起家务来。

我把每一个房间都认认真真地整理了一遍，还
擦了地板，最后就剩下一个大箱子还在客厅中央摆
着。我看了看那个箱子，又去推了推，发现箱子很
沉，我用尽了全身的力气，那个箱子才挪动了一点
点。看着那个沉甸甸的箱子，我犯愁了，心想：怎么
才能将这个箱子移到桌子下面呢？正当我一筹莫
展的时候，心中忽然一亮，我想起爸爸平时移动大
件物品时，经常左右晃动式地移动，我赶紧去试了
试这个办法，果然有用！但是我的力气太小了，每
次移动的距离都很小。经过五六分钟的努力，那个
大大的箱子终于被我移到了桌子下面。

到了中午时分，爸爸妈妈还是没有回来，我又
想：我不会做饭，但可以洗菜。于是，我走进厨房，
仔仔细细的洗起了菜，然后将洗好的菜放到菜篮子
里……

下午三点半，爸爸妈妈回来了，一进门，他们看
到了整齐的房间，惊奇得不得了，更令他们惊讶的
是，那个大箱子是如何被我移回去的呢？我给他们
讲了我用的方法，妈妈摸着我的头，高兴地说：“超
杰，你长大了，也更懂事了！”

惠济区古荥小学 李超杰
辅导老师 邢 彦

自从被狐狸骗走了到嘴
的那块肉以后，乌鸦一直很
后悔。有一天，乌鸦又得到
一块肉。当她在一棵大树上
歇脚的时候，碰巧又被出来
寻找食物的狐狸看见了……

狐狸一见乌鸦，计谋又
在心里燃烧起来了。“乌鸦小
姐，上一次听到了您那动听
的歌声，一直难忘，您能再为
我一展才华吗？”

乌鸦听了，拿翅膀拍了
拍嘴巴，又把嘴里的那块肉
挂在了树杈上，这才开始说：

“好吧！”
狐狸又说：能不能再给

我来一个空中飞舞加 360 度
空翻再加一个迈克尔·杰克
逊的太空漫步？”

乌鸦思考了一下，说：
“这个有点难度，不过看在咱

俩 的 关 系 ，就 给 你 表 演 一
下。”很快，表演结束了。乌
鸦伸出翅膀来，狐狸不明就
里，乌鸦解释说：“我申请了
动物森林美妙歌手用户，可
以像商家一样收费。你刚才
点了这么多的项目，一共要
交费5万元森林币！”

狐狸气急了说：“你明明
知道我是森林里最没钱的一
个呀！”

“你不交钱是吧？”乌鸦
大喊：“野狼警察！这儿有一
个看演出不交钱的家伙，把
他捉拿归案吧！”

最后狐狸被判《森林法》第
43条“白吃白喝白看演出不交
钱罪”，罚款10万森林币。而
乌鸦，安闲地把那块肉吃掉了。

黄河路第一小学
校园记者 冯行健

世界上的事物都有美好的
一面，人们的心灵也是如此。如
果说人们的美德是百花齐放的
花园，那么宽容一定会是艳盖群
芳的牡丹；如果说人们的美德是
绵延万里的长城，那么宽容一定
会是巍峨雄伟的山海关。宽容
是桥梁，连接起人们的心灵；宽
容是春风，拂起爱的波澜。而那
次的经历，使我难以忘怀……

那天中午时分，我吃完饭端
着一杯橙汁走出了快餐厅。爸
爸妈妈也满面春风地走了出
来。我们说笑着，向家的方向走
去。我正转过身来，向爸妈做鬼
脸，一不小心撞在了一个人身
上，手里的橙汁全洒了，弄得那
位阿姨满身都是。我心想：我今
天又闯祸了！看着阿姨白色衬
衣上的黄渍，我慌忙拉开书包，
翻出一张手纸递给阿姨，连声道
歉。爸爸妈妈赶了过来，连声说

“对不起”。阿姨连忙推开我们
的手，轻轻一笑说：“没事，反正
衣服也该洗了！”边说边向我们
摆手，迈着轻快的步伐向前走
去。

从那以后，我每次喝果汁都
格外小心，再也没有洒到别人身
上。那位阿姨如阳光般灿烂的
笑容，教会了我宽容，教会我如
何做人。我会把这爱的种子撒
向人间，让世界的每一个角落都
开满宽容之花，让世界的每一个
人都闻到花的芬芳；让世界上所
有隔海相望的陆地，都伸出友谊
之手，相视一笑，泯灭旧日怨
仇。人们彼此互赠的礼物是平
等、宽容与自由！

这，就是宽容之花伟大而又
神奇的力量。

工人第一新村小学
校园记者 殷 格
辅导老师 李志耀

“姥姥，您在天堂还好吗？我好
想你。”我托着头，痴痴地望着蓝天，
任凭泪水尽情地滑下脸庞。蔚蓝的
天空中突然出现了姥姥那慈祥的微
笑。她带着雪白的翅膀，正向我招
手。我急忙伸手去抓，想留住姥姥，
可她却离我越来越远，渐渐地消失在
了白云的后面。

“姥姥！”我从睡梦中惊醒，枕头已
被泪水浸湿，我闭上眼，双手捂住脸轻
声地哭泣，泪水从我的指缝间落下，仿
佛一朵朵雪白的莲花，我不禁又回想
起了那一幕。

那年我五岁，我和姥姥一起去滨
河公园玩。出门时还晴空万里，微风
丝毫不减夏日的热气。不过，老人们
却常说：夏日的天就像孙猴子的脸，说
变就变。果然没错，不一会儿，天空就
下起了毛毛细雨。开始我们没有在
意，可是，雨越下越大，天也阴沉了下
来，轰轰隆隆的雷声在耳边回响，狂风
暴雨顿时袭来。没办法，我们只好躲

在一个大宾馆门外，那里早已聚集了
很多人。姥姥紧紧抱住了我，阵阵寒
风袭了过来，我不禁打了个喷嚏。姥
姥见状急忙把衣服解开，把我裹在里
面。看着姥姥那单薄的身形，一阵暖
流遍布全身。

“大娘，您进来吧！”一位好心的门
卫实在不忍心，便破例让我们进到屋
里。姥姥抱着我进去找了一个靠门的
角落里蹲了下来，屋里很暖和，但姥姥
依然用衣服紧紧裹住我。那晚，姥姥
感冒了，而我却无安然无恙。这样疼
我、爱我的姥姥却在一年前因病去世
了。

我站在姥姥的遗像前，泣不成
声。可是，姥姥走了，走得那么安详。
她离我而去，永远地离开了。姥姥，您
在天堂过得好吗？我是多么想您啊！
可爱美丽的天使，你能把我的思念带
给我那慈祥的姥姥吗？

兴华小学校园记者 郑晨辰
辅导老师 梁天霞

夕阳、明月、繁星……不
知曾有多少位作家、诗人用华
丽优美的语言赞美过它们，可
我却偏偏被那变幻莫测的晚
霞深深地吸引。

那是一个晴朗的傍晚，我
站在楼顶，望着天空出神。突
然，天边出现了一道美丽的红
霞，红霞的范围慢慢扩大，转眼
间，就把西边的天空染红了。

我被笼罩在这种奇丽的景
色之中。举目远望西边的天
际，我发现那玫瑰色的云块在
天空徐徐变幻着形状——时而
像威武的巨人，时而像奔腾的
骏马，时而像连绵起伏的山
峦。眨眼间，天空又出现了一
幅画面：画上跑来了两个活泼
可爱的小朋友，在欢快地玩着
捉迷藏的游戏。一个小朋友
蒙着眼睛，在云端上跌跌撞撞

地摸来摸去。另一个小朋友
像一只灵敏的兔子，在云朵间
来回穿梭。突然，他跑入云层
不见了，那个蒙眼睛的小朋友
也跟着消失了。一会儿，那橙
色的光柱透过云层，直射大
地，犹如天幕拉开，一场壮美
的舞剧即将开始。

渐渐地，云散了。太阳把
温柔的余辉撒到地面上，那光
线一点也不刺眼。花、树都染
上了一层橘红的颜色，连我自
己也成了橘红色的了！沐浴
在晚霞中，真是令人心旷神
怡！我真想放开歌喉大声歌
唱，表达我心中难以抑制的情
感；我真想吟诵一首诗，来赞
美这黄昏美丽的景色。我更
想将此情此景永远保存！

中方园双语学校
校园记者 余安琪

上星期，我怀着激动的心情，完成了养成教育
德育校本课程“自己的事情自己做”的第一课时。
课前，同学们都在讨论这节课会讲些什么，因为这
种课程之前没有听说过，更没有上过，很多同学认
为这种课不过是一些注重表面功夫、只为赢得领
导掌声的课程，我对这种课的眼光自然多了几分
怀疑。带着怀疑、憧憬等诸多复杂的心情，我们进
入了课堂。

“听说最近女寝室有同学写了一封《给校长的
一封信》，有这回事吗？”班主任刘凤贞老师面带微
笑地先问了一个问题，班里的气氛立马活跃起
来。

“我也不怎么清楚，大概写的就是寝管老师管
得如何严之类的。”一位女生站起来小声地说。一
时间班里抱怨声四起。

“你们应该庆幸有这样一个如此好的生活老
师，请你们设想一下，如果没有她的严格要求，你
们今天的生活会变成什么样子？”刘老师的话使班

里安静了下来，大家陷入了沉思。“但是，没有人会
跟随你们一辈子，所以我们要学会——”刘老师指
着屏幕上的字，同学们大声地齐读：“自己的事情
自己做！”

十分精彩的引入立刻打消了同学们心中这只
是一节“表演”课的想法，纷纷加入到讨论之中，

“为什么要自立”、“如何自立”等一系列的问题在
热烈的气氛中一一迎刃而解，随后富兰克林管理
时间的故事再次引起了同学们的沉思，一节课就
在热情、沉思的状态下不知不觉地过去了，同学们
仍意犹未尽。

本周，“自己的事情自己做”第二课时在同学
们热烈的掌声中拉开了序幕，首先是一段视频：一
个失去双手的女孩，用自己的脚去完成一些常人
甚至用双手都无法很好完成的工作。学生在惊叹
之余都陷入了沉思，作为一个健康人，我们是否珍
惜了这一份恩赐？

随后，由一位同学朗读了《一个少年犯的讲

演》，引起了同学们的热烈讨论，为何一个从小衣
食无忧的学生会落到被看守所监禁的地步？

紧接着的一个活动将课堂推向高潮，由刘老
师充当一个不愿去上学的学生，学生们充当家长，
劝自己的“孩子”去上学。一位男同学站起来，勇
敢地与自己的“孩子”对质，引起了学生们的大笑，
但欢笑之余又引起了我们的深思：父母苦口婆心
地整天劝我们究竟是为了什么？

两次的课程，无一不引人深思，富兰克林初中
文凭，凭什么能成为著名的发明家？失去双手的
女青年，凭什么能比我们活得潇洒？而我们自己，
又凭什么去抱怨学校和父母？

“我的人生我做主”的案例告诉我们，自立是走
向成功必不可少的因素，正所谓“一屋不扫何以扫天
下”。让我们从“扫一屋”做起，做好身边每一件力所
能及的小事，学会自主管理，学会独立。

郑州第七十四中学 孙梦利
辅导老师 任献莹 刘凤贞

历史的历史的声响声响
历史是书写文明的宝典，而博物馆就是

陈放宝典的圣殿。它需要我们去探索，去见
证传奇。如果你也想成为一名探索者，就跟
我一起去访问河南博物院这座历史圣殿吧！

走进新石器时代的展厅，讲解员并没有
先讲历史，而是问：“同学们，你们知道都有
哪些是源自我们河南的姓氏吗？”大家无人
应答。讲解员阿姨说：“有我国的四大姓氏
之一张，还有曾、冯等等。古代的姓氏有三
千多个，现在的姓氏有一千多个。我们河南
的这些姓氏之所以没被淘汰，正是说明了我
们河南的历史悠久啊！”

我们继续往前走，看到了一个复古的新
石器时代的墓地模型。旁边放着各种骨器、
陶器，有最早的笛子——骨笛，用来装饰的
骨簪，装水用的陶盆。最令人赞叹的，就是
那个一次可以供两人饮用的双连壶，是那时
朋友在一起喝酒时用的。这流传千年的真
挚的友谊令所有人都赞叹不已。

你知道最早的武器是什么吗？最早的
武器又是为何诞生的呢？让我来告诉你
吧！距今七千多年前的新石器时代有不少
现已绝迹的猛兽，如凶猛的剑齿虎，性情暴
烈的剑齿象，它们的存在时时威胁着我们祖
先的生命。于是聪明绝顶的远古人发明了
最早的武器：石斧和石球。石斧就是将坚硬
的石头磨成锋利的石片，将石片绑在结实的
木棍上。别看它原始，它能轻易地劈开野兽
的脑壳呢！石球是用来投掷的远程攻击武
器，最早是人们自己投掷，后来祖先发明了
投石机，石球的威力也明显增加。

我们还参观了中国第一个奴隶王朝——
夏，探访了商、周在铜器业的发达状况，从喝
酒时用的三足鼎中领略了古人的豪放，而铜
剑上的闪闪寒光向我们诉说了春秋战国时
期古人的威猛……

我们浸泡在历史的长河中，沐浴着历史
的光辉，倾听着历史的声响，真是令人心旷
神怡！

纬五路一小分校校园记者 金政良

纸飞机纸飞机
下雨了，稀稀落落的雨滴声打落在屋

檐上，天空阴沉沉的。
趴在窗台上，没有了阳光的沐浴，整个

身体都是懒懒散散的。突然，我想到了小时
候的自己，喜欢折飞机。因为，小时候我喜
欢自由，喜欢幻想，喜欢宽阔的蓝天。总以
为那飞机可以带着我的梦想飞得很远很远，
去一个美丽而神秘的地方，实现自己的愿
望。追忆中，我手中的白纸已经变成了一架
漂亮的飞机了。望着稀稀落落的雨，似乎又
有点失望。但是我还是放飞了。飞机起飞
了，在雨中挣扎着，单薄得似乎风一吹，就会
把它吹掉。

好像没有我想象中的那样，纸飞机仍在
拼搏着，远远超出了我的想象。最后纸飞机
还是被雨击落了，毕竟它是一张纸。看到地
上被雨打湿的飞机，安然地躺在地上，似乎
能感觉到一种满足的气息。因为它用自己
最后的力气，完成了自己想要飞翔在空中的
梦，它是幸福的。

雨停了，太阳很快出现在天空，世界的
角落里又充满了阳光，一切都充满了活力。
又有一架乘载着梦的纸飞机出发了，看那远
去的背影是多么倔强……

金燕小学校园记者 曹宁宁

良好习惯进行时
教育子女不是一件简单的事情。可是，家长如

果能处处留心观察，适时地对子女进行引导和教
育，也完全有可能收到事半功倍的效果。

●某种不良行为刚刚露头时
大量事实证明，孩子养成恶习往往与第一次发

生不良行为时未能及时得到指正密不可分。很多孩
子做了错事，往往主观上并未意识到。家长若能在
孩子的某种不良行为刚刚露头的时候，紧紧抓住这

“第一次”不放，及时地对其进行明辨是非、详陈利弊
的教育，必能帮助孩子打下良好道德品质的基础。

●新时期开始时
任何一个被认定的“坏”孩子，在其失足或犯错

之后也都存在着悔过自新的本能。如果家长在他
们立志发奋、决心从头做起的时候抓好时机，对其
进行教育和鼓励，必能有效地促其变好。如：考取
新的学校、新的学期开始、期中考试结束之后、刚刚
换了班主任、刚刚当选为班干等等。

●孩子受到委屈或挫折时
当孩子没有做错事而被人误解，或好心办了坏

事而被人责怪时，他们往往认为别人是故意和自己
过不去，因而由于委屈而产生强烈的逆反心理。此
时家长若能以冷静、宽容和理解、同情的态度帮助
孩子分析前因后果，帮助他挽回局面，使其得到客
观公正的对待。在这种情况下，父母总结教训甚至
训诫的话孩子都能听得进去，也乐于接受。

●学校教师来家访时
教师家访是孩子最不安的时候，他们唯恐父母

在教师面前将其说得一无是处。如果家长在教师
来访时，先将孩子在家的优良表现向老师汇报，则
容易博得孩子的好感。在此基础上再以希望的口
气委婉地指出其缺点和不足，孩子一般乐于接受，
并在日后的行动中积极改正。

●遇有困难或失败时
孩子在校运会上因故没能拿到名次，在最沮丧

的时候如果所听到的不是父母的鼓励，而是“也不
看看自己是不是块料”、“没那本事瞎逞能”的讥讽，
他必定对父母没有好感，以后对体育也很可能再无
兴趣。相反，在孩子考试失利时，父母不是训斥，而
是首先肯定其已经尽到了努力，然后再引导他分析
失败的原因，并帮助他及时补救，使他走出困境，孩
子定会因感激而自觉地加倍努力。

总之，家长是教育资源中很重要的一部分，特
别是对孩子行为习惯的培养，家长的作用是不容小
视的。教师要和家长经常沟通，保持家校要求的一
致性，形成一股合力，共同作用于孩子，促使其良好
习惯的养成。因为，拥有好习惯的孩子，也会拥有
一个美好的未来。
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