
翡翠豆腐

主料:豆腐渣(400克)
辅料:小白菜碎 30 克、肉碎 50 克、黄豆

（盐水煮10分钟）
小料：葱末、姜末、蒜末少许
制作方法:
1.炒锅上火，取花生油 50克，烧六成热，

放入肉末烹入小料，使其爆香。
2.放入豆腐渣(最好在炒制之前在蒸锅

里蒸5分钟，去除豆腥味)，拿炒勺不停翻炒。
3.待其香味扑鼻时放入小白菜碎、盐煮

黄豆，随后放入盐2g、味精1g、鸡精1g共同煸
炒，焙干水分。

4.待豆渣炒香炒散，洒入小磨油，即可出
锅装盘食用。

口感：
嫩滑清新
特色：
营养丰富，蛋白质含量较高，豆腐渣中的

粗纤维更能促进肠胃蠕动，便于人体吸收。
菜谱提供人：新郑国际庄园厨师唐展伟
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安排近百名下岗职工就业，为汶川地震
灾区等地奉献爱心，先后送温暖 30 多次，慰
问病残、贫困家庭，成立脑瘫、白血病儿童基
金会，资助失学儿童 100 多人次……虽然白
手起家创办新郑市祥隆食品有限公司，但总
经理白淑霞做社会公益事业却从来不含糊，
她说：“做企业，要有责任！”

似乎是十几年前的事，“祥隆面包”
在新郑糕点界声名鹊起，成为一个响当当
的品牌。她的创办者，就是白淑霞。年轻
人都有梦想，都希望能在事业上有所作
为。那时的她，还驰骋在“燃烧自己，照
亮别人”的教育梦想中。然而，作为家中
的老大，必须要拉扯兄弟姐妹一把，仅靠
教师工资是微不足道的。放弃已有的成绩
从零开始，对大多数人来说，是一种冒

险，更是一种痛苦。最终，白淑霞直面了
这种痛苦，扛起了这份责任，做出了回家
创业、发展糕点品牌的抉择。

白淑霞在中华路开起了自己第一家“祥
隆面包房”。创业之初是枯燥又辛苦的。生
火、揉面、切面、放进火热的烤炉，在破晓时
分，把刚出炉的新鲜面包包装好销售，然后
购买原料、考察市场，准备第二天的工作。
每每一回到家，白淑霞就倒在床上飞快地入
睡了。“在家里有做子女的责任，在学校有做
老师的责任，做买卖对顾客也要负责，那就
是质量是生命。”白淑霞从自身做起，在广大
员工中树立“质量是生产出来的，而不是检
验出来的”意识，从什么都要学，到师傅打出
的面只要用手一摸，就知道合格与否，她耗
用了7年的青春。

随着祥隆面包被越来越多的市民喜
爱，白淑霞的创业面包也越做越大。2001
年，她创办了祥隆食品有限公司。漂台
湾，渡日本，飞法国，她把责任化为对企
业的专注。她的精神与人品，打动了曾担
任法国总统萨科齐御用巧克力糕点厨师的
白若杰（现居中国），从他那里学到了正宗
的法式面包，并为她提供正品酸液、酸樱
桃等所需原料。祥隆用的原料都要经过白
淑霞亲自到厂家查看、索证、验收，才能
使用，品牌糕点的多数原料，更是远赴他
国淘来的。

白淑霞深有感触地说：“创建品牌、保护
品牌、发展名牌是一个动态的过程，如果不
思进取，今天的名牌很快就可能成为明日黄
花。一个名牌，要想保持长久的生命力，对

顾客负责高于一切。”如今，白淑霞的祥隆系
列糕点不仅在全省、全国的大赛中屡获奖
项，连锁店也已发展到20多家。

谈起自己的总经理，祥隆员工无不竖起
大拇指。事实上，不少员工都跟随着白淑
霞，从小姑娘变成了孩儿他妈。她经常说：

“要想职工爱祥隆，祥隆先要爱职工。”无论
是在工作生活上，还是在待遇上，她对全体
职工均一视同仁。根据他们的长处分别安
排在力所能及的岗位上，年收入都在万元以
上。有的人有创业梦想，白淑霞就扶持他们
开面包房，以最低的价格批发高品质的面包
给他们，不少当年祥隆的员工在她的扶持下
当起了老板。“做企业和做人一样，要承担应
尽的责任，否则企业也注定是没有长久生命
力的。”白淑霞如是说。

好心载人出事故
车主负主责

案情回顾

9月份，王师傅骑摩托车回家时，碰到了
朋友老刘。看到老刘步行太辛苦，王师傅主
动提出载他一程。老刘很高兴，当即侧坐到
座位上。但摩托车还没走多远，老刘的腿突
然碰到了旁边的一辆自行车，失去平衡而摔
倒在地上。

送到医院后，尽管没有骨折，但医生诊断
老刘肌肉撕裂，治疗就花了近万块钱。到现
在，老刘还不能上班。出院后，老刘找到了王
师傅，要求他支付医药费以及误工费等费
用。王师傅很郁闷，原本好心帮忙，却没想到
搞成这样。他觉得，老刘是自己摔倒的，不能
怪他，这钱不应该让他掏。到底该不该掏呢？

法律解析

老刘上车后是侧着坐在座位上，这本身
就是一种不当行为，并因此而摔倒。所以，在
这起意外中，老刘自己有不可推卸的责任。
但是，事故的主要责任需要王师傅负责。因
为，王师傅既然载人了，就有安全保障义务，
无论是好心还是收费，都应安全地将老刘送
到目的地。所以，王师傅必须支付大部分治
疗费。而且，王师傅还应支付老刘的误工费、
营养费等费用。一旦老刘因此落下残疾，王
师傅还得支付残疾赔偿金。

（李楠楠）

4 月 11 日早上 7 点，和庄镇香坊吴
村刘彩莲家的厨房像往常一样飘出了阵
阵香味。“快去看一下爸起床没有？”系着
围裙的刘彩莲，一边忙活一边催促丈夫
刘喜建。

自从 6 年前公公刘铁民患上心肌衰
竭、高血压和支气管炎后，儿媳刘彩莲侍
候老人就更加小心、谨慎了，生怕出意
外。“我母亲去得早，那时家里穷，我在他
们身边尽孝的时间有限，想想真的很后
悔那时没能多点时间陪他们，我现在就
想让公公好好地安度晚年。”刘彩莲双眼
噙满泪水对记者说：“现在生活好了，我
们做晚辈的说啥也该对老人好些，多尽
些孝道。”

提到刘彩莲，邻居大娘就打开了话

匣子：“老刘头几年前就患上老年痴呆症
了，他的病情时好时坏，在彩莲和其他子
女的照顾下，荷包蛋豆奶没断过，刘老头
的精神现在好得很。”2000 年，刘彩莲的
婆婆患上了糖尿病、冠心病，每天都要吃
药，每年都要到医院治疗，刘彩莲一直都
在婆婆身旁精心照顾。在 2010 年夏天，
刘彩莲75岁的婆婆因糖尿病综合征突发
脑出血瘫痪在床，生活完全不能自理，刘
彩莲每天为她梳头、洗脸洗脚、喂饭、喂
药……一天几次给她端屎端尿，擦身
子。老人大小便失禁，但从没睡过湿床
铺，去世前 3 天还拉着刘彩莲的手说她
好人有好报。说到这些，邻居大娘感叹
道：“刘彩莲好人啊，大伙都说喜建有福
气啊。”

刘彩莲不但对家里人好，还把爱无
私地传递给周围需要帮助的人。看到村
里的留守老人们缺少儿女的关爱，刘彩
莲就经常到老人们家里转转看有什么可
以帮上老人的，为了帮助村里的邢花云
等几位老人办理农村养老保险，刘彩莲
那些日子整天往镇劳保所跑。邢花云感
激地说：“如果没有彩莲的帮忙，我的养
老保险也不知道啥时才能办好。”

“刘彩莲不光与家里人相处得和和
睦睦，跟左邻右舍关系也非常好，邻居们
有事没事，都喜欢到她家玩。”村支书刘
宗阳说。刘彩莲以实际行动践行着一朵
鲜花可以唤醒春天,一份执著可以开辟
一片天地。刘彩莲用她的爱心和执著，
演绎了大爱无言的绚丽。

谷雨养生正当时
4 月 20 日，是农历二十四节气之谷雨。

谷雨，有“雨水生百谷”之意，这是春季的最后
一个节气。专家认为，这个时节气温升高降
水明显增多，空气的湿度逐渐加大，此时要通
过人体内部的调节使内环境与外环境的变化
相适应，充分做好谷雨养生对顺利过渡到夏
季有重要意义。

起居：谷雨到来，暮春到了，万物生长渐
旺，天气也渐热。中午气温较高，但早晚气温
仍较低，因此早晚时要适当加穿衣服，尤其要
注意切勿大汗后吹风，以防感冒；过敏体质的
人外出时还要预防花粉过敏。

此时阳气渐长，阴气渐消，要早睡早起，
不要过度出汗，以调养脏气。另外，由于谷雨
时节雨水较多，要防湿邪侵入人体，出现肩颈
痛、关节疼痛、脘腹胀满、不欲饮食等病症。

精神：在情志、运动方面要保持心情舒
畅、心胸宽广，听音乐、钓鱼、春游、太极拳、散
步等都能陶冶性情，切忌遇事忧愁焦虑，甚至
动肝火。

饮食：此时，肝脏气伏，心气逐渐旺盛，脾
气也处于旺盛时期，正是身体补益的大好时
机，但不能像冬天一样进补，应当食用一些益
肝补肾的食物，以顺应阴阳的变化，为安然度
过盛夏打下基础。常用药膳几款：豆蔻砂仁
荷叶饮、海带银耳羹、玉米须大枣黑豆粥
等。 （李楠楠）

抗菌药物
不能滥用

抗菌药物是治疗感染
性疾病的有效药，一旦被
滥用，不仅不利于健康，还
会给人体带来严重伤害。

什么是抗菌药物？

抗菌药物一般是指
具有杀菌或抑菌活性的药
物，包括各种抗生素、磺胺
类、咪唑类、硝基咪唑类、
喹喏酮类等化学合成药
物。比如市场上销售的罗
红霉素、阿莫西林胶囊、头
孢氨苄胶囊、酮康唑片、复
方磺胺甲恶唑片、甲硝唑

片、诺氟沙星胶囊等都属于抗菌类药物。

什么是抗菌药物的滥用？

抗菌药物的应用需根据不同的感染性疾病进行
合理选择。凡超时、超量、不对症使用或未严格规范使
用抗菌药物，都属于抗菌药物滥用。滥用抗菌药物首
先会引起细菌的耐药性。其次，滥用抗菌药物会造成
正常菌群失调，导致医源性感染。特别是广谱抗菌药
物既可以杀灭致病菌，也可以消灭人体口腔、呼吸道、
肠道的正常菌群，而正常菌群是维持人体正常功能和
免疫力的卫士，它们减少到一定程度，致病菌就乘虚而
入，或者体内原来的非致病菌也会引起感染，严重的可
以致命。

如何安全使用抗菌药物?

安全使用抗菌药物要有针对性，不同的抗菌药
物用量不同，患者不要随便用药，要在医生的指导下
使用。不要凭自己的理解要求医生不恰当地使用抗菌
药物。多数抗生素是处方药物，不能到药店随便购
买，而应凭处方购药，不宜根据广告自行选药。例如
感冒由病毒引起，使用抗菌药物不仅无效，而且容易
导致耐药。对于家庭小药箱中储备的抗生素类药物，
要谨慎使用，最好到医院确诊后，根据医嘱服用，千
万不要盲目乱用。类似感冒等日常小病，不要动辄就
服用抗菌药物。另外，选药时应纠正“越新、越贵的
抗菌药物疗效越好”和头孢菌素就是比青霉素好、进
口的就是比国产好等错误观点和误区。医务人员要提
高职业道德，掌握适当的剂量和疗程，合理为患者确
定治疗方案。 （周瑞敏陈艳玲）

（上接第一版）如今的新郑，邻里和睦相处的多了；
助人为乐、尊老爱幼的多了；互让的多了；沟通的多了
……全市上下形成了“干部干事业、能人办企业、群众
创家业”的浓厚氛围，去年该市新增个体私营企业322
家、个体工商户2162户，非公有制经济完成增加值280
亿元，农民人均纯收入达到9210元。

企地共建携手谋跨越
在拜祖大典的影响下，中石油、中石化、中储粮、

福建达利、香港华润等一批大企业陆续在新郑投资。
这些企业的落户，看中的不止是新郑市便利的交通优
势、丰厚的文化优势，还有新郑市优越的发展环境。

环境就是吸引力。为优化发展环境、助推经济跨
越发展，新郑市出台了一系列促进招商引资、鼓励全民
创业的优惠政策，所有涉批、涉证、涉费且与群众密切
相关的审批服务事项一律在政府网站公布，所有纳入
行政服务中心办理和公开的审批服务项目，均实行一
窗办理、限时办结、一站收费、代办服务。

新郑市还以“十大工程促转型、十个所有惠民生、
十项创新保稳定”为工作重点，建立健全全市领导分包
重点项目、在建项目反映问题周报、重大项目建设月例
会和联审联批等制度，着力解决项目推进中的土地、规
划等问题。并实行月通报、季排名、年终总评的项目建
设考核奖惩机制，形成“大上项目、上大项目”的浓厚氛
围。

在这些机制的推进下，赵家寨煤矿洗煤厂、瑞泰
科技二期等工业项目建成投产，华辕煤业、中储粮油脂
仓储加工、达利食品等一批在建项目快速推进。2010
年，全市销售收入超10亿元企业达到7家、超5亿元企
业达到 20 家，完成地区生产总值 375 亿元，同比增长
14%；地方财政总收入43.4亿元，同比增长21.9%，其中
一般预算收入 16.2亿元，同比增长 27.5%，跻身全国县
域经济综合实力百强县(市)、全国县域经济基本竞争
力百强县(市)、全国科学发展百强县(市)行列。

做企业就是做责任
——访新郑市祥隆食品有限公司总经理白淑霞

本报记者 刘冬

生活资讯

家庭律师

国际教你学美食

好媳妇
本报记者 李楠楠高凯

感受
大自然

气温攀升
连日来，新郑市最高气温达

到29摄氏度，炙热的阳光让不少
市民换上凉爽的夏装。大街上、
大学校园里，小伙子换上短袖，年
轻姑娘换上了短裙，在本应乍暖
还寒的季节里，成为一道亮丽的
风景线。记者从新郑市气象局了
解到，在未来的一周内，新郑市属
中等强度紫外线辐射天气，外出
时建议涂擦SPF高于15PA+的
防晒护肤品，戴帽子、太阳镜。

本报记者 刘栓阳 摄

4月16日，新郑市春意融融。和庄镇第
一公立幼儿园的老师带领小朋友到户外开展
“感受大自然”活动。春日里，让孩子们尽情
享受春天的气息。

本报记者 李伟彬 摄

健康生活

刘彩刘彩莲莲


