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尽管在《十月围城》里饰演了温
柔如水的阿纯，但这种范儿绝对是假
象，因为周韵压根儿就没有做贤妻良
母的觉悟。倒是《让子弹飞》里那个
豪放多情、颇具侠女风范的花姐，能
显周韵本色。

仅从给孩子起名，就能看出周韵
的个性。姜文有点儿愤青，在想大儿
子的名字时拿不定主意。周韵一锤
定音:“你不是讨厌大和民族吗？就
叫太郎好了。心情不好的时候，你可
以打太郎骂太郎。在外边儿，你还可
以自称是太郎他爹！”两个儿子的名
字就此决定——姜太郎、姜次郎。

周韵的彪悍是有底气的。她 15
岁偷偷参加温州小姐选美比赛，夺取
冠军；去北京旅游时，抱着玩玩的心
态参加中戏的考试，结果就考取了；
出道接拍的第一部电影，是与赵薇、
王学圻搭档的《天地英雄》。她觉得，
自己能有这些成就，跟姜文没关系。
所以，在夫妻相处中，她就缺乏那种
低眉顺眼的觉悟。

初次领教到周韵的这一特色，是
两人刚结婚不久时。那阵子姜文比
较忙，周韵找朋友买了点儿冬虫夏
草，小火慢炖出一锅乌鸡汤给他补身
子。姜文喝了一口，就皱起眉头：“这
么难喝！”周韵只问了一句：“确定不
喝？”姜文表示确定后，她端起汤，“噔
噔噔”就出了门。

姜文有点儿担心，赶紧跟出去，
想看她到底去干吗。结果，周韵端着
那锅汤走到小区外边的地下通道，往
一个乞丐面前一放：“喝了吧！”乞丐
喝了个饱，周韵满意地端着空锅回
家，转头看见目瞪口呆的姜文，特别
得意地告诉他：“我做的东西，有的是

人爱吃。”
除了送吃的，还送穿的。一次出

国时，周韵给姜文买回一件酒红色水
手夹克，羊驼毛质地，大翻领设计，非
常时尚，但姜文只瞅了一眼就说不喜
欢。

过了几天，姜文回家时，看见小
区一个保安身上穿的似乎就是那件
红夹克。他忍不住凑过去打量，那个
保安正在向同事显摆：法国货，克林
顿、梅杰、密特朗、阿兰·德隆都穿这
牌子……

姜文回家一问才知道，那件水手
夹克竟然是顶级品牌浪梵的产品。
从那以后，不管周韵做什么、买什么，
他再也不敢挑三拣四，说长道短了。

姜文发现，周韵的这种彪悍性格
不是在经历了从周小姐变成姜太太
后发生的自然演变。事实上，彪悍是
她的本色，泼辣是她的天赋。

周韵的彪悍事迹外传后，姜文的
圈中好友们有了点儿打抱不平的意
思，其中以他的中学同事兼铁哥们儿
英达最义愤填膺。他无数次在姜文
耳边吹风，要他重振夫纲。

这话传到周韵的耳朵里，她用实
际行动让英达明白了一个很惨烈的
道理——有些女人是招惹不得的。

一次，英达来姜文家，周韵非要
留他吃饭。酒喝到一半，英达的电话
响了。他看看电话，憨厚地一笑：是
梁欢。英达接起电话刚“喂”了一声，
周韵就说了一句话：“老英，快来帮我
把浴巾披上。”英达还没回过神来，梁
欢已经挂断电话。

结果，英达围着周韵说了一箩筐
好话，并对挑拨他们夫妻关系的行为
作了深刻检讨，然后开车带着姜文和

周韵两个证人战战兢兢地回了家。
一开门，梁欢横眉冷对，坐在客厅的
沙发上。周韵笑嘻嘻地迎上去，一把
抓住梁欢的手，将她拉进房间。五分
钟后，两人眉开眼笑地出来。

此事传开后，崔健、冯小刚、顾长
卫等一帮好友顿时对周韵心生敬畏，
再也不提支持姜文重振男子汉雄风
的话了——引火烧身的事儿，是一定
干不得的。

接触一多，大家就发现，周韵其
实是个很好客的女主人，为人豪爽。

某日，一帮人去一家东北菜馆吃
东北菜，该店的招牌菜是酱肘子。正
吃得欢，周韵发现肘子肉中有一根刷
子上的铁丝，叫来服务员质问。过了
一会儿，服务员拿着一大瓶可乐来道
歉，说是老板娘送的。大家继续吃，
可吃了一会儿，又发现一根铁丝。周
韵拎着第二根铁丝吩咐服务员：“再
来一瓶可乐！”

周韵对姜文彪悍，对儿子也毫不
留情。两个儿子都领教了妈妈的铁
腕，特别是在次郎吃饭这件事上。次
郎一见饭勺喂到嘴边就闭上嘴，死活
不张开。周韵把饭勺递给姜文，一把
抱起次郎，对着屁股就是一巴掌。次
郎痛得张嘴要哭，姜文一勺子饭就塞
进去了。次郎含着饭瞅瞅大人，周韵
趁机让他做选择题：是乖乖张开嘴
吃，还是打一巴掌吃一口？次郎不爱
吃饭，但更不爱挨打。就这样，她搞
定了这个不爱吃饭的儿子。

如今，周韵的“悍妇”美名已不是
秘密。那些与他们深交过的朋友，都
对周韵的个性有了发自内心的欣赏
和认同。生而为人，谁没有点儿个性
和脾气？老话说，七岁定八十。那些
自称在婚后脱胎换骨的女人，要么是
在做戏，要么是在撒谎，不如像周韵
这样，从不标榜自己贤良——骂也骂
得痛快，吵也吵得过瘾。当然，疼也
疼得真实，爱也爱得夯实。

摘自《新都市》

好的爱情和坏的爱情是很容易分辨
出来的。

好的爱情使你的世界变得广阔，如同
在一片一望无际的草原上漫步。坏的爱
情使你的世界愈来愈狭窄，最后只剩下屋
檐下一片可以避雨的方寸地。

好的爱情是你透过一个人看到
世界。坏的爱情是你为了一个人舍
弃世界。

好的爱情，最狭窄的时刻也不过
是在床上的时候。

坏的爱情，最广阔的时候也只是
在床上的时候，那已经是最大的空
间，人于是变得愈来愈狭隘，爱得死
去活来，也无非是井底之蛙。

好的爱情，能够让本来没有理想

没有大志的你，变得有理想和大志，
本来偏激的你变得包容，本来骄傲的
你变得谦逊，本来自私的你变得肯为

人设想，本来没有安全感的你，变得
不再惧怕。

坏的爱情与这一切全然相反，你唯
一可见的将来就是爱情，没有别的可恋。

好的爱情让你时刻反省自己付出
的够不够多，使你不害怕老去，因为即
使年华老去，你也不会失去对方。你不
会担心十年后，你们的步伐不一致，因
为你们携手漫步在草原上，而不是在屋
檐下避雨，当雨停了，也就没必要相依
下去。 摘自《幸福鱼面颊》

人们常用“五味杂陈”形容复杂
的心情。的确，味有酸甜苦辣，情有
喜怒哀乐，人的情绪就像味道一样，
搭配适宜，就能有滋有味；调和不
当，也会伤心伤身。

嫉妒的酸双刃剑
提到跟“酸”有关的情绪，您最

先想到的一定是“吃醋”。遇到心仪
的事物，人们通常先会羡慕不已；求
而不得，难免心里酸溜溜的；到最
后，情绪难以自控，因妒生恨。

其实，适量的醋可以健脾开胃，
益寿延年。若是没有那点酸味儿勾
起的食欲，很多美食的诱惑力都会
减色不少。嫉妒心同样如此，若是
失去对美好事物的向往和占有欲，
没有那点“带着酸味的渴望”，人们
也就失去了驱动力，人性也会丧失
真实的一面。试想，如果没有林徽
因和梁思成的牵手结缘，徐志摩的
诗作中又哪来那么多“淡淡的惆
怅”？稍微吃一点“醋”，有助于增添
生活情趣，激发灵感。

不喜欢“吃醋”，往往是因为不
易把握“火候”。酸味儿一过量，轻
则倒牙，重则返酸，搞不好还闹胃溃
疡。三国时期，周瑜发出“既生瑜，
何生亮”的感慨吐血而亡，还只是因
嫉妒害了自己的例子；而古希腊神
话中的神后赫拉，仅仅因为特洛伊
人将“献给最美之人”的金苹果判给
了美神阿佛洛狄忒，就发起了特洛
伊战争，就是因嫉妒毁人害己的典
型了。

可见，人不可能没有嫉妒之心，
适当的嫉妒可以激发斗志；然而，一
旦发展到由妒生恨的地步，嫉妒就
会变成一把双刃剑，不仅毁灭自己，
更能伤害他人。

快乐的甜定心丸
人们往往会不由自主地用“甜”

来形容正性的、积极的情绪体验，
“心里甜滋滋的”、“像喝了蜜一样”，
就是对这种愉快情绪的生动描写。

把快乐和甜联系到一起，有充
分的科学依据。比如，心情不佳时
喜欢吃甜食，是因为甜品中含有丰
富的苯乙胺，能调节人的情绪，很多
医生甚至把巧克力作为对抗轻微抑
郁的天然药物。美国科学家在最新
一期《心理学》杂志发表的研究发
现，较高的血糖水平有助于稳定情
绪；因此，接受挑战前，喝杯甜饮料
或许是一个不错的选择。换句话
说，“甜”能带来愉快的体验，就像吃
了定心丸一样，为你的工作和生活
带来更高效率，创造更好效果。

想要保持乐观的心态，最简单
有效的方法就是积极自我暗示。心
理学家艾克曼的实验表明，如果总
是想象自己进入某种情境，感受某
种情绪，这种情绪十之八九真的会
到来。因此，经常回忆一些愉快的
经历，畅想美好的未来，或者用微笑
的动作刺激自己，心情也会随之变
好，也就是心理学家所说的“心临美
境”。就像怀着愉快的心情品尝一
杯白水，也有可能尝到一丝甜味呢。

悲伤的苦教科书
各种味道中，人们把“苦”和负

性情绪直接挂钩。痛苦、愁苦、苦
恼、苦闷。似乎凡事一跟“苦”扯上
了关系，就避之唯恐不及。

细细想来，“苦”就如此一无是
处吗？苦瓜虽苦，却能清心去火；咖
啡虽苦，却能镇静提神；纯巧克力，
也带着一丝苦味儿。吃“苦”虽不好
受，却有益身心。

俗话说，快乐使人创造，痛苦使
人思考。只有经历了思考，挫折和
错误才能转化为教训。有学者对经
历重大灾难的人群进行调查，结果

发现，体验过痛苦的人，情绪能逐渐
平复；反倒是那些情感麻木的人，长
时间无法走出阴影。因此，既然创
伤、挫折不可避免，痛苦的存在也理
所当然。它不仅是一种无法回避的
情绪体验，更是人们整合不幸经历、
修复创伤体验、保持正常情感所必
经的一个阶段。

不过，人对痛苦的承受能力毕
竟有限。在接纳的同时，也要有意
识地调整，比如用运动、倾诉、冥想
等方法宣泄。当然，最根本的办法，
还是平时锻炼自己“受苦”的能力，
正如魏巍在《壮行集》中写到的，“懂
得了生活就是斗争，就不会因一点
小小的挫折而痛苦。”

愤怒的辣出气筒
“辣”的味道人们褒贬不一，有

人闻不得一丝辣味儿，也有人无辣
不欢。研究表明，辣味的本质是口
腔黏膜受到刺激后的“痛”和“苦”味
产生的混合体。难怪有人食辣后大
呼“痛快”，那可是名副其实的“痛并
快乐着”！

提到辣，人们会联想到冲动、愤
怒。可惜，嗜辣的人多，懂得品辣的
人却很少。火爆泼辣的凤姐，动辄

“怒上心头”，最后众叛亲离，草席裹
尸；“冲冠一怒为红颜”的吴三桂，不
仅失去了事业和亲情，更沦为了民
族罪人。爱动怒的人，似乎很容易
丧失理智。其实，愤怒的情绪也能
成事。前苏联领导人斯大林是个暴
脾气，但前英国首相丘吉尔却评价
他说：“斯大林懂得在什么时候放任
脾气，什么时候控制，能争取到最大
的利益。”可见，适时适地的发怒，也
是一门艺术。

如今，很多人试图“修身养性”，
苛求自己和声细语、永不发怒。其
实，过度压抑反而容易出现心理问
题，该生气时别憋着，发泄出去，才
能保持心理平衡，比如找空旷的地
方吼几声、打沙袋等。如果这也不
管用，不妨挑战吃一次“变态辣”，被
呛得涕泪横流、伸舌鼓腮之际，大概
什么委屈、烦恼都烟消云散了吧！

摘自《新晨报》

马楚成向我表白的时候，他正
风风火火地帮我忙着毕业论文。我
佯装上厕所，给他打了电话。我说，
马楚成向我表白了，我该怎么办？
他在那头关切地问，你先问问自己，
爱他吗？我说有一点。他接着问，
此刻，你心里除了他，还有没有其他
的男生？我劈头盖脸把他臭骂一
通，最后百般坚定地告诉他，我尚且
没那么伟大，能把全世界的男生都
博爱到底。

我听取了他的意见，和马楚成
开始了尝试性的交往。我以为，我
不过是想要寻找生活的调味剂和一
份可靠的安慰，却不料，自己竟会沦
陷得那般厉害。

30 天后，他把工整的论文送到
我的楼下，再三叮嘱我，一定要熟
读，免得答辩的时候被人识破。临
行前，他塞给我一张纸条，上面写着
几个有可能被问到的问题。我在接
过纸条的同时，一本正经地告诉他，
兄弟，我似乎已经爱上马楚成了。

他眼里闪过一丝波光，旋即又
恢复了往日的深邃。他拍拍我的肩
膀，语重心长地说，小妹，你倒是好
了，修成正果，唯独我还是茕茕孑
立。我玩笑式地说，没事儿，要是你
三年后还找不到女朋友的话，我就

踹了马楚成，和你私奔！
国庆长假，马楚成的前女友从

北京赶来，欲要挽回那段失败的恋
情。马楚成知道我心细，生怕我发
现，特意将手机扔在了宿舍。

我连续三天没有见到马楚成，
心急如焚。正当我仓皇无措的时
候，他给我打了电话，让我去医院的
病房里看马楚成。

原来，马楚成和他的前女友在
街上手牵手闲逛的时候，无意碰见
了蹲在街旁抽烟的他。他二话不
说，一个箭步上去，朝着马楚成的脸上便
是重重一拳。当天，他把马楚成的脸彻
底打成了一朵娇艳的萝卜花。

我哭闹着，埋怨他下手太重，一
拳又一拳地猛捶他的胸口。在我打
累的时候，他含泪朝我说了一句话，
他说，我只是不愿看到你爱的人对
你不忠诚，我只是害怕你今后过得
不够幸福。

因为这句感人肺腑的话，我伏
在他的胸前哭了许久。脑海里所闪
现的，全是他这些年为我付出的场
景。

新生军训的时候，我因体力不
支晕倒了，他全然不顾教官的军令，
执拗着将我背进了医务室，最后，被
罚俯卧撑两百；第一次恋爱，那男孩

不到半月便喜欢上了另外一位女
孩，我气得茶饭不思，他不离不弃地
陪着我，嘘寒问暖，还叫了一帮兄弟
把那男孩抓来，当面向我道歉；大三
的时候，我的外语四级仍旧没过，他
为了帮我补习外语，每天六点起床
到女生宿舍楼下等我，督促我晨读，
凄风苦雨，从不间断……

我当时并不知道，其实一个男
人的胸怀远没我想象的那般宽广。
他们对朋友和对自己心爱的人，绝
对是有着天差地远的距离。他之所
以这么全心全意地对我，不过是因
为爱我罢了，可我却一直不知。

我始终放不下马楚成，在马楚
成的百般承诺之下，我们重归于
好。两年后，我给他发了新婚请柬，
那时，他依旧单身。

那天，他来得很晚很晚，我一直
穿着洁白的婚纱在楼下等他。当着
满堂宾客，我把新婚的第一个拥抱
给了他。他忍住哽咽，一遍又一遍
地跟马楚成说，一定要让她幸福，一
定要让她幸福。

临别的时候，我独自送他去机
场。我说，谢谢你这些年对我无微
不至的照顾。

生命中，一定会有这样的一个
人，他对你永远保持温柔，永远将你
放在心间，可你对他的情感，却无论
如何都只能走到友情之上，爱情之
下。放开矜持，抱抱他，并将你的幸
福告诉他，让他可以心无牵挂地去
寻找真正属于他的情花。

摘自《我的大学》

认真回忆一下，你睡觉的时候，
是否有以下几个习惯？

1.看电视、听音乐或者玩电脑的
时候睡着。

2.强迫自己按“点”上床睡觉、起
床，而且这时间“点”总在调整。

3.自然醒来后，想着再“赖会儿
床”，强迫延长睡眠时间。

4.晚上不睡，白天补觉，双休日
补觉。

5.工作压力大，晚上需加班，在
高强度的工作结束后马上入睡。

如果以上五种习惯，你都或多或
少有过的话，很遗憾地告诉你：你目
前所拥有的睡眠是——垃圾睡眠。

也许，很多人会认为这些只是自
己的习惯而已，但是习惯一旦养成，
就很难改掉了。而这些坏习惯给你
带来的，就是“垃圾睡眠”。

“垃圾睡眠”（JunkSleep）一词源
于英国，是英国睡眠委员会使用的一
个术语，特指睡眠时间不足、睡眠质
量低的问题。英国睡眠委员会表示，

“ 垃 圾 睡 眠 ”与“ 垃 圾 食 品 ”
（JunkFood）相对应，希望借此提醒人
们，这两个问题已经成为目前英国民
众特别是青少年健康生活方式的两
大“杀手”。

更为严重的是，目前这种睡眠方
式已经逐渐从青少年演变到了职场
白领、中年人，甚至是老年人。那么，

“垃圾睡眠”对人的身体健康有哪些
危害呢？

▲习惯性脱发
每天早上起来，当你梳头发时，

发现头发大把大把地脱落，会连自己

都吓了一跳。看着一头美丽的秀发，
一天天减少，最后不得不忍痛割爱，
剪成短发。你是否想过，这是由于

“垃圾睡眠”引起的呢？睡眠时间的
长短与脱发无明显关系，但是脱发却
与睡眠质量密切相关。而充足的睡
眠可以促进皮肤及附属毛发的正常
新陈代谢。因此，我建议，脱发的人
群尽量做到每天睡眠不少于 6 个小
时，养成定时睡眠的习惯，保证睡眠
质量。

▲突然冒出的啤酒肚
也许你不是很在意你的形象问

题，但在不经意间冒出的“啤酒肚”会
让你在众人面前很尴尬。这不仅是
因为海吃海喝的问题，它很有可能源
于你的“垃圾睡眠”。“睡不好，心里
烦，还有很多工作没做完”；熬夜写策
划，夜里经常做梦，脑子里总想着未
完成的工作。这种“夜不能寐”的症
状持续一段时间，就会让你感觉身体

“沉重”了，事实上因为“垃圾睡眠”，
你的体重的确增长了。

▲总是丢三落四
早上出去上班，发现忘记带做

完的策划，赶紧回家，到了家里却死
活想不起来忘记要找什么了；公司
的晨会上，明显可以看到你眼神涣
散，回答问题时反应迟钝、经常出
错；一天的工作开始了，明明是领导
刚刚吩咐下来的工作，你却望着领
导离去的身影摸不着头脑，“领导刚
才好像是说什么来着？”根据我多年
的临床经验证明，拥有充分的睡眠，
保持清醒和睡眠的自然周期才是最
可靠的能长久促进记忆力发展的好

办法。
▲失眠抑郁症

如果你总是会出现一些情绪低
落的情况，常感到疲倦或缺乏活力、
坐立不安、烦躁不安，甚至有了“求
死”的念头，那就要谨防抑郁症了。
我们常常听到“失眠抑郁症”说法，的
确，失眠和抑郁之间有着天然的联
系。“垃圾睡眠”，必然会导致精神萎
靡、情绪低落、工作质量下降，本来很
棘手的事情可能因为没有睡好而更
加做不好，做不好就熬夜加班，长此
以往形成了恶性循环。相反，如果睡
得好，人就会觉得精力充沛，心情愉
悦，相反，就会无精打采、心情烦躁，
甚至可能导致抑郁的症状。

▲呼噜打得震天响
每天晚上，当你的呼噜声把别人

吵得睡不着时，别以为你睡得很香甜，
事实上，因为打呼噜，也让你自己睡得
不解乏。不仅如此，晚上有时还会因
为打鼾把自己憋醒，并且患上慢性咽
炎。另外，第二天早晨起床也会觉得
头痛口干，白天没精神，注意力下降，
情绪还非常急躁易怒。长期的“鼾症”
不仅对健康有害，而且影响他人安宁，
甚至发生睡时呼吸暂停或窒息，乃至
屡次突然惊醒，这在医学上被称为阻
塞性睡眠呼吸暂停综合征，日久可致
肺源性心脏病，导致心力衰竭。

▲若隐若现的“癌症阴影”
也许，你会觉得“垃圾睡眠”只是

一种不良的生活习惯，但如果告诉
你，“垃圾睡眠”可能会导致癌症，你
是否会大吃一惊？没错，“癌症”这个
让人闻风色变的词，很有可能仅仅是
由于睡眠不健康造成的，而良好的睡
眠是战胜癌症病魔的法宝。

那么，怎么办呢？
我想，不用我说你也会明白，最好

的办法是远离这些垃圾睡眠，还自己
一个健康的睡眠。 摘自《拯救睡眠》

现代生活中的垃圾睡眠
高红敏

情绪的酸甜苦辣
路亚洲 杨 蕊

一个礼仪教授为同学们讲礼仪
课，教授先讲授上门拜访时应如何敲
门，之后，布置了一次模拟表演。他
让一位同学扮作送水工，他是主人。

“送水工”敲门、进门，然后把水
搬进屋里。教授指出“送水工”三个
问题：敲门声太重，没有表明自己的
身份、没有用一次性鞋套套住鞋子。

按照教授的指点，“送水工”和教

授又来了一次表演，所有动作结束
后，教授说：“这位同学，你可以下去
了。”学员说：“如果有人给我送水，我
常常不好意思让他们换鞋，宁可自己
拖一下地板。还有，送水工离开的时
候我都会说一声‘谢谢’。教授，我需
要一声谢谢。”教授呆住了，说了一
声：“谢谢。”

这件事促使我们反思：在我们要

求别人学会尊重人时，自己是否做到
了尊重他人？我们是否把尊重别人
仅仅看成是一种礼仪？

我的一位邻居不是什么礼仪教
授，对礼仪知识也不太懂。为了方便
送水工，他把饮水机安在门口，这样，
送水工一伸胳膊就可以换水，省去了
进门套鞋套的时间。这件小事被送
水工记在心里，逢人便说，遇人便讲，
使大家不自觉地对他产生敬佩。

尊重不仅仅是礼仪，礼仪只是尊
重的外在表现，把对方看成是自己一
样的平等个体，才是尊重的内容。

摘自《做人与处世》

有一个人去美国旅游，在经过
隧道入口的时候，以为这个地方的
交通警察管不到，于是大着胆子穿
过去。这个时候，他发现一个警察
在不远处慢慢地跟随着，却没有上
前来制止他。他心想：那说明他不
在意。于是，他自在而悠闲地走了
过去。结果当他走到对面时，警察

迅速上前对他说：“先生，对不起，你
违反了交通规则，请接受处罚。”

他很奇怪，这是为什么？警察

温和地说：“那是因为我怕大声制止
你，你会惊慌失措。列车随时会开

过来，那是非常危险的，以后请你一
定要小心啊。”

游客吓出一身冷汗，却对警察
万分感激，从此他再也不敢违反规
则。镇静是多么可贵的一种品质，
它直接影响到了生命。在你面临危
难的时候，它能够使你从容地过
关。 摘自《广州日报》

让你从容过关

送水工感受尊重
刘玉真

周韵彪悍降姜文
沈 丽

避雨的爱情

友情之上爱情之下
马朝兰

傍晚下班，我路过小区楼下，发
现住我对门的老李独自坐在花台
边。老李腿脚不好，走路一瘸一拐
的，上下楼很不方便，可每天傍晚，他仍
然坚持出来走一走，然后就坐在这楼下
的花台边，等着老婆来扶他回家。

知道老李是在等老婆扶他回
家，于是我自告奋勇，走到老李面
前，想做一回好事，把他扶上楼去。
可没想到，老李一摆手，硬是不肯答
应我扶他上楼，我有点尴尬，便坐下
来和他东一句西一句地聊着。

时间很快过去了十几分钟，老
李的老婆还是没来。我终于忍不住

问他，你为何非要等老婆来扶你回
家呀？

老李听了，笑道，没别的，就等
她来扶我。

就等她来扶你？她扶你与我扶
你有什么不一样吗？我好奇地问。

肯定不一样。老李憨笑着说，
其实，我这都是被她“宠”的。

你被她宠的？我差点笑岔了
气：老李啊，你这把年纪了，还要她
宠？不料老李还是肯定地点了点头
说，真的，我老婆很勤快，家里的事，
基本上都是她一手包办。不过，我
老婆也有一样事不行，她很喜欢吃

苹果，却从来不会自己削皮，所以每
次都是我为她削苹果，从结婚到现
在快30年了，一直都是这样。

我笑着说，你老婆肯定是觉得，
吃你削的苹果，她才觉得香甜。

老李哈哈一笑，又点了点头说，
是啊，在家里，我和孩子们都离不开
她，可她也离不开我。离开我，她连
一个苹果也吃不上。

我这才明白老李为何不愿让我
扶他回家，他是想让她知道，任何时
候，他是离不开她的，就像她离不开
他一样。

都说再相爱的夫妻，牙齿也有
咬到舌头的时候。可住在我家对门
的老李夫妻俩，我还从来没有听到
过他家的吵架声，也没有看到他们
红过脸。看来，“等她来扶我”，这可
是夫妻相爱的法宝，值得所有夫妻
用心体会。 摘自《都市女报》

等她来扶我
钱永广


