
有计划、有目的复习
每天的课余时间，除了完成老师

布置的作业以外，自己应制订一个较
详尽的计划，在时间允许的情况下，安
排复习内容。

第一轮可以以课本的单元为主
线。将 12 个单元的知识点过滤一遍，
对自己还未掌握牢固的知识点进行重
点突破，在复习过程中要尽量将知识
与前后各单元的知识进行发散性地联
系。比如复习金属的化学性质时可以
联系氧气、酸和盐的知识；复习氧气实
验室制法时可以将其与二氧化碳及氢
气的实验室制法进行归纳总结。

第二轮以知识板块为主线。按照
九年级化学《课程标准》将九年级化学
分为五大板块：物质构成的奥秘、物质
的化学变化、身边的化学物质、化学与
社会发展、科学探究。第二轮复习是
在第一轮的基础上进行的对知识进一
步整合的过程，同学们在本轮复习中
应该在老师的带领下浓缩中考知识
点，对知识进行更进一步的理解和升
华，逐步提高自己的综合解题能力和
对知识的迁移能力。

第三轮以综合套题的定时训练为
主。在此提醒同学们，资料不可滥买，
应在老师的指导下购买针对河南省中
考的资料，关键要学深学透，反复锤
炼。在做套题时，要定时50分钟完成一
套题，然后再对答案，找到错误的原因，
如果几套卷子都出现相同的问题，就一
定要请教老师把该问题彻底搞明白。

加强复习针对性
《说明与检测》完全依托于《课程

标准》，它透示着中考的导向和侧重
点。《说明与检测》对每一个考点的能
力要求都很明确，分为了解、知道、初
步学会等，对能力的要求依次提高。
建议大家把《说明与检测》的考试内容
逐条筛查，查漏补缺，对自己没有掌握
好的知识要立即查阅书本或查看笔
记，直至掌握。

课本是中考命题的依据，因而也
是进行复习的重点。任何参考资料都
代替不了课本，不重视课本甚至抛开
课本，只在题海里打滚的复习方法是
本末倒置的。

做好归纳整理
抓点、连线、建网，加强复习的系

统性。系统的知识便于掌握，便于提
取，便于应用，复习时应将知识点按板
块汇总，找出相互联系，将其串成一个
知识网络，使零散的知识系统化、结构
化、条理化。通过构建知识网络，加深
对概念及物质间联系的理解，为综合
应试能力的提高奠定基础。

做好学习笔记，多记解题技巧，经
常看或重做典型例题及错题。每做完
一份试卷，都应从知识点与解法上去
作思考，适当进行一题多变的训练。
例如在做关于H2还原CuO的题目时，
联想到 C 或 CO 还原 CuO，不断反问
自己，如果本题把H2换成C或CO，又
该如何作答。

最后建议大家在系统复习的同时
注重提高自己表达及写作能力，平时
应注意规范解题和书写格式，做到字
迹清晰、书写整齐、语言简炼，准确、严
密、计算无误，文字、符号表达符合课
本范例。 郑州七中 路绪锋

扎实双基
很多同学都热衷于“题海”，不

注意基本概念、原理和规律的学
习，忽视能力的提高，在中考中就
很难取得好成绩。所以学生应把
基本物理概念、原理和规律的复习
放在首位，注重对它们本质的理
解，注重知识来龙去脉的学习，能
够自己独立构建知识网络。

知识落实仍需加强
初中学的知识有限，关键是要

落实，同学们是否真正懂了，其中
一个方面从做练习中能够反映出
来。很多同学做一道题往往是在
某一点卡住了就做不下去，但只要
旁人点拨一下就没有问题了，久而
久之养成了这样被人“提示”的坏
习惯。要想克服这一缺点，同学们
在作题过程中要养成先复习知识
然后做作业的习惯，树立独立完成
作业的意识，这样才能检验是否真
正懂了。否则，平时好像懂了，但
一到考试就出问题，使错误未能及
时得到纠正，问题越积越多。

加强科学语言表述
每年的中考试题都会有一定

数量的文字表述题，简明扼要、准
确是物理学科文字表述题的要
求。学生要在平时的训练中做到
这些，严格要求自己。

重视实验过程
近些年中考中，书本实验题的

改编题得分率都不高，反映出同学
们基本实验掌握得不好。同学们
在复习中不仅要重视实验结果，也
要重视实验过程的描述，对实验过
程、实验方法、实验步骤、实验结果
多问几个为什么，要用科学探究的
思想去统领实验。

保持良好心态
复习中要梳理良好的复习心

态，及时进行自我反思和自我调节。
在九年级复习阶段，很多成绩

不错的同学刚开始复习时信心十
足，取得一点小成绩后就骄傲自
满，从而影响了后面的复习，这个
时候同学们一定要从平时的模拟
中及时发现自己不好的苗头，一定
要正视自己的错误，不要总是认为
自己是由于一时马虎来麻痹自己，
从而影响接下来的复习。而一些
成绩相对较差的同学，应该把更多
的精力放在基础知识的把握与应
用上，因为中考中 70%的题型还是
平时很常见的基础题型，努力巩固
好基础，争取基础题型不丢分，这
样中招成绩想考到 45 分还是很有
希望的，一定要懂得取舍。

总之，同学们在复习过程中要
把握好难度，正视自己的问题，保
持良好的复习心态，力争考出理想
的成绩。 郑州七中 王伟明

中招在即，如何才能调整好心态使短时间的复习

变得轻松而高效，在此，笔者向同学们建议以下几点。
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中招复习策略

★4月19日，我市第十七届中等职业教育专业技能
大赛——服装制作与设计专业竞赛在郑州市科技工业
学校举行。该校已与多家知名服装企业建立了工学合
作机制，缩短学业与就业的距离。 张 伟

★4月20日，郑州市经济贸易学校第六届技能竞赛
周开幕，本次技能竞赛包括专业技能和综合技能两大
类，涉及 7个专业 22个项目。校长郭深表示，此次竞赛
以赛促学，实战竞技，真正做到面向社会、对接社会、服
务社会。 张 伟

★4 月 20 日，郑州市艺术工程学校举行了“校园之
春”音乐会，市教育局副局长张大龙观看节目。校长李
伟亚表示，这场音乐会不但为师生搭建交流的平台，更
是学校实施素质教育推动教学改革的重要举措。近年
来，郑州市艺术工程学校加大校本教研力度，定期举办
师生专业技能展示和竞赛，有效促进了教育教学质量全
面提高。 张 震
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