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拥抱低碳生活 共建绿色家园
本报记者 成 燕 通讯员 张有璞

绿色，给一个城市带来蓬勃和生机；绿色，
为一个都市注入希望和活力。

为有力推动创建国家环保模范城市，动员
更多市民参与到创模活动中来，我市自2005年
起全面启动“建我绿色家园，共创环保模范城
市”绿色系列创建活动，包括绿色学校、绿色社
区、绿色企业、绿色机关、绿色商场、绿色酒店、
绿色医院、绿色公交线路、绿色城镇、绿色家庭
共十项活动。 截至去年年底，共创建绿色单位
（家庭）1565个，其中绿色机关 19个，绿色酒店
19 家，绿色医院 11 所，绿色城镇 12 个，绿色企
业 28 个，绿色商场 21 家，绿色公交（线路）28
条，绿色学校 272 所，绿色社区 111 个，绿色家
庭1044个。众多活跃在城市角角落落的“绿色
细胞”，为绿城增添了更多“绿色”。

“洗完菜的水能冲马桶或者拖地、冰箱温
度要随季节调整、家里的灯可以全部换成节能

灯……”每次晨炼结束后，家住庆丰社区的张
大妈都不忘向小区里的居民传授自己的“环保
经”。在绿色系列创建活动推动下，越来越多
单位和市民加入到“环保大军”中。

走进一个个绿色家庭和绿色学校，你可以
看到人们已习惯把水龙头拧到最小，随手关掉
电器开关，拎着竹篮去逛超市，纸张正反两面
使用……

走进绿色机关，你会看到保护环境的宣传

画张贴在走廊里、电梯里，人们已习惯于4楼以
下步行上下楼梯，离开电脑时也会随手把显示
屏电源关掉……

在成千上万个工业企业和商场、酒店、医
院、乡镇，清洁生产、循环经济、节能减排理念
已被付诸行动，垃圾发电、沼气利用、废渣造建
筑材料正被生动实践着……

“一方面，我们长期引导家庭参与绿色家
庭评比，让绿色走进家庭；另一方面，在社区营

造浓浓的绿色环保宣传氛围，让绿色走进社
区，走进每个人的生活中。”在市创模办、市环
保局的指导下，众多社区建立了科普环保宣传
阵地，将环保小窍门教给居民。每年，社区还
要组织环保书画赛、环保义务劳动、文化广场
等活动，用文艺节目、宣传册等形式宣传环保
理念，倡导绿色环保好习惯。

“绿色创建活动，旨在培养市民良好的环
保意识，养成低碳生活习惯，在全社会形成保
护环境、节能减排的生活理念。”市创模办主
任、市环保局局长刘炳辰如是说。

郑州又称绿城，郁郁葱葱的树木曾经让这
座城市闻名全国。站在建设郑州都市区的全
新起跑线上，让我们共同立下一份“环保誓
言”——让每位公民都热爱环境，让绿色成为
这座城市永恒的底色，拥抱低碳生活，共建绿
色家园！

核心提示

4月22日是世界地球日，今年我国相关活动主题是“珍惜地球资源，转变发展方式”。
我市2005年启动“建我绿色家园，共创环保模范城市”系列创建活动，截至去年年底，共创
建绿色单位（家庭）1565个。绿色家庭中有哪些环保小窍门？绿色学校里孩子如何养成
环保习惯？绿色社区是如何变“绿”的？本报记者在这个具有特别纪念意义的日子深入我
市绿色家庭、社区和学校，向大家展示我们身边的“绿色画卷”。

爱护地球环境
娃娃争相行动

22日上午，记者一走进省级绿色学
校金水区黄河路第二小学，就看到几位
小朋友正捧着废塑料瓶、废纸、废布头做
的彩色“花束”交到大队辅导员刘巧玲办
公室。在该校几个环保作品展示台上，
除了这些逼真的“花束”，还摆着用冰糕
棍粘的小木屋，以及各种各样的环保小
制作。墙壁上则挂着孩子们认真书写的

“环保日记”以及利用课余时间捡拾垃
圾、收集废旧饮料瓶的照片。

六二班学生程彦军最喜欢昆虫，他
兴奋地告诉记者，前两天他在学校举办
的环保大课堂上，为 100 多名同学讲解
了昆虫知识，并号召大家热爱大自然，从
自身做起保护环境。据了解，该校长期
举办环保大讲堂活动，喜欢环保的孩子
们都会针对自己关注的领域和话题，定
期做精彩演讲。五四班的刘芝彤有个好
习惯，经常把作业本中没有用过的空白
纸张收集起来，最后合订成新作业本
用。“呵呵，同学们都说我这样做很能节
约资源。”

走进黄河路第二小学各班级，记者
看到讲台前摆放着一个用纸箱做成的环
保回收箱，里面放着很多旧饮料瓶和旧
报纸。孩子们告诉记者，他们喝完饮料
后把瓶子放到这个回收箱，等装满后卖
到废品收购站，卖废品的钱作为环保基
金，奖励在环保方面做出成绩的孩子。
该校还专门开辟出“红领巾小菜园”，鼓
励孩子们认养菜地，学会与大自然和谐
相处，从小养成环保好习惯。

“每到放暑假、寒假，学校都会鼓励
孩子参与到各种各样的环保活动中，并
激励孩子们写成‘环保日记’，交流环保
经验。”该校校长曹英告诉记者。

本报记者 成燕

“节约能源人人有责，请您随手关
灯”，在我市绿色社区——管城区南关办事
处新天地社区的办公楼里、每一户居民家
里，开关上都贴着这么一张小纸条。社区
居民张大爷说，这都是社区统一印制分发
粘贴的，有了这个小提醒后，随手关灯的习
惯还真慢慢养成了。

纸条虽小，但是一个环保小动作的养
成，对养成环保节能意识具有很大的促进
作用。新天地社区就是通过这些细致小
事，一点点地影响着、培养着居民的节能、
减排、环保意识。社区每月都会在社区学
校开展环保知识培训，通过开展绿色家庭
评选创建活动，举办“环保知识猜猜猜”
活动、“低碳生活、从我做起”系列讲座，
多途径、多形式地把环保宣传工作做到

家喻户晓。
倡导绿色环保，首先从自身做起，新天

地社区率先把办公楼所有灯具都换成了节
能灯，每个月节省近一半用电量。在社区
的宣传带动下，居民从社区购置节能灯分
外踊跃，仅新天地小区物业就一次性购置
了800多只节能灯用于小区照明。

为增强居民节能环保意识，社区还精
心收集各大报刊上有关节能环保的知识宣
传和节能技巧、窍门方面的稿件，做成剪报
放在社区办公室供居民阅读，很多居民都
从剪报上学到了实用的节能方法。

“培养大家的环保节能意识，就是要从
一点一滴做起，循序渐进，进而养成习惯。”
新天地社区主任时淑萍说。

本报记者 宋建巧 通讯员 王彦俊

生活窍门教友邻
大妈节能成明星
走进管城区新天地小区姬军慧老人家的小

院，就看到葡萄架下放着一盆脏水，姬军慧一边让
大家进屋里，一边解释道：“这是洗抹布、涮拖把的
脏水，攒着浇花。”

姬军慧说，为了节水，她一直坚持两个“从来
不用”：从来不用洗衣机。她家的衣服全是用手
洗，还准备好盆和水桶等，把漂衣服的水收集起
来，洗拖把、抹布，最后用来冲马桶。从来不用洗
衣粉。姬军慧一直用肥皂洗衣服，原因一是容易
漂洗，二是洗衣粉中的含磷化合物排放到外界水
源中，会对水质产生影响。

这种近似“抠门”的用水方法，使得姬军慧家
成为全社区每月用水量最少的用户。类似于她家
情况的住户，一个月一般需要 30 多元的水费，而
她家才用十几元，不少住户前来求教，姬军慧毫不
保留，向他们传授节能环保知识和生活节能小窍
门，在她的带动下，社区越来越多的居民参与到节
能、低碳的生活模式中来。

采访姬军慧时，因光线不够亮，摄影记者把客
厅的灯打开拍照，拍照结束后，姬军慧就赶紧嘱咐
站在开关旁边的人把灯关上。记者注意到，姬军
慧家里客厅虽然装的是花样吊灯，但用的全是节
能灯管。

“我和老伴都是铁路系统的老职工，不缺这几
个钱，只是作为一个普通人，为环保尽一点儿绵薄
之力吧！”姬军慧认真地说。 本报记者 宋建巧

绿色公交线路
处处体现环保
“这辆空调公交车采用无氟制冷，

制动材料为无石棉的复合型介质，排放
达到国家标准，内饰材料也是环保型的，
车辆档次高，提高了服务硬件水平，提升
了城市品位。”昨日，在 28 路公交车上，
公交二公司负责人向记者介绍了他们打
造的绿色低碳公交线路。

相关数据表明，公共交通是机动车
出行中人均占用道路面积最小的交通方
式，相对摩托车、轿车等其他交通工具，
人均燃料消耗也是最少的。推广公共交
通，可大大减少大气污染。

为打造“低碳生活、绿色公交”，公
交二公司结合28路线路天然气车辆多、
环保指数达标的柴油车多、车长驾驶技
术相对娴熟的特点，首次推出绿色低碳
线路。通过环保志愿小分队上线路、环
保行动进车厢等系列活动，在线路上形
成了人人关心、人人支持、人人参与的
良好局面。

记者在体验28路公交线路时，看到
每辆车上均张贴有创建绿色公交、禁止
乱扔垃圾标识。28路一公交车长说，公
司将分车队、线路对所有职工进行环保
教育培训，提高车长的环保意识，要求驾
驶车辆禁止猛加油门；禁止柴油车长时
间怠速，减少车辆尾气排放；减少紧急制
动，降低刹车噪音污染。

该公司负责人表示，开展创建绿色
公交活动，增强了职工、乘客的环保意
识，努力为促进社会和谐、绿色郑州作出
应有的贡献。

本报记者 孟斌 通讯员 谢艳丽

4月 22日上午，记者在安泰社区中心广
场看到，一群社区居民正围在“倡导低碳生
活，营造绿色家园”展板前，讨论日常生活如
何节能。

社区居民侯维旗正给身边的几个人传
授经验：“淘米水能很好地去污，可洗碗或浇
花。”旁边一位老大娘说：“洗脏衣服时，可加
一点肥皂粉，因为洗衣粉遇到肥皂会减少很
多泡沫，既省水又能节约清洗时间，效果还
真不错。”

在三全路安泰社区，争创绿色家庭的观
念已深入人心。看看哪家更省水省电，比比
用什么方法更节约资源和美化环境，成为社
区居民讨论的热点话题。

据了解，该社区物业部门经常免费给居
民放映有关文明生活和绿色生活的短片，很

多居民表示，社区是文明生活的大环境，一
定要好好爱护，自己家庭的绿色环保也应该
从一点一滴做起。安泰社区创建专员王好
好介绍，现在很多家庭已主动放弃使用一次
性筷子及餐盒，并自备购物袋。社区每月每
栋楼评选一个“环保绿色楼长”，楼长不但要
管理楼宇周边的花草树木，还要主动协助本
楼居民解决生活方面的事。

“不能让地球上的最后一滴水是我们的
眼泪”，社区居民苏秀美说，如果没有环保意
识，那么最后环境资源一定会在未来对我们
现在的行为做出惩罚。 作为社区的文艺积
极分子，她也是社区的环保热心人。在她看
来，虽然现在生活条件好了，但更要爱护我
们的家园和环境，为子孙后代留下更多碧水
蓝天。 本报记者 马晓鹏

循环利用不浪费
卖水企业忙节水
郑州太古可口可乐饮料有限公司“卖水”的

成绩辉煌，节水情况如何呢？4月22日，记者专程
来到这家绿色企业，进行实地采访。

“作为一家绿色企业，我们的目标是向社会
和大自然归还我们用来制造饮料时所耗费的等量
的水。”该公司有关负责人介绍说，建厂之初，他们
就投入巨资建立污水处理系统，之后又投资 260
万元进行更新、改进，处理过的污水可以达到国家
一级排放标准，用来喷洒厂区草坪、冲厕所、洗车、
养鱼等，年回收量超过1.1万吨。公司已与高新区
一起建成中水利用项目，规划未来全部污水处理
后用于开发区内景观用水、绿化、冲洗道路。在该
公司的中水养鱼池中，记者看到，众多观赏鱼在欢
快地游动，池中的水就是中水。

技术更新在节水中发挥出巨大功效。据了
解，目前，该公司生产每升饮料用水量是 1.58升，
而在2006年，用水量是2.69 升。5年间，耗水量降
低了近四成。公司通过对玻璃瓶洗瓶机的节水改
造，每年节约自来水使用量 1.1万吨，把洗瓶水和
洗罐水收集供应压机、制冷站的冷却循环补充水，
每年节约自来水使用量 1.2 万吨，相当于 10 个标
准游泳池的用水量。通过技术革新，二氧化碳汽
化产生的冷量全部用于生产制冷，仅此一项，平均
每年可节电8万千瓦时。

本报记者 马晓鹏 通讯员 赵金锋

评选环保楼长 低碳深入人心点滴小事做起 社区带头节能
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