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龙湖樱桃节——田园风光游
樱桃红了，游客醉了，果农笑了，绿树成荫的果园

中弥漫欢声笑语。5月5日，新郑市龙湖第二届樱桃节
隆重开幕。

“采摘、品尝樱桃，吃农家饭，玩农事活动，享受低
碳旅游生活，体验绿色观光农业，领略现代田园风
光。”游客吕鹏摘着樱桃笑道。穿行在樱桃绿道间，满
目青山绿树，清新润湿的空气扑面而来。龙湖种樱桃
已有两千年的历史，面积两万亩。主办方依托樱桃沟
万亩樱桃等资源，策划了系列低碳旅游活动。除了采
摘樱桃、品赏新鲜樱桃、吃农家饭及民俗农事活动体验
外，还策划组织了垂钓、划船、自助烧烤、跑跑卡丁车、
林中寻宝、老鹰抓小鸡、篝火晚会等多项生态旅游活
动，让到访游客尽情享受户外绿色田园生活。

“又是一年春草绿，依然满山红樱桃。”据悉，此次
樱桃节活动将持续到5月25日。

郑风苑——心灵“伊甸园”
郑风苑内河桥路相连，林水亭相映，镌刻有《诗

经·郑风》的奇石，形态各异。尤其是儿童欢乐园，欢声
笑语，乐趣无边；钓鱼亭上宁静安逸，遮阴避雨；亭台轩
榭造型各异，古朴典雅；“东周列国志石栏”堪称中华一
绝。

行走在郑风苑里，空气清新，环境优美，不管是来
自天南海北的外地游客，还是本土的观光者，在这里可
以作诗经觅踪之旅，品味东方古典爱情的甜美；也可攀
岩戏水，荡舟垂钓，尽情领略优美而迷人的风情！

黄帝故里——寻根拜祖地
随着熙熙攘攘的人流，穿过高大雄伟的汉阙，驻足

在古朴典雅的轩辕桥，抚摸着雕刻着精美花纹的桥栏，
看着桥下1570年修建的古桥桥址，无限遐想。

走进故里遗祠区中的故里祠，祠里人头攒动，摩肩
接踵。游人通过向始祖敬香表达着自己的美好愿望。
殿内的四周壁画，生动地展示了轩辕黄帝出生、创业、
肇造文明的历程。这里是黄帝文化的世界，更是人们
精神的世界和心灵的家园。

来到黄帝故里，你不仅可以在轩辕丘拜祖区看到
高大的黄帝塑像，参观内容丰富的黄帝纪念馆，还可以
在中华姓氏广场区，在镌刻了 3000个姓氏的中华姓氏
墙上，寻找自己的姓氏，查找自己姓氏的来源。

现在黄帝故里一年四季游客不断，海内外炎黄子
孙寻根者络绎不绝，已成为广大炎黄子孙的寻根拜祖
圣地。

5月的新郑，处处洋溢着生机勃勃之
气。走进和庄镇付庄村的苗木基地，非常
热闹，几位大伯正拿着铁锨在碗口粗的广
玉兰上“动土”，还有几个年轻人抬着刚刚
刨出来的树慢慢地向路边移动。大伙的
说笑声、外地人的讨价声与苗农的喜悦声
交织在一起，犹如一曲欢歌。

“这棵广玉兰多少钱啊？”前来“考
察”的一个年轻人指着那棵刚刚刨出来
的树探起了行情。

“这棵直径大概 10cm，那得卖 1000
多元。不过，它有主了。要是想要你在
这里面挑吧。”人群中传来了一个声音，

40多岁、中等个，略显粗糙的脸表明他经
常在田地间耕耘。他就是这个苗木基地
的“老板”——付建东。他指着眼前的一
大片广玉兰，乐滋滋地笑道：“这是我
2006、2007年时种植的，那时候树苗比小
指头肚还细，现在终于长大啦。”

树长大了，身价“长大”了吗？记者
好奇地向付建东打探起了行业“机密”。

没想到，付建东很爽快地说：“当时
一棵树的成本是1.05元，现在每棵至少得
卖五六十块钱吧，一棵一两千的也有。”

在人们的交谈中，记者了解到这些
苗木不仅在郑州地区成了“香饽饽”，还

远销山东、山西等省市。
难道只有广玉兰吗？当然不是。“海

棠、桂花、百日红、樱花等。光玉兰花都
有好几种呢：白玉兰、广玉兰、紫玉兰、红
玉兰，有20多种。”提起基地中的宝贝，付
建东如数家珍。

除了这块基地外，付建东还有 10亩
地的柳树。这么大的“摊子”，他一个人
招呼得过来吗？提起此事，付建东一点
都不含糊：“我家是大人小孩齐上阵。苗
木比较畅销的时候，我就找几个村里人
来帮忙打理。”听到这里，记者才明白刚
才刨树、抬树的人都是他的“员工”。

在该村，以苗木为主业的并不是他
一人。为什么这么多人青睐于苗木呢？
付建东有自己的见解：“现在人们对绿化
美化的要求越来越高了，希望用绿色点缀
生活，而且有些花木还有特殊的功效。”

提起下步的打算，付建东还是一根
筋放到了苗木上，他说，只要有土地，他
就要把苗木“做大做强”。

多元感恩
祝福母亲

5月 8日“母亲
节”当天，记者走
在西亚斯国际学
院校园的路上，看
到和听到最多的
就是关于母亲节
的 画 面 和 话 题 。
和往年不一样的
是，现在不少大学
生为了表达对母

亲的感恩和思念之情，不单单是给自己母亲送
一束康乃馨，也有在网上发帖祝福母亲，来感恩
母爱，还有干脆与“老妈”约好时间在网上视频
话感恩；而母亲们在线上还是一如既往地叮嘱
自己的孩子，天气无常，注意添加衣服等。网名
为“感恩”的网友感慨地说：古时候是“母亲泪别
儿，飞鸽传家书”，而现在上网与家人聊天成了
一种解决思念之情的很好办法，真可谓“千里送
亲情，只在弹指间”。

另外，在新郑市妇幼保健院，正在为母亲
领取体检报告的王芳女士对记者说：“母亲前一
段一直感觉不太舒服，做完检查后，没有啥问
题，这下我就放心啦。”“以前，孩子们老是给我
买衣服，没想到今年竟‘逼’我进了医院，其实，
我身体好着呢，只是不想辜负孩子们的一片心
意。”在该院等候体检的刘大妈笑着说。

（万斌）

链接

据说，母亲节最早是古希腊人为希腊众神
之母瑞亚举行的节庆活动。

现在世界流行的母亲节是5月的第二个星
期日，是美国最先设立的。

1876 年，美国人安娜·查维斯夫人（Anna
Jarvis）希望有人创立一个母亲节，纪念和赞扬
美国与全世界的母亲。 她的女儿安娜继承了
她的遗志。

1907 年，安娜说服了母亲所属的教会，在
她母亲两周年忌日——5月的第二个星期天举
办母亲节庆祝活动。隔年费城人也开始于同一
天举行母亲节的庆祝活动。她先后写信给许多
有名望的人物，要求他们支持设立母亲节，最终
被他们接受了。

1911年，几乎美国所有的州都开始庆祝母
亲节了。加拿大、墨西哥和南美的一些国家也
都开始庆祝这个节日。

案例:
２４岁的小张，一天前还是北京一所名牌大学

的大四学生，而此时，他却面临刑事拘留、拘役的严
厉处罚。事情还要从5月３日晚说起，小张开车发
生剐蹭事故。民警赶到现场后，对两车驾驶员进行
了酒精检测，小张每百毫升血液中酒精含量达到
165毫克。

小张5日就要参加毕业考试，因涉嫌构成“醉酒驾
驶”，正在接受刑事拘留，他已经不能参加考试了。

法律解析：
根据新修订的《中华人民共和国刑法》第一百

三十三条第二款规定：“……在道路上醉酒驾驶机动
车的，处拘役，并处罚金。”每百毫升血液酒精含量大
于 20 毫克就算酒后驾驶，大于 80 毫克即为醉酒驾
驶。可见，小张涉嫌构成“危险驾驶罪”，将面临刑事
拘留、拘役、罚金，并吊销机动车驾驶证，5年内不得
重新申领。而且，受到刑事处罚后，还要承担一系列
不利后果，如在《律师法》中规定，律师因故意犯罪受
到刑事处罚的，由省、自治区、直辖市人民政府司法
行政部门吊销其律师执业证书。也就是说，一次醉
驾被判后，律师也就没得做了。在《公务员法》第二
十四条规定，曾因犯罪受过刑事处罚的人员不得录
用为公务员。《行政机关公务员处分条例》第十七条
规定，行政机关公务员依法被判处刑罚的，给予开除
处分。所以喝酒不开车，开车不喝酒，不要因为自己
的一时贪杯，误了自己一世的前途。 （李楠楠）

故里人拾金不昧
感动新疆老夫妇
本报讯（记者 赵地）“谢谢，谢谢！没想到

这钱还能找回来，新郑人真是好啊！”来自新疆
阿勒泰的李金华夫妇动情地告诉记者。

几天前，李金华夫妇到新郑游玩，住在该
市韩都快捷酒店，准备返回时却发现带的 2 万
元现金不见了，情急之下他们抱着试试看的态
度跑回宾馆寻找，谁知刚到宾馆说明来意，前台
的工作人员就告诉他们：“大伯大妈放心，我们
已经替您保管起来了。”两人激动地接过钱，经
确认，2万元现金一分不少。

原来，韩都快捷酒店的工作人员白荣鹤、
袁秀琴在打扫房间时发现枕头下有顾客遗留的
钱包，就交给了宾馆前台。她们说：“当时也没
多想，就觉得顾客丢了钱肯定很着急，这也是我
们应该做的。”而李金华夫妇拿着失而复得的2
万元现金，感激之情溢于言表，直夸两位工作人
员品德高尚。

生活中，如果突然有人问：几月几号
是星期几？可能有相当一部分人都不太
清楚，或者要仔细查一下才能回答。而
在新郑市有一位 77 岁的老先生，我们随
便说出一个年月日，他马上可以回答是
星期几，不借助任何设备，完全靠心算。

家住新郑市新建路的高国祥老先
生，退休后利用闲暇时间研究起了心算，
他不算别的，只算时间。如：20 年前、50
年前的今天是星期几，一般人都不能马
上答出来，但是高老先生一算便知。

“1998 年 10 月 16 日是星期几？”“星期
五！”“2006年8月20日？”“星期天！”记者
随口说出十多个日期，高老先生马上就

能给出答案。经验证，全部正确。记者
发现，他每回答一道题仅用时 4 到 5 秒，
速度之快，令人惊叹。

到底是用什么方法算出来的呢？记
者好奇的同时又很纳闷儿。“记牢 28 组
12位数字就行。”老先生说，据他研究，每
28年是一个循环，每一年对应一组数字，
每组数字中的 12 个数，分别对应这一年
的相应月份。他还特别告诉记者自己这
么多年经过实践总结出的口诀：上余下
补要记清，年年月月不能停，连续牢记28
年，回答某日周几似神仙！从公元始至
今年底共计 24132 个月，从中任选年月
日，他都可以很快给出答案。

他举例说，比如 1994 年的字组是
“401462403513”。要计算 1994 年 11 月 8
日是星期几，11 月份的对应数字是 1，加
上日期 8 的和是 9，减去 7 所得余数 2，就
是对应的星期几，所以 11 月 8 日是星期
二。

那么，这 28组数字又是如何计算出
来的，高老先生表示“算法比较复杂”。
老先生称，自己从2004年12月24日开始
至 2005 年 7 月 23 日，历时整整 7 个月研
究出了这一套心算术，而且还自制了一
张详细的图表。老先生说，他曾为此申
请过吉尼斯世界纪录，但遗憾的是，吉尼
斯总部没有设立他提出的项目。

清蒸豆腐鳜鱼

主料：鳜鱼一条650g、嫩豆腐100g
辅料：蒸鱼汁 100g（商场有售）、葱花 2g、姜末

2g、青菜心8根
制作方法：
1.将新鲜鳜鱼除去鳞、鳃，剖腹去内脏，洗净后

放开水中浸透一下取出，放冷水中，轻轻刮去黑色鳞
衣，洗净放盘内，取下鱼头鱼尾。

2. 拿刀从鱼身首部向尾部取下一侧鱼肉，翻转
鱼身取另一侧鱼肉，剔下鱼骨，每侧鱼身切片六块，
双面共计十二块。嫩豆腐同样切十二块，厚度、大小
与鱼块基本相等。

3.将鱼头放在前端，以一块鱼肉一块豆腐叠加
的顺序左右排列整齐，码放在长盘中央，将鱼尾放
于后端。

4. 取蒸锅上火，待水烧开后把装入鱼块豆腐的
长盘放入锅中蒸透。

5. 掀开锅盖，取出长盘，撒上葱花姜末、淋入蒸
鱼汁。青菜心过水点缀在鱼身两侧。

6.另取炒锅，等锅烧热后，放食用油 20g、小磨
油5g，烧至九成热后，泼洒在葱花姜末上面即可。

口感：清淡嫩滑、清醇味美
特色：鳜鱼含有蛋白质、钙、钾、镁等多种营养

元素，肉质细嫩，极易消化，对肝肾不足的人有很好
的补益作用；豆腐可以保护肝脏，促进机体代谢，增
加免疫力并且有解毒作用。鱼和豆腐的蒸制搭配是
春夏季节人们清淡健康饮食的选择！

菜谱提供人：新郑国际庄园行政总厨唐展伟

偷 闲
下班的时间到了，看看太阳还高高地挂着，

一位同事说，与其这么早就回家摆弄那些锅碗
瓢勺，不如偷闲一刻出去走走。于是我们便结
伴就近到郑风苑去转转。

在苑中行走，你随处停下来仔细看时，便
是一处好风景。因此一路上，我们虽是家长里
短地边聊边走，却每每被撞上来的景色打断，少
不得要停下来欣赏一番。

最先撞上我们的是那些垂柳。倒不是因
为它们离我们近，实在是它们又高大又秀气，我
们便撇开其他景色，径直向着那些柳树走去。
来到树下，只见柳叶新出，嫩绿中略泛些鹅黄，
被阳光一照，竟玉一样地通透通透。柳枝垂落
下来，几乎要挨着地，我们轻轻地用手拨拉一
下，如发丝般柔顺。这时，恰有一股微风吹过，
绿绿的枝条便轻歌曼舞起来。“哇，这柳树恬静
秀气得宛如少女一般”，“这柳枝垂直柔顺得竟
如做过离子烫一般”。我们由衷地不约而同地
发出声声赞叹，这时柳树们仿佛听到我们的话，
趁着风势使劲儿地婀娜了几下，似乎在咯咯地
对我们笑呢。

不经意间一转头，几朵花闯入了我们的视
线。虽只是几朵，却鲜红纯正。待走近了才知
道，先前的几朵不过是引路的，更多的花儿都藏
在后边呢，成百上千朵怒放着挤在一起，一大丛
一大丛的。那种红，说它“火红火红”都觉得很
不给力。面对这么一大片花，我们简直有点儿
手足无措了。想用手摸摸它娇嫩的花瓣，恐怕
伤了它，想凑上去闻闻它的花香，又恐惊了它，
想挤在它们中间跟它们合个影，却怎么也下不
去手摁快门儿——人在其中，实在是有些煞风
景。想来想去，我们就只有在这些花丛边穿梭
流连，用几近苍白的语言来品评的份儿了……
不知不觉间，已到了非走不可的时候了，我们不
忍就这样走了，到底还是拿手机拍了照——只
有花没有人。

偷闲一刻，赚得春光满怀。在忙碌的人生
中，这样的偷闲，与心灵、与身体、与家庭、与工
作都是有益的吧。偷闲过后，面对忙碌，也会更
有干劲、更能投入吧。

刘优慧

国际教你学美食

家庭律师

苗木林里笑呵呵
——和庄镇付庄村苗木基地见闻

本报记者 尹春灵高凯

五月的新郑，春意正浓；五月的新郑，花香四溢；
五月的新郑，绿树成荫；五月的新郑，流光溢彩。缤

纷五月，是阳光明媚、气候宜人的好时节。樱桃沟、
郑风苑、黄帝故里景区……朵朵花儿娇羞争艳，株株

枝丫曲折弯转，只只鸟儿回旋萦绕，到处一派美好春

色。在这样美好的五月天里，我们邀您一起游新郑。

本报讯（记者 刘栓阳 高
凯 文/图 ）5月 6日，“天使之
爱”护士节文艺晚会在新郑炎

黄广场举行，标志着该市2011
年周末大家乐广场文化活动
全面启动。

据了解，“周末大家乐”广
场文化活动由新郑市委宣传

部、文广新局主办，各乡镇、市
直各局委承办，已连续举办三

年，让市民在周末闲暇时光尽
享广场文化活动带来的快乐

和幸福，它已成为该市的一个
文化品牌。

周末大家乐周末大家乐
广场文化丰广场文化丰

七旬老人自研口诀 哪天周几一算便知
本报记者 赵地

黄帝故里黄帝故里樱桃沟樱桃沟
郑风苑郑风苑


