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中国人自古就很重视坐月子。
千百年来，中国已经形成了独特的
月子文化。文化讲究的是传承，但
是现在的很多年轻人拒绝坐月子，
她们从小接受西式的教育，耳濡目
染的是西方的科技，她们认为，西方
人都不坐月子，生完孩子出了院就
去上班，我们中国人也没有必要坐
月子，坐月子是中国传统文化的糟
粕。事实真是这样吗？

中国的女人为什么一定要好好
坐月子？道理很简单，因为我们的
体质跟西方人不一样。一方水土养
一方人，人种不同，差异很大。

西方文明来自于游牧民族，是
一种杀伐文明。直到今天，西方人
吃饭仍然主要使用的是刀和叉。他
们的医学也是这样，最常用的治疗
手段就是做手术，动不动就是上手
术刀。

为什么会这样？这与饮食结构
有关。西方人以鱼肉类的食物为
主，中医讲“鱼生火，肉生痰”，从体
质上说，他们的火热湿性很重，而为
了把这些浊气散出去，所以他们的
肌肤腠理就和我们东方人有很大区
别。比如，西方人的体毛很重，甚至
是胸部都长毛，他们的毛孔很大，骨

节也很粗，以便通过毛孔的开泄功
能把湿气代谢出体外。这都是从生
理上为了增加宣发的力度演化数十
万乃至数百万年的结果。

再看我们中国人，很早就告别
了洪荒时代，自古就以纤维性的食
物为主，多食五谷杂粮和蔬菜。由
于饮食清淡，中国人的体质是收敛
的力度大于宣发的力度，所以我们
体毛很轻，皮肤紧密细腻，毛孔很
小，骨节也特别细密。

中医认为，一般情况下，中国人
的骨节是闭合的，而产后，随着骨盆
的打开，产妇全身上下的筋骨腠理
都处于一种开放松弛的状态。这
时，风寒就容易乘虚而入，通过张开
的骨节进入人体内。月子结束时，
产妇的骨盆和全身的筋骨腠理都会
逐渐恢复到正常的闭合状态。那
么，坐月子期间进入体内的寒邪也
就会随之而来地被闭锁在体内，从
此留下严重的后患。

身体羸弱的产妇，有可能在月
子结束后不久就会感到腰酸背痛；
而大多数女性在年纪大时，会感觉
全身疼，尤其是骨节疼；甚至有的人
会疼痛一生。中医上称这种疾病为

“产后风”，即月子病。

中医有句话，“月子里的病，月
子里治”。意思是上次坐月子时得
的病，只能待到下次坐月子时才能
进行医治。因为只有到下次坐月子
时，人全身的骨节才能再次打开，达
到自然松开的状态。趁此机会，施
以药石，将寒邪赶出，治好疾患。

西方人的骨节粗疏，他们会有
更充足的机会驱除寒气，所以他们
不是太怕寒邪，这种体质，就造就了
他们没有形成坐月子的传统。但这
不等于西方人不坐月子就一点事都
没有。

有一次我做电视节目，一个老
外抱怨自己的中国太太太麻烦，还
要坐月子，说西方人从来不坐，照样
挺好。我问这个老外，是否西方的
女人老了后得关节性的疾病的人很
多？他承认是很多。所以，不是坐
月子不重要，也不是西方人不坐月
子就没事，而是西医注重的是哪儿
疼医哪儿，很少分析病根的成因，他
们从来就没有把女人上岁数后得的
关节性疾病跟数十年前生产后的不
坐月子相联系。

人工流产后也要“坐月子”。我
们在前文中已经讲过，小产甚于大
产，小产更伤身体。因为大产是瓜
熟蒂落，是身体心灵圆融的表现，功
德圆满；而小产是生扭，近似于摧
残，伤枝蔓，乃至根部，身心俱损。
所以小产之后更需要好好休养一段
时间，就是也要“坐月子”，从身到心
地进行调节调整。

摘自《黄帝内经·胎育智慧》

男人大脑一生中会发生多种变
化，所以很难猜到他们在想什么。
不过，《印度时报》1 月 2 日刊文，告
诉了女人应该了解男人大脑的10件
事。

1.男人更易动感情。成年男性
情绪反应比女性略强，但控制情绪
的能力也更强。

2.男人更易受孤独伤害。美国
加州大学旧金山分校学者、《男性大
脑》一书作者罗安·布里曾丹博士表
示，面对孤独，男性比女性求援少，
因而孤独感加重，并殃及大脑。

3.男人更看重解决问题。虽然
女性更具同情心，但看到别人处于
不幸的时候，男性也会感同身受，不
过，男人更看重如何去解决问题。

4.男人“好色”是天性。睾丸激
素高，攻击性和性欲就强。男性睾
丸激素水平是女性的 6倍，因此，男
性更易冲动，更爱看美女。

5.男人会本能捍卫“领地”。雄
性重视“领地”观念。虽然女性也有
强烈的占有欲，但面临领地威胁时，
男性更易诉诸暴力。

6.男人偏爱等级关系。森严的

等级环境会降低男性睾丸激素水
平，遏制其攻击行为，缓解焦躁。

7.男人越老越成熟。年轻时，
男性通过竞争获得地位和配偶，而
随着年龄的增加，睾丸激素分泌减
少，男性越来越注重人际关系和群
体合作。

8.准父亲时最温柔。在做父亲
之前的几个月中，男性体内泌乳激
素上升，睾丸激素下降，使准爸爸更
温柔。

9.与父亲玩耍好处多。与父亲
玩耍的特别方式，有助于孩子更爱学
习、增加自信、为日后生活做好准备。

10.男人也是“结婚狂”。都说
女人渴望安定，男人喜爱自由，这种
说法其实是误传。研究发现，男性
30 岁前最可能拈花惹草，但是之后
则更希望拥有稳定的家庭生活。

摘自《生命时报》

有一种游戏，女人经常玩，但男
人从来不玩，甚至深恶痛绝。那就是
分手的游戏。

男人总是不明白，女人的肠子为
什么打了十八个结，喜欢搞声东击西
的把戏。女人也很生气，哀怨男人不
明白她那颗像甲骨文一样难懂的心。

她们习惯于把分手当成某种威
胁的手段，以此获得其他东西，或者
试探男人到底有多爱自己，更或者，
只是出于无聊而无事生非——也就
是上海话里所谓的“作”。总而言之，
女人即使是真正想要分手，也得是个
痴缠的长篇小说，得反反复复折腾上
很久，把所有爱意都消减掉才行，另
攀高枝必须立刻脱身另议。

大多数时候，女人都不想实施真
正的分手，而只是把“分手”挂在嘴
边，产生点傲慢的优越感——我可是
随时会走掉的哦！

对于男人来说，则完全是另一回
事，他们通常都不搞这些虚情假意的
伎俩，也不知道胡乱叫嚷着分手有何
趣味可言。男人的分手，是按照“当

断则断”的古训来执行的。一般来
说，挽回的余地不大，难度很高。而
女人说要分手，其实就跟小孩子赖在
地上不起来，想要买糖果一样的。哄
一哄，她就好了。即使身处真正应该
分手的处境，仍然贪恋一点温暖，继
续着“优柔则乱”。

美剧《老友记》里，有一回罗斯干
涉瑞秋的工作，瑞秋受不了提分手，
罗斯摔门而去，当晚就睡了另一个姑
娘。第二天瑞秋跑来敲门，捧着罗斯
的脸说：“我们仍然是一对，是吧？”

后来瑞秋辗转知道了罗斯背叛
了自己，大为伤心，两人就真的分手
了。之后一度有复合的可能，但瑞秋
要罗斯先承认背叛了自己，罗斯死活
不肯认下这笔账，坚持认为瑞秋当时
已经甩掉他，他有单身自由。因为对
于“当时是否分手”看法不同，复合也
就告吹了。

这是一个有趣的例子，也是男女
双方解读分手时想法有异的缩影。
对女人来说，她说分手并不代表真的
分了，而只是故事刚刚开始，接下来

还有故事要发生的，比如男人要努力
挽回啦，使着劲儿地哄她，承认自己
是个笨蛋，答应给她买漂亮衣服，带
她去度假，送一大堆玫瑰花，雨夜站
在她家门口……像瑞秋这样刚提了
分手，罗斯就跑去寻欢作乐，确实无
法接受，你难道一点也不珍惜我吗？
这么痛快地就接受了分手的建议，难
道正中你下怀？

但对男人来说，被女人甩本身已
经够耻辱了，还要再卑躬屈膝地去力
挽狂澜，这得多贱才能做到啊？

其实这样的情节在现实生活里
也时有发生，有点像“狼来了”的故
事，总喊着要分手要分手要分手，最
后，就真的分掉了。

要谨慎使用分手这个词，其杀伤力
可能大于你的想象，而且它也并不是以
退为进的手段。有个非洲朋友告诉我一
个心得，如果恋人间有吵架的趋势，就闭
上嘴，去卫生间洗个澡。等情绪不那么
紧绷了，出来看对方的脸，就会比较顺眼
了。如果实在情绪太激动，最好找些相
对温和点的替代词，比如“我想冷静一
下”，“我要出去买瓶水”。

的确，负面情绪必须打断，但不
要轻易使用“分手”这样具有总结性
的词语。同样的，对于已婚夫妻来
说，离婚这个词更是大忌。扬言要离
婚并不是杀手锏，而是双刃剑，同样
也会断掉自己的退路。摘自《家人》

分手不是“狼来了”
吴苏媚

苗谈恋爱了，苗要结婚了，大家
都高兴，聚在一起欢欢喜喜。苗兴奋
地憧憬着自己的美好未来，对大家
说：“我想把现在的房子卖掉，和他一
起买一套大一点的。”大家立刻沉默
了。苗说的“他”指的是即将和她走
进婚姻殿堂的伟。苗看大家突然沉
默，有些画蛇添足地补充道：“我这套
67 平方米的房子，有人出了 92 万。
我和伟在河西看中了一套 128 平方
米的二手房，位置环境都不错，装修
也好，价格也还适中。他的工作才有起
色，没有什么积蓄，我的92万刚好够付首付，
然后两个人一起还房贷。这样之后有了小孩
也方便，双方父母来也不拥挤了。”

“你想清楚了吗？这套房子是你
的婚前财产呢，也是你上班 9年来的
心血。”有人终于忍不住打破了沉默。

“是呀，如果你拿这 92万跟伟一
起买房付了首付，你就等于白白分给
他46万呀！”有人迫不及待地附和。

“你是被一时的所谓爱情冲昏头
脑了吧，这套房子是你作为弱女子的
唯一退路。当时买房时不就抱着这
个想法买的吗？要换大房子也应该
由他付首付，你能陪他一起当房奴就
算很贤德了呢。”

“对，最起码他应该出一半，剩下
的46万你作为私房钱存起来。”
“你也太傻了，新房一买，那就是你

们的共同财产了，你陪了一个人还倒
陪46万？太不值了吧！”

“要买也应该用你的名义在领结
婚证前买。”

苗卖婚前财产的“愚蠢”行为显
然让大家很激动，一个个几乎都有些

义愤填膺了。
这下轮到苗沉默了，正沉浸在甜

蜜爱情中准备奉献一切的她，被“白
白送掉 46 万”这样的话震懵了。46
万，这可是她不吃不喝最少 5年的薪
水，现在要“白白送给”本是陌生人的
那个男人？

聚会突然显得有些沉重，悻悻然
就散了。

一个星期后，苗和伟领了红本
本。两个星期后，大家再次聚会，苗
轻描淡写地宣布了一个事实：她的房子
已经卖了，他们的房子已经买了，92万付
了首付，新房用的是他的名字。

“非得这样吗？你确定你自己考
虑成熟了？”有人还是很替苗担心。

苗一副“视死如归”的淡定，隐约
潜着幸福：“我想过了，我是奔着幸福
嫁给他的，最应该考虑的是两个人的
幸福，而不是我一个人所谓的退路，
如果一开始就奔着退路而去，我要结
这婚干吗呢？”

没有人再说什么，只是说着祝福
的话吃菜喝酒。 摘自《合肥晚报》

奔着幸福而嫁
王月冰

女人应知道男人的10件事
徐 澄

中国产妇为何要坐月子
曲黎敏

画家教了两个学生,长年累月在
山里浸淫。

溪流潺潺,鸟鸣啁啾,树木葱茏,
小径幽幽,确实是悟画的绝佳山水。

画家是著名的画家,近年来他的
画作一再飙升,可他每年只完成一幅
作品。很多人求不到他的作品,就退
而求其次,向他的两个学生求画。但
两人都不敢应承。因为师从画家的
他们知道:不通过毕业考试的学生,画
家绝不讲绘画的精髓。

叫雷阳的学生,性情温顺,晨习夜
练,痴迷绘画经年累月不知疲倦。每
当画家说要考试他时,他憨憨一笑:“我还
不懂着色呢。”躲避着不想毕业。

另外的一个学生李良,悟性极高,
只需画家轻轻点拨,他就能领悟其中
的奥妙。作品也经常受到画家的赞
叹。可一问什么时候毕业,画家就对
他说:“和雷阳学学吧,你不如他。”悲
凉便像秋天的暮气,丝丝缕缕穿透脊
背,直入心扉。他不服,暗暗用功。

每月闲暇间,师徒三人下山一次,
背点吃、穿、用与生活器具,其他时间
一直待在山上。渐渐地,循着画香上
山寻画的人络绎不绝,极尽其能地诱
惑画家,想求得他的画作。他始终扶
定山口的那棵栎树,盯着经虫咬噬残
缺的叶脉,从不松口答应。

这天,画家把两个徒弟喊到跟前,
对他俩说:“今天对你们进行考试,谁
最先画好交给我,谁就算毕业。”

雷阳和李良来到画家简陋的石
屋,都有点意想不到——原来仅仅是

平时练习用的一只普通的男性石膏
半身雕塑。

雷阳支好画架,仔细地端详雕塑,
沉思不语。

李良也静默片刻,然后就匆忙勾
勒起来。

说实话,这样简单的雕塑,他们平
时已经无数次地临摹过,因此并不费
事。虽然不知道画家的高深心思用
意何在,但毕竟是考试,两人都不敢掉
以轻心。两个小时眨眼就过去了。

此时,李良抹一把额头的汗,看着
自己刚刚完成的作品,准备再修正一
下。这时,那只画家钟爱的猫倏地窜
了进来,三两步就跃上桌子,一下撞倒
了雕塑。桌子上原来有条鱼!可恶的
馋猫!李良轻骂。

李良转回头看雷阳,才刚刚涂抹
了个轮廓。他不禁暗暗庆幸:幸好我
没有耽误时间,要是和他一样慢,也只
能遗憾地望毕业兴叹了。

李良没有多想,拿起画好的画,急
匆匆地向画家奔去。

画家看到李良这么快就完成了
作品,一点也不意外。他仔细地看李
良的作品。伫立片刻,他别转身问李
良:“你确定你看到的是这个？”

李良爽快地回答:“是的,我确定
看到的我已经表达清楚了。”

画家没有搭话,一个人向石屋踱
去。李良纳闷,只好也随老师向画室
走去。

石屋画室里,雷阳已沉迷在画作
中,浑然未觉察到两人的到来,全神贯

注地在描绘着,他的脸上凝重中透露
着亢奋。

李良不自觉地向桌子上看了一
眼,他惊呆了:桌上竟然是一个女人头
像!

“不!这不可能!明明刚才是男人,
现在怎么……”

画家没有回答,悄悄地走过去,弯下
腰,捡起地上的石膏残片,递给李良。

李良眼前一黑,残片正是男人像。
“难道,是那只猫？”
画家把目光投向雷阳。雷阳微

笑着对老师说:“我也没想到,猫打碎
石膏像之后,我还没有完成作品,当我
往桌子上拾雕塑时,才发现,外面的一
层已经碎了,只剩下里面的女人像
了。”他无辜地望着老师和李良。

画家沉吟,问李良:“你还确定你
看到的和你画的一样吗？”

李良垂下了头。
“能告诉我失败的原因吗？”李良

悄声地问老师。
“意外,等待意外的检验,正是绘

画的精髓所在。”画家说,“缺少意外
的绘画作品,没有灵魂,只是简单的描
述。当你们毕业后,会发现,在你的身
边,总有意外发生。不是别人比你优
秀就是你的作品表达错误。如果只
是一味地追求比别人更好,那你距离
画的灵魂就越来越远了。”

“默默做最好的自己!然后等待
意外的干扰,才能够画出最壮美的图
画来。”画家娓娓道来,“细小的成就,
是眼睛里的白翳,容易模糊视线。”

没有意外的画,是缺少灵魂的画
作；不经意外的人生,是干涩的人
生。很多时候,正是意外,才能让你看
穿事情的真相。

意外,不全是打击和伤害,包裹着
的,往往是惊喜。 摘自《桂林晚报》

2010年10月25日，经过三年筛
选，股神巴菲特确定了接班人的人
选——39 岁的小型基金经理托德·
库姆斯。外界跌破眼镜，巴菲特却
发话:“库姆斯就是我们等了三年要
找的那个人。”

事情要从2007年说起。巴菲特
决定用“美国偶像”的选秀模式找一
个接班人，最初有二十多位“明日之
星”进入他的法眼。考察了选手们
最近十年的投资成绩后，有四人进
入最后的 PK 阶段。他们每人获准
使用 20亿到 30亿美元的操作资金，
但这并没有库姆斯的份儿。

如果故事就这么发展下去，这
四个人中的某一位会一步登天，成
为伯克希尔·哈撒韦公司新的操盘
手。遗憾的是，过了很长时间，巴菲
特都没有拿定主意，直到好朋友和
得力助手芒格向他推荐库姆斯。

芒格说，每年都有数以万计的
人要求和他见面，但只有库姆斯的
请求信让他惊喜。库姆斯一共写了
两封信，第一封信并不特别，吸引住
芒格的是第二封信。芒格没有公开
第二封信的内容，但他透露，自己和
库姆斯共进午餐后，原定的短聚变
成了长聊，以至于两人刚告别，他就

迫不及待地给巴菲特打电话:“我确
定你会喜欢这个家伙!”

巴菲特相信老友的直觉，很快
便和库姆斯见了面。“就是他了!”对
库姆斯做了全面的考察后，巴菲特
决定把他培养成接班人。

在“巴比（巴菲特和比尔·盖茨）
中国行”时，巴菲特曾表示，如果一
个人具有洞悉未来的智慧、点石成
金的魔法、积极进取的精神和改变
世界的梦想，他会立即雇佣此人。
库姆斯就是这样一个人。他1971年
出生在佛罗里达州的港口城市萨拉
索塔，1993年大学毕业后不久，就有
了一份稳定的工作，在佛罗里达州
银行监管机构做分析师。三年后，
他加入美国第三大汽车保险公司
Progressive Corp，负责分析风险和调
整汽车保险的费率。但库姆斯并不
满足，于 2000年考入哥伦比亚大学
商学院继续学习。据他的老师理查
德回忆，当年在《价值投资应用》课
程中，库姆斯所获“收益”排名第一，
是学生中获胜意愿最强的一个。

2005年，在富豪、投资家戴维斯
的 帮 助 下 ，库 姆 斯 创 立 了 Castle
Point基金管理公司。戴维斯评价他
说：“在办公室，你很少见他高谈阔

论，但一说到投资，他就两眼放光。”
库姆斯善于在风险来临前抛售股
票，在风险确认后抄底进入。在“两
房”（房利美和房地美，美国两大住
房抵押贷款融资机构）陷入麻烦，不
得不接受政府救助前，他就成功预
言了对它们投资的风险。2008年金融
危机爆发后，巴菲特尤其看重接班人的
避险能力，库姆斯正是这方面的高手。

还在读书时，库姆斯就把巴菲
特视为精神导师，十分认同他的投
资理念。掌管 Castle Point 公司后，
即便是在金融危机期间，他也没有
抛售万事达卡等业绩良好的公司股
票。在致股东书中，他喜欢鼓励员
工把自己视为企业的老板。这种理
念也是巴菲特十分看重的。他说：

“我们需要找一个人，即使公司的创
始人不在的时候也能经受考验。这
是一种公司文化，你必须和这种根
深蒂固的文化气场相符。很幸运，
库姆斯是这方面的完美人选。”

库姆斯的入选也有部分偶然因
素——有两位极具竞争力的候选人
最终选择了放弃。巴菲特说，有天
赋的投资人在别的地方可以赚更多，

“这份工作的年薪大概只有十万美元，所
以那些梦想赚几十亿的人就退出了。”

作为三个孩子的父亲，库姆斯
也有赚钱养家的压力，但他更喜欢
像巴菲特一样在资本游戏中获得成
功。现在，他具备了成功的先决条件，
会不会上演巴菲特式的投资神话，只有
等待时间来证明了。 摘自《淑媛》

希拉里四岁那年，举家搬到芝加
哥。她进入一个新的环境，跟周围的
伙伴不熟悉，与小朋友玩时起了小摩
擦。希拉里委屈地哭着回家。

看到哭泣的希拉里，妈妈多萝西说:
“不是玩得好好的吗？你怎么哭了呀？
难道你是一个爱哭泣的小女生？”

“才不是呢。有一个叫苏西的女
孩老欺负我，刚才对我拳打脚踢，还
把我推倒在地。”

“那是为什么呢?”

“她说，附近的孩子都得听她的，
可是我不想那样……”

“那你就跟她说不。她再打你，
你就要正当防卫。被人欺负时，哭泣
是没有用的，知道吗?”

几天后，希拉里又一次哭着回来。
多萝西决定关上门，把她挡在门外。

“再去玩吧。如果苏西再打你，
你要懂得保护自己，胆小鬼是不能进
这个家的。”多萝西站在窗帘后面，看
着女儿挺起胸膛，走过马路，走入小

伙伴群中。尽管又被拳打脚踢，但是
倒在地上的她狠狠地盯着苏西，随即
站起来，拼命地冲向对手。这一次倒
下的是苏西。

多萝西的教育，对希拉里的政治生
涯产生了积极的影响。希拉里曾以女童
子军的身份参加各种社会活动，如独立
日纪念、粮食捐赠运动等，得到很多表
彰。她还召集附近的孩子参加各种体育
比赛，为筹集慈善募金聚会。

希拉里的领导力就这样被培养
出来。她后来成为美国第一夫人、美
国国务卿，闻名于世。直到这个时
候，躲在窗帘后的妈妈仍默默地守护
着她，低调地躲避着媒体的镜头。

摘自《羊城晚报》

有一次，我在北京参加一个活
动。我是守时的人，由于没去过不
认路，我选择了坐出租车。当我拉
开出租车门时，很惊讶，那出租车内
部一尘不染，不亚于总统座车。

我迟疑了一下才上车。
我问司机：“新车？”
司机说：“这车已经跑了十六万

公里。”
我脱口而出：“怎么可能？就算

私家车想保持这么干净也不容易，
何况你的车不能拒载，多脏的乘客
你都得让他上车。”

司机说：“昨晚有个醉酒的乘客
拦我的车，护送他的人拉开车门一
看我的车，就说人家的车这么干净，

咱别把人家的车弄脏了。他们关上
车门，去打另一辆车。今天上午一
个妈妈带着一个浑身是土的三岁的
男孩坐我的车，妈妈拉开车门一看，
就先把孩子身上的土全掸干净了。
上车后，她把孩子的鞋也脱了。你
的车里干净，别人就会注意卫生。你的
车里脏，别人也就入乡随俗了。”

出租车司机的话让我感到震撼。
我认识一个搞装修的人，他有

随地吐痰的不良习惯，但是有一次
我和他到一栋高档写字楼里办事，
我发现他将痰吐在纸巾里。他见我
诧异，就说：“这么干净的地方我不
好意思往地上吐痰。”

还有一次，我到厦门客串一部

电视剧。我和剧组的人到一家卫生
很差的大排档吃夜宵。副导演开玩
笑说：“这么脏的地方，不往地上吐
点什么，还真觉得对不住人家。”

我们走人生的路，如果自己的
品质非常干净，别人和你相处时，也
会干净。就像不同的乘客乘坐那辆
干净的出租车时一样。比如说你是
一个一诺千金有诚信的人，别人和
你相处时也会君子一言驷马难追。
反之，倘若你是一个品质不干净的
人，别人就会趁火打劫，浑水摸鱼。
俗话说：苍蝇不叮无缝的蛋。

我想，那辆出租车肯定从新车
状态时，就保持干净。如果把人生
比喻成一辆车，童年就是新车。孩
子小时候，作为父母，最要紧的是让
孩子养成品质干净的习惯，这比考
试分数重要。如此，孩子的人生汽
车才能一直干净八十万公里以上，
直至抵达终点站，幸福一生。

摘自《价值中国网》

等待意外检验

窗帘后的多萝西
宿春礼

干净八十万公里
郑渊洁

股神的接班人
骆 姗


