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法国思想家蒙田：教育孩童首重激发兴
趣和爱心，否则只是填鸭式的灌输，毫无意义
可言。

英国教育学家约翰·洛克：教导儿童的主要
技巧是把儿童应做的事也变成一种游戏似的。

老舍：应该让孩子多玩，多游戏，不失儿
童的天真烂漫。

画家毕加索：每个孩子都是艺术家，问题
是在于一旦长大后如何不失为艺术家。

陶行知：教育孩子的全部秘密在于相信
孩子，解放孩子。

皮亚杰：游戏是儿童认识新的复杂客体
和事件的方法，是巩固和扩大概念、技能的方
法，是使思维和行动结合起来的方法。

把“玩儿”把“玩儿”还给孩子还给孩子
本报记者 安群英 王影 聂春洁 孟斌 文 许大桥 李焱 李利强 图

那些人和事至今难忘
没有补习班，没有商场，没有琳琅满目的玩具，那

时候的童年简单快乐。跳皮筋、跳房子、踢毽子、跳大
绳、叠面包、滚铁环、抓石子……谈到童年，上世纪50
年代到70年代的人，每个人都能说出几件乐事来。

李先生（50后）：小时候的玩具都是自己做的，可
能是男孩子吧，最喜欢玩搞“破坏”的游戏。和小伙伴
一起找来自行车废弃的链条，做成各种各样的枪，用几
根火柴做“子弹”，往天花板上打，天花板上出现一个个
黑影。没有童车，就找一块木板，加上两个轮子做成木
马，骑在上面滑行，玩得很投入，乐在其中。

赵先生（60后）：小时候最喜欢玩弹弓，曾经用
自己做的弹弓打下两只鸟，捕获“猎物”时，才发现一
只鸟是受伤落地，很快又飞走了，但当时那种喜悦的
心情至今记忆犹新。

李女士（70后）：小时候玩得最多的是跳皮筋，
自己在学校是跳皮筋能手，腿可以抬到头顶，做出其
他人做不出来的高难度动作。当时大家玩具都很
少，不过永远不缺少玩伴儿，跳皮筋、踢毽子、抓石子
儿，都是几个人一起玩。

玩儿是孩子们的天性，玩儿的方法也
多种多样。上周，本报记者走进我市几所
学校做个简单调查，选取了几组镜头。

场景一
游戏让快乐如此简单

5月26日9时40分，中原区伏牛路小学
下课铃声刚刚落下，孩子们就从教室里飞奔
出来，三五成群地玩起各种传统游戏。

几个孩子“抢占”操场阵地，用粉笔在
地上画“房子”，“房子”由9个格子组成，每个
格子里写着数字，这是游戏“跳房子”的道
具。学生介绍说：“沙包要扔到每一级的格
中，单脚跳格，双脚落地，但落地时不能踩到
格子的线上。”另一块乐园里，两名孩子甩动
着三四米长的大绳，一群孩子一个接一个

“钻”进大绳里，和大绳一起快乐跳跃。
这是伏牛路四小推出的传统游戏项

目。该校副校长王玉香介绍说，从2007年
开始，他们陆续推出了不同的经典传统体
育游戏，每个班级都配置了大绳、小绳、毽
子、铁环等活动道具，按照场地划分，学生
可以选择自己喜欢的游戏玩耍。王玉香

说：“传统游戏大部分都是群体游戏，讲究配
合和规则，孩子们通过玩这些游戏，可以更
好地融入集体，培养德育、体能、智力和竞技
意识，对孩子们是一个很好的锻炼。”

场景二
自个编游戏自个命名

9时 30分至 10时，是建新街小学的大
课间，几百名孩子让建新街小学操场沸
腾了。跳绳、下棋、打篮球、抖空竹、玩悠悠
球、丢手绢、打羽毛球等，学生自发形成了
兴趣小组。20 多名学生站在操场中间玩
魔方，他们中有的刚开始学习一个多月，有
的学生已经是高手了，完成六个面一色只
需一分多钟。

学校的支持和老师的加盟，把孩子们
玩儿的兴趣充分调动起来。记者看到几个
六年级的男生发明新玩法：双方对掌比力
度，他们自命名为“对抗”；另外几个男生在
单杠上玩耍，他们把自己的新玩法叫“双杠
飘移”。随时想个玩法，起个名儿，孩子们
不管其他，只要快乐就好。

据建新街小学校长齐华介绍，她们成

立了“酷玩俱乐部”，学生可以根据自己的
兴趣选择喜欢的项目，小玩具由学生自备，
为了防止上课时偷着玩，学校购置了玩具
箱放在教室后面，篮球跳绳等大件由学校
出资购买，在管理方式上借鉴了网络游戏
中流行的“升级制”，在遵守校规前提下玩
得出色的学生可以加“V”，经常违反校规
玩耍则会被降级。

场景三
老师带领孩子玩海模

航海路小学教导处主任何灵娟介绍了
学校玩海模的情况。航海路小学目前有
260名学生，课间游戏有很多种，比如海模
比赛、抖空竹、踢毽子，不过最受学生推崇
的还是海模比赛，学校建有专门的海模池，
大部分学生每天都会带着自己的海模来上
学，课间正是他们表现的好机会，就连 10
分钟的小课间，都会有很多学生挤在这里

“斗”模。
何灵娟告诉记者，航海路小学这几年

致力于将传统游戏带进校园，在学生中推
广了空竹、毽子、皮筋等游戏，鼓励老师带
着学生玩，学生的热情很高，通过游戏让
学生结识伙伴、锻炼合作意识，家长们也
很认同。

玩儿必不可少
“从发展心理学讲，儿童期的天性就是玩

耍，是成长过程中必不可少的，可是现在的孩
子可玩的游戏太少。”郑州市教科所副所长时
文忠表示，“适当地玩耍不仅有利于孩子的身
心健康、大脑发育，还有利于孩子有效地开展
学习生活 。”

“学”“玩”不该对立
航海路小学教导处主任何灵娟认为，将玩

耍和学习对立是一种传统思维，其实孩子在游
戏中可以学到很多东西，比如谦让、合作以及组
织能力。就拿老鹰捉小鸡游戏来说，每次只能
有一只老鹰和一只母鸡，刚开始学生你争我抢，
闹到要老师来安排，玩得久了就会自己来组织
和协调，合作的精神就体现出来了。

孩子玩儿时不喜欢大人说的话

1.玩什么呢？都几点了，快回家！
2.学习的时候不积极，玩的时候你还挺积极！
3.整天就知道玩！
4.别玩了！赶紧去写作业，写完了就复习！
5.作业写完了没？写完了都对了吗？不能再多

做点练习题！
6.玩你挺会玩，学习一窍不通！
7.要是把你玩的劲头放到学习上，那就好了！
8.别玩了！把我给你买的练习题写几张去！
9.还玩~~~还玩~~~整天就知道玩！
10.学习重要还是玩重要？（建新街小学提供）

家长陪孩子时间太少
“六一”儿童节前夕，中原区汝河新

区第一幼儿园对在园孩子的亲子陪伴
现状做了调查，结果显示：65%的家庭
是双职工，自己独立带孩子；15%的家
庭父母忙，由老人帮助带孩子；20%的
家庭由全职妈妈带孩子。其中，六成
家长每天和孩子的相处时间约两个小
时，而完全和孩子一起“玩”的时间平
均约 40 分钟。

汝河新区第一幼儿园老师建议，家长
应在百忙之中挤出专属于孩子的时间，不
要因为忙而把孩子丢给长辈及保姆，父母
的爱和引导无人可替代；和孩子成“交叉
线”一起玩，而不是成“平行线”，孩子玩自

己的玩具、大人做自己的事情。

大多数孩子没玩伴
记者调查发现，并非所有的学校都支

持孩子们玩耍，他们担心学习成绩受影
响。某学校几位初中生诉苦说，老师看见
在教室里“苦学”的孩子是笑脸，看到打篮
球的学生，则会抛出一句“又去打篮球了”，
如果遇到期中考试，则直接把篮球没收了。

孩子在家里也不自由，白天在学校上课，
晚上回家写作业，每晚不到10时不“收工”，
一道错题要订正 20遍以上，双休日又要在
家长的安排下，上奥数、英语、作文等各种辅
导班，没有时间玩，成为一些孩子的共性问题。

现在的孩子多是独生子女，缺少玩伴
也是个大问题。“70后”李女士说：“我们小

时候的游戏多好玩啊，不管是课间还是放
学后，踢毽子、跳绳、跳房子……现在我女
儿想在小区里跳皮筋，要打一圈电话约人，
我觉得还是我小时候开心一些。”

可玩的游戏有点少
现在的孩子们都玩些啥？日前，记者随

机对我市部分小学生、家长进行了调查。结
果显示，传统游戏虽然受到小学生的喜爱，
但并不是他们常玩的项目，孩子们在课外常
玩的游戏是看动漫、上网和随意追逐打闹。

在我们的调查中，说到滚铁环、跳房
子、跳大绳、踢毽子等传统游戏，30%的小
学生说没玩过，甚至有小学生直截了当地
说：“太古老了吧？一点新意都没有！”

对于家长来说，90%的家长认为传统
游戏有价值，对孩子的成长有帮助，但他们
同时也建议，时代变化了，传统游戏要有革
新，要不然吸引不了现在的孩子。

相关链接

会玩儿的孩子很快乐
观点

课外调查

名人谈“玩”

好多孩子没空玩儿

核心提核心提示示
“六一”儿童节快到了，学校、幼儿园举

办的庆祝六一的文艺活动精彩纷呈，孩子们
穿新衣、戴花环，唱歌跳舞笑靥如花；家长陪
着孩子买礼物吃大餐，享受着开心幸福的一
刻。但是安静下来的我们想一想，怎样让这
天真无忧的笑脸保留持久，让这快乐轻松的
表情成为孩子每一天的生活状态？

“六一”到来之际，让我们站在孩子的视
角体味孩子的欢乐：他们需要什么样的童
年？如果把“玩”还给孩子，我们还需要做些
什么？

老师先做“孩子王”
要让孩子爱玩会玩，老师的言传身教非

常重要。建新街小学五年级的班主任李永因
为“会玩”，成为了学生中的大红人，在她的引
导下，学生喜欢玩魔方，课间学生们喜欢跟她
到操场上玩，她的博客也很火，和学生们关系
很亲密，“玩”在中间起到了重要作用。

航海路小学全校玩海模的风气也是由一
位副校长带动起来的，最初玩海模只是这位副
校长的个人爱好，后来他发现很多孩子对这项
活动充满兴趣，现在海模不但把全校师生团结
在一起，也给孩子们带来了自信欢乐。

培养开明“新家长”
建新街小学校长齐华说，在对待孩子玩

的态度上，最初家长是有些顾虑的。学校为
此还特意开办了“新家长”学校，请来教育专
家来和家长沟通，不少家长已经开始支持孩
子多参与游戏，事实证明，学校一些“玩”得好
的学生成绩也不错，动手能力也强。

社会创造更多条件
现在的孩子在校期间有一定的玩耍时间，

问题在于他们离开校园没有了场地和玩伴。对
此，河南省教育学院教授徐玉斌认为，孩子走
出校门后没处可玩，首先是家长对孩子的安全
有着太强的忧患意识，家以外的地方他们都觉
得不够安全，不敢轻易放孩子出去玩。

政府倡导力度应该跟上，与其投大把钱
去建设新场地、新设施，不如拿出政策让现有
的公共资源充分利用，比如推动学校周末对
外开放场地和设施，给学校提供一些物化的
支持，像增加人员、增添设施之类，让学校无
后顾之忧。社区可以周末搞一些活动，让孩
子从家中走出来，让同龄孩子聚在一起，给他
们创造一起玩耍的条件。

声音

双杠“飘移”

玩魔方

对弈

快乐“跳房子”


