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夏季谨防肠出血性大肠杆菌
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 卢祎舟）昨

日，市疾控中心专家提醒市民，夏季注意预
防肠出血性大肠杆菌。

据德国卫生部门发布的消息，德国发生
一起肠出血性大肠杆菌感染暴发疫情。据
调查，此次疫情的“元凶”是由于食用被
O104:H4 血清型的肠出血性大肠杆菌污染
芽苗菜。

现在已进入夏季，肠道传染病也处于高
发期。市疾控中心传染病防制科副主任医
师王万民介绍，肠出血性大肠杆菌是大肠杆

菌的一种，因其能产生志贺样毒素而具有较
强的致病性。感染到发病的潜伏期为 3~8
天，平均为3~4天。临床表现主要有：腹部绞
痛和腹泻，一些病例为血便样腹泻。多数病
人10天内康复，少数病人特别是幼儿和老年
人，可出现严重并发症，如以急性肾功能衰
竭、溶血性贫血和血小板减少为特点的溶血
尿毒综合征。

肠出血性大肠杆菌主要寄生在牛、羊等
家畜和其他反刍动物体内。人类主要通过
食用被人畜粪便污染的食物，如未经烹调或

烹煮不彻底的肉馅制品或未经消毒的牛奶
等被感染。

截至目前，我市还没有发现这样的病
人。目前正值夏季肠道传染病高发季节，王
万民提醒市民，尽量不要到卫生条件差的街
头摊点就餐；易变质的食物应冷藏存放；处
理熟食时应洗净手或戴上一次性手套；食物
煮熟后应尽快食用，剩菜剩饭食用前应彻底
加热。要保持良好卫生习惯，生食果蔬要彻
底洗净。不要喝生水；饭前便后要洗手，接
触动物及其粪便后要彻底洗手。

炎热夏季别让“阴暑”伤人
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 陈锦屏）6

月 12日，小王打过篮球后，用冷水冲了个
澡，又喝了两瓶冰镇饮料。第二天早晨起
床时感到不对劲了，头痛、流鼻涕、全身发
冷、喉痛咽干、四肢酸痛。中医专家说，小
王被“阴暑”伤着了。

什么是“阴暑”呢？市三院中医副主任
医师卫建立介绍，由于夏季暑热湿盛，人们
睡眠、午休和纳凉的时候，往往过于避热趋
凉，如夜间露宿室外，或坐卧在阴寒潮湿的
地方，或运动劳作后立即用冷水浇头冲身，
或饮进大量冰镇饮料，或睡眠时被电扇、空
调对吹，这就容易患病，中医学称之为阴
暑。从而出现恶寒头痛或伴沉重感、鼻塞
流涕、喉痛咽干、四肢酸痛、肌肤发热而无
汗，或伴有消化道症状，如呕吐、腹泻等。

阴暑的致病原因不单纯是暑邪，而兼
有寒和湿，所以阴暑不像中暑那样明朗化
和发病急骤。阴暑病程比较长，湿邪缠绵，
治疗不对路，患者也是极为苦恼。特别是
老人、儿童、孕产妇、体弱者，易诱发此症，
并容易转化其他病。

专家提醒，预防阴暑的发生，不能过于
贪凉、露宿或通宵达旦地使用电扇、空调，
还要节制生冷饮食和大汗之后冷水淋浴。
另外，从炎热的室外进入有空调的室内时，
要先在一个缓冲地带待一会儿，适应后再
进入。同时要注意劳逸结合和充足的睡
眠。“阴暑”患者症状轻者适量服用一些藿
香正气水即可缓解症状，严重者则需要及
时到医院就诊，以免耽误病情。

宫颈疾病呈年轻化趋势
本报讯 宫颈癌作为妇科三大恶性肿瘤之一，

目前呈现年轻化趋势，严重威胁女性的健康，专家
提醒广大女性，遏制宫颈癌，“三早”是关键。

近年来，宫颈疾病呈现出了年轻化的趋势，有
的宫颈癌患者仅有二十几岁。郑州人民医院妇科
专家姚丽介绍，这是由过早性生活、性生活不洁以
及性生活紊乱等因素造成的。由于生殖道尚未发
育成熟，一旦感染上病毒，极易患上宫颈炎甚至进
一步发展成宫颈癌。另外，年轻女性医学知识了
解少，自我保护意识差，讳疾忌医等因素，使得宫
颈疾病越来越多地侵蚀年轻女性的健康，患宫颈
疾病的年龄界限越来越模糊。

很多女性朋友认为自己吃得饱，睡得香，身体
没有任何不适，平时也注重个人卫生，就认为宫颈
癌离自己很遥远。专家提醒说，宫颈炎及早期的
宫颈癌症症状不明显甚至没有症状，但是已婚女
性的妇检中，50%~60%的人有不同程度的阴道炎
和宫颈炎，女性朋友要学会观察“早期信号”，避免
病情恶化。

遏制宫颈癌，“三早”是关键。姚丽说，早期预
防，将宫颈疾病扼杀在萌芽状态。女性特别是 30
岁以后的女性要做到定期妇检，养成良好的卫生
习惯。早期诊断，争取最佳治疗时间。发现出现
宫颈疾病的早期信号，需要立即入院进行全身检
查和妇科检查，早期诊断可以争取到最佳的治疗
时期，防止进一步恶化。早期治疗会大大提高治
愈几率，晚期宫颈癌患者则大多失去了手术的机
会，只能采取放疗的方式。 （马 霖）

市二院
“健康快车”项目即将启动

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 刘成成）
昨日，从市二院传来喜讯：本月底卫生部大
型公益项目——“健康快车”将首次停靠我
市，预计将为我省 1500名白内障患者实施
全免费手术。

“健康快车”是 1997年香港回归之际，
由香港同胞捐助的医疗项目，也是中国惟
一流动的、专门从事免费白内障手术的眼
科火车医院。目前，“健康快车”火车医院
已经发展到4列。为扩大服务范围和加强
内地眼科医生培训，“健康快车”还在内地
分别设立了多个“眼科显微手术中心”和

“健康快车白内障治疗中心”。截至 2010
年底，香港眼科火车医院“健康快车”已帮
助逾11万名内地贫困白内障者重获光明。

据市二院有关负责人介绍，作为“健康
快车”基地医院，7~9 月，该院将与北京等
地知名眼科专家联合为 1500 名白内障患
者实施全免费白内障超声乳化手术，并免
费提供进口晶体，将开展白内障防治健康
教育、学术交流等公益活动。

郑大一附院
碎石中心开诊

本报讯 郑大一附院日前举行碎石中
心开诊仪式暨结石预防和微创治疗研讨
会。

该院副院长王家祥介绍，为更好地为
结石患者服务，医院狠抓硬件建设，此次投
资 500多万元引进了目前世界最先进的多
尼尔体外冲击波碎石系统，结合泌尿外科
已拥有的经皮肾镜、腹腔镜技术和红外光
谱分析系统等一系列高精尖医疗设备，为
跻身国内先进医疗水平行列创造了有利条
件。

据悉，郑大一附院泌尿外科碎石中心
成立于上世纪80年代，在结石病预防和微
创治疗方面达到国内领先水平。

（曹咏 周厚亮）

郑大二附院
举办糖尿病义诊

本报讯 6月 12日，郑大二附院院内分
泌科组织了“让我们一起改变糖尿病”大型
义诊活动。

义诊现场设有签到区、测量体重身高
区、血糖检测区、食品营养区、专家咨询区
等区域，医护人员分别为前来咨询的群众
建立糖尿病防治健康档案，提供身高与体
重比例的健康参考数值范围，免费血糖检
测，提供饮食健康咨询，为一些确定患有糖
尿病的患者提供个性化的治疗方案等。

该院还设置了一辆科普义诊大巴车，
群众还可以到大巴车内观看糖尿病相关的
科普宣传片，了解糖尿病患者在日常生活
中需要注意的血糖、血脂、血压、体重等达
标指数，以及糖尿病慢性并发症的危害
等。 （陈建设 冯光耀）

“世界献血者日”到来之际，市妇幼保健院党员、干部及
职工积极参加无偿献血活动，以实际行动支持无偿献血事
业。 杜亚军 摄

警惕健康危机

高考上周结束，不管接下

来分数、招生如何，对于绝大

多数考生来说，“解放了！”依

旧是他们共同的心声。

不过临床显示，在这个

所谓的“后高考时期”，

往往更容易发生一

些措手不及的健康

问题，有些甚至可

能酿成严重后果，

这一点需要

引起考生和

家长们的关

注。

高考后

急性肠胃炎
几乎每年高考后，都会有考生因

暴饮暴食而引发肠胃炎。专家建议，

在“后高考时期”，虽然不怕影响考试

什么的，但饮食仍然要规律、有节制。

补足水分少食冷饮
此时正值夏季，要注意补水，一般绿茶或

者菊花茶不错，但不要过分进食冷饮。考虑
到夏季肠道病高发的因素，最好也不要大量
生食食物。

用眼多注意补蔬果
考前复习就已经很伤眼睛，考后许多人

还拼命玩电脑、看影碟，结果导致眼疾高发。
这时可以多吃些蔬菜、水果，同时房间里可以
考虑放个加湿器。当然，更重要的是不要用
眼过度。

聚会喝酒别逞能
高考后少不了聚餐，此时男同学尤其容

易饮酒。专家提醒同学们，饮酒不能过度，否
则可能诱发急性酒精中毒、肠胃炎，甚至可能
导致急性胰腺炎这样比较凶险的急症。

每日膳食要平衡
建议每天要保证 400~500 克粮食和 90~

100克蛋白质摄入量，适当增加蔬菜和水果。

意外伤害
高考后其实是一个意外伤害高发时期，高中

生外出要小心行车、溺水以及旅游中发生的一些

意外。家长此时也要和他们有良好的沟通，建议

选择一些健康、安全的娱乐活动，避免从事高风

险的活动，有些活动也需要成人陪同。另外，高

中生还要了解一些必要的急救常识。

在夏季，溺水是最容易发生的意外伤害，在
这里简单介绍一下溺水后紧急救助方法。

1.将伤员抬出水面后，立即清除其口鼻内的
水、泥及污物，保证其呼吸道通畅。

2.将伤员舌头拉出口外，解开衣扣、领口，抱
起伤员的腰腹部，使其背朝上、头下垂进行倒水；
或者抱起伤员双腿，将其腹部放在急救者肩上，
快步奔跑使积水倒出；或急救者取半跪位，将伤
员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用
手平压背部进行倒水。

3.呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以
口对口吹气为最佳。急救者位于伤员一侧，托起
伤员下颌，捏住伤员鼻孔，深吸一口气后，往伤员
嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，放松其鼻
孔，并用一手压其胸部以助呼气。反复并有节律
地（每分钟吹 16~20 次）进行，直至恢复呼吸为
止。

4.心肺复苏非常重要。让伤员仰卧，背部垫
一块硬板，头稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对
伤员，右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手
背上，借急救者身体重量缓缓用力，不能用力太
猛，将胸骨压下 4厘米左右，然后松手腕使胸骨
复原，反复有节律地（每分钟 60~80次）进行，直
到心跳恢复为止。

心理危机
考前容易发生焦虑，而在考后，

也有一些考生会因为不堪压力而选

择自伤甚至自残，所以此时学生的

心理健康也不能忽视。

在高考结束后，要特别防治考
生出现“非此即彼”、“糟糕至极”之
类的不合理信念，“防止灾难化”思
维很重要。专家建议，此时家长应
注意考生的情绪，建议考生不要下
绝对化的结论，合理地分析预测、制
定合理自我的目标，有利于减轻考
生心理的压力。

如果发现孩子突然出现抑郁倾
向，或者出现严重的焦虑，又或者有
特别显著的失眠、焦躁、悲伤情
绪，应该及时请专业医生进行
心理治疗，通过科学的方法缓
解学生的紧张。

另外，在高考结束后，应该
避免让考生单独行动，最好出
去与朋友聊天、散心，分散自己
的注意力。

近日，市二院为荥阳石庄村卫生室捐赠了一
批医疗设备，帮助该村改善医疗水平。 秦 亮 摄

为鼓励更多的健康人无偿献血，

宣传和促进全球血液安全规划的实

施，世界卫生组织、红十字会与红新月

会国际联合会、国际献血组织联合会、

国际输血协会将 6月 14日定为“世界

献血日”，今年的主题是“捐献更多血

液，挽救更多生命”。

献血会造成哪些影响？献血后要

不要大补一番……面对这些疑问，省会

医疗专家说，随着这几年来献血环境的

改善，献血反应很少。

本期为读者盘点对无偿献血的常

见误区，还给大家支招如何科学献血

并快速恢复体力。

看看你适合献血吗
专家介绍说，献血者年龄应为18~55周岁，

男性体重应在50公斤以上，女性应在45公斤以
上，身体健康，脉搏、营养、发育正常，无医生认
为不宜献血的疾病。拔牙或其他小手术未满半
个月者、较大手术未满半年者、女性例假或哺乳
期以及感冒、身体不适等市民不适合献血。献
血前一天晚上不能饮酒、吃过多高脂肪食物，更
不能服药，也不能过于疲劳、熬夜，献血当天一
定要吃早餐。

此外，有眼底疾病的人不能献血，如角膜
炎、虹膜炎、视神经炎的患者。

多注意营养搭配
献血后的一至两日内，应注意休息，增加饮

水量，最好是红糖水，以达到补铁、补血的目
的。切记好好睡觉，尤其是献血后的 48 小时
内，最好能保证每天8~9小时的睡眠。献血后，
不要做重体力劳动，不要做剧烈运动，让自己的
身体有一个适应的过程，。

献血一个月内“戒茶”
因为茶叶中含有较多的鞣酸，它易与蛋白

质和铁相结合，进而影响献血者血细胞的再
生。在献血后的一个月内最好“戒茶”，可喝点
猕猴桃汁、橙汁等，补充维生素和叶酸。

营养别补得过头
可以进食新鲜瓜果蔬菜、豆制品、奶制品、

新鲜鱼虾肉蛋等，但无需大补，避免进食过量。
多吃富含蛋白质、铁、维生素 B12 和叶酸的食
物。含有优质蛋白质较多的食物有：奶类、瘦
肉、蛋类、豆制品等。含铁较多的食物有：动物
肝脏、虾、海带、黑木耳、香菇、大枣等。
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问：女性献血后供血不足，
晕倒了怎么办？

答：不少人以为，献血后需
要补血，否则容易贫血。其实，
献血者按规定间隔日期献血，
不会引起贫血。每次献出的少
量血液通过机体调节，很快就
会恢复正常，并不影响血液再
生功能。而贫血是种疾病，贫
血的人是不能参加献血的。

问：献血后出现不适是不
良反应吗？

答：献血后一般是没有反
应的，但也有少数人感到疲倦、
犯困等，而且大多发生在初次
献血。只要在献血的当天适当
休 息 ，这 种 现 象 就 会 很 快 消
失。极个别人在献血过程中，
出现脸色发白、出汗、头晕等现
象，其中除有的人本身就会晕
针、晕血外，主要是由于献血时
的心理作用所引起的，如精神
过于紧张，或者是上夜班后未
休息，又空腹赶来献血，在这种
疲劳和饥饿的情况下献血，也
会出现上述现象。如果发生了

也不要紧张，只要立即仰卧躺
下，喝些热糖水，休息一会儿就
好了。

问：空腹献血可以减肥吗？
答：献血不同于医院做生

化检验中的空腹抽血。
一些年轻女孩想通过空腹

献血来达到减肥的目的，不吃
早饭空腹来献血，非但不能减
肥，还容易晕倒，甚至造成献血
就容易晕倒的错觉。建议献血
者不要空腹献血，献血前两餐
饮食要清淡。

问：男人献血会影响生育
吗？

答：担心献血影响生育功
能，这种想法没有科学依据。
一个人有无生育能力，取决于
生殖系统发育是否正常等，与
献血无关。献血可预防、缓解
高黏血症，降低心脑血管病发
生，在助人为乐的同时，改善心
理健康，延年益寿。定期献血
的人比不献血的人更不易衰
老，一旦遇到意外事故，也有较
强的耐受力和自我调节功能。

答疑解惑
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