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普及网球青少年是基础
家长的热情反映出他们对于孩子

学习网球的渴望与执著，而青少年也
正是我市网球普及的基础。市网协秘
书长姚振告诉记者，按照网球的运动
规律，如果一个孩子在上中学之前还
未能展其网球方面的能力，那这个孩
子也就基本上很难在网球上再有所突
破。短式网球是硬地网球的基础，很
易上手并且对于网球选材有很好的借
鉴作用，因此，在郑州市小学内建立短
式网球训练点，成为我市青少年网球
选材的一种有效手段。

“我们现在与郑州市回民一小合
作，在该校建立了短式网球培训点。
这种体教结合的手段一方面可以培养
青少年对于网球的兴趣帮助他们掌握
一种运动健身技能，另外更重要的就
是通过推广短式网球，选出具备网球
天赋的孩子，为我市网球选材集中优
势。”市网协一位专门负责短式网球推
广的工作人员告诉记者。

“与回民一小的合作，我们是从
2006年开始的。以后我们打算在郑州
市每个市区一到两所小学内推广和普
及短式网球。”该负责人说，“市网协在
举办暑期硬地网球培训的同时，也将
推出短式网球的培训，让初学者更容
易上手，为下一步练习硬地网球打好
基础。短式网球场地小球速慢的特
点，对于成人网球初学者尽快掌握网
球专项技术也很有好处，所以成人学
习网球放下‘架子’从短网练起，往往
能达到事半功倍的效果。”

发展网球解“误”是关键
“说网球是一项‘贵族’运动，其实

是一种误解。消除这种‘误解’很关
键。”姚振如是说，“网球运动诞生于欧
洲宫廷，刚开始参与其中的人群需要
有一定的社会地位。不过，随着社会
的发展，网球已经普及到了大众层
面。不过像在温网比赛中参赛选手需
身着白色运动服，观众鼓掌需要掌握
时机等网球运动固有的礼仪还是要尊
重的，现在网球的‘贵’其实更应该体
现在其的‘礼’上。”

平时很喜欢运动的市民王先生很

想尝试一下网球，当他听说一支球拍
需要好几千元时，只能无奈地望“网”
兴叹。对此，姚振解释说：“不是所有
的球拍都是上千的。这跟篮球鞋是一
样的道理，名牌球鞋也上千，但穿上二
三百的球鞋不是照样打球？打网球现
在并不像市民想象的那么贵，普通人
群使用 400～600元的低端球拍即可，
球的数量可多可少，即便两人多球练
习，费用也不会超过 300 元。现在的
网球运动，说‘贵族’有点夸张了。”

网球发展教练场地少不了
据市网协统计，全市目前有网球

场地 200 余块，但这些场地的利用率
却不太均衡，公共网球场地很少，而在
一些小区和学校内的网球场地却很少
人能问津。“我们这儿的场地一般都是
内部使用的，外人很难使用。”一所高
校的网球场地管理者对记者说。“我们
这个小区虽然有网球场地，但平时打球
的人也不多，如果天天开放，根本顾不
住本。”某小区物业工作人员小张说。

除了场地问题外，专业教练少也
是我市网球发展需要解决的问题。网

球是一项很专业的运动，对于没有任
何基础的初学者来说很难上手。家住
中原区的李先生在陪朋友打了几次网
球后就放弃了，“我根本不会打，朋友
们打得都不错，时间长了也就不想跟
我打了。想打好，就必须去找私教，但
现在最便宜的一节课也要上百元，太
耗费钱了。再说好私教也不好找。”

“我市现有的网球训练点都有专
业教练对学员给予指导，但这些教练
对于满足广大市民对网球习练的需求
是远远不够的。”姚振无奈地说，“为了
改变此现状，我们以后打算在我市增
加建设训练点，这需要依托住宅小区
提供场地，当然这更需要与视寸土如
寸金的房地产开发商进行并不轻松的
协商。另外，对于场地日常维护费用、
教练员待遇等诸多问题还需要我们找
到更多行之有效的解决办法。我们与市
体育局一道将会为广大青少年和普通市
民提供更多习练网球的机会而努力。”

绿城市民一“网”情深，并非遥不
可及，但仅依靠郑州市网球协会未免势
单力薄，我市网球在普及中发展需要更
多人的支持。 本报记者 陈 凯 文/图

澳网女单亚军、法网女单冠军，
中国网球金花李娜在世界网坛上的
壮举，再次掀起了中国的网球热潮，
热议李娜，参与网球，已经成为了一
种时尚。随着我市中小学陆续放
假，郑州市网球协会的报名电话也
开始繁忙起来。“很多电话都是学生
家长打来的，咨询暑假网球班报名
的事。”市网协一位工作人员对记者
说。“李娜太棒了，很给咱中国人争
气。让孩子学习网球就是想向李娜
看齐。”这是采访中，很多家长向记
者袒露的心声。窥一斑可见全豹，
学生家长对于网球的热爱恰似郑州
市民热爱网球的一个缩影，一“网”
情深并非遥不可及，网球正在逐步
走进普通绿城市民的生活……

第 43届美洲杯足球赛将于 7月
1日正式开战，来自南美地区的10支
球队以及来自中北美地区的墨西哥
队和哥斯达黎加队将争夺冠军。虽
说南美无弱旅，黑马满场跑，但是最
有夺冠的球队还是南美传统三大豪
强：本土作战的阿根廷队、志在卫冕
的巴西队和在南非世界杯上崛起的
乌拉圭队。

阿根廷：夺冠看梅西
阿根廷队虽然是美洲杯上夺冠

次数最多的球队，但上一次夺冠要追
溯到 1993年。最近 18年来，身为南
美足坛豪强的阿根廷队一直无缘问
鼎美洲杯冠军，最近两届赛事阿根廷
队都闯进了决赛，但是无一例外地败
在了“老冤家”巴西队脚下。

在今年的美洲杯比赛中，本土作
战的阿根廷队占据天时地利，主教练
巴蒂斯塔虽然口口声声表示自己的
目标是 2014 年世界杯，而不是今年
的美洲杯，但是他深知阿根廷球迷对
本届赛事的期待，因此将国家队主力
球员尽数召入帐下，以最强阵容出击
本届美洲杯，使阿根廷队成为赛事头
号夺冠热门。

阿根廷队能走多远，主要取决于
梅西的表现。在去年的南非世界杯
上，梅西颗粒无收，阿根廷队也就在
八强赛中被早早淘汰出局。时隔一年，
局面依旧。在今年的美洲杯上，阿根廷
队的成绩也在很大程度上取决于梅
西。可以说巴蒂斯塔在美洲杯赛上拿
了一手好牌，而梅西正是其中的王牌。

现年24岁的梅西目前正处于足球
生涯的巅峰，他在巴塞罗那的出色表
现充分证明了自己被称为当今世界足
坛第一人并非浪得虚名。然后梅西在
国家队的表现却和他在俱乐部的成绩
形成鲜明的对比，导致他享誉全球，却
要面临阿根廷球迷的严厉指责和批
评。为了备战美洲杯，梅西早早回到
阿根廷，完整地参加了国家队的训练，
以期加强和其他球员的默契，能在国
家队重现在巴萨的神奇。

作为东道主的阿根廷队在赛程安
排上受到照顾。如果另外两支夺冠热
门巴西队和乌拉圭队均以小组第一身
份出线，那么阿根廷队在进入决赛前
将有望避开另外两支夺冠热门球队，
挺进决赛应该形势乐观。

巴西：志在三连冠
和阿根廷并称“南美双雄”的巴西

队虽然在美洲杯赛上只有 8次夺冠经

历，不及阿根廷队和乌拉圭队的14次，
但是在最近四届美洲杯赛上巴西队三
次夺冠，最近两届更是蝉联冠军，势头
相当强劲。

巴西队提前 10 天来到阿根廷，在
距离首都布宜诺斯艾利斯约60公里的
卡达莱斯备战。巴西队主教练梅内塞
斯显得相当低调。他表示，巴西队的
最终目标是在2014年的巴西世界杯上
夺冠，所以本届美洲杯赛只是“世界杯
征程中的一站”。

和主力尽出的阿根廷队相比，巴
西队的确没有派出最强阵容，目前效
力于皇家马德里的卡卡和马塞洛都缺
席了赛事。

尽管如此，巴西队的阵容也堪称
豪华。在锋线上，AC米兰双雄帕托和
罗比尼奥的配合已经相当默契，天才
球员内马尔凭一己之力将巴西桑托斯
队带上巅峰，目前已经身价惊人。因
此，和阿根廷相比，巴西队的锋线组合
虽然在名气上略逊一筹，但是攻击力
不差半分，甚至可能踢得更有灵性。
此外，老将卢西奥领衔的巴西队后防
比阿根廷队更显扎实。因此，在本届
美洲杯赛上，巴西队应该会延续稳健

的风格，在注重防守的基础上展开进
攻，和首先注重攻击利器的阿根廷队
将形成两种风格。

值得一提的是，巴西队在本届美
洲杯赛上和南美的另一支强球巴拉
圭队分在同一小组，因此最终能否以
小组第一的身份晋级还有一场恶仗。

乌拉圭：挟世界杯余威
在去年的南非世界杯上，乌拉圭

一路过关斩将，最终杀入半决赛，取
得了乌拉圭近40年来参加世界杯的
最佳战绩。而乌拉圭之所以能够取
得这一历史性成绩，几乎完全凭借前
锋弗兰的出色表现。在南非世界杯
上，弗兰击败了众多大牌球星，一举
获得了世界杯金球奖。

在今年的美洲杯赛上，乌拉圭队
还能重现在世界杯上的辉煌吗？主教
练塔巴雷斯对此出言十分谨慎：“如果
我们简单地认为能否重现在南非世界
杯上的战绩，甚至认为美洲杯比世界
杯更加容易，那我们就大错特错了。”

不过，乌拉圭的整体实力仍然强
大。除了头号球星弗兰外，效力于意
大利那不勒斯的前锋卡瓦尼目前的
状态也相当不错，上赛季在意甲联赛
中打进 26 个进球，获得了银靴奖。
这样强大的锋线组合足以令任何一
个对手胆寒。

同阿根廷队和巴西队相比，乌拉
圭队在小组赛的挑战更加艰巨，因为
同组对手的实力不容小觑。智利队也
是南美足坛的传统强队之一，在主教
练贝尔萨的调教下，在南非世界杯上
取得了不错的成绩。贝尔萨离职后，
智利国家队目前正在新教练博尔吉的
带领下磨合，球队的整体战术配合可
能会受到一些影响。但是从此次征战
美洲杯的智利队阵容来看，多名主力
球员都在欧洲顶级联赛效力，也可谓
是精锐尽出。

墨西哥队虽然派青年队参加美洲
杯赛，而且8名主力球员因为卷入召妓
丑闻被停赛，导致球队整体实力大打
折扣，但是墨西哥队目前正处于上升
阶段，墨西哥国家队主力夺得了金杯
赛冠军后，在国际足联的排行榜上甚
至超过了阿根廷队。

乌拉圭在历史上也曾先后14次夺
得美洲杯冠军，和阿根廷队并驾齐
驱。塔巴雷斯的低调无法掩饰乌拉圭
队的勃勃雄心，那就是第 15次夺取美
洲杯赛冠军，超越阿根廷成为美洲杯
夺冠次数最多的球队。
新华社布宜诺斯艾利斯6月29日专电

不知不觉，中超联赛已经接近
半程，当广州恒大一骑绝尘之时，谁
会想到这支“白马”会如此疯狂。本
轮广州恒大客场挑战实力强劲的杭
州绿城，谁能阻击强势前进的恒大，
本轮杭州绿城也许最有戏。上轮京
津大战之后留下的阴影值得回味，本
轮京城御林军又将迎来硬仗，面对主
场气势汹汹的“西北狼”，等待北京国
安的将是疯狂凌厉的“利爪”。

昨天下午，建业新任主帅邦弗
雷雷以及中方教练组组长唐尧东怀
揣着复杂的心情，踏上飞往成都的
班机。上轮负于同样处于保级圈的
深圳之后，导致建业新教练组重新
洗牌，本周六挑战内忧外患的成都
谢菲联，几乎未在蜀道占过任何便
宜的建业，遇到抢分的最好时机。
不过，新的教练班子与队伍能磨合
到何种程度不得而知。

中超赛程近半，积分榜上5分领
跑的广州恒大几乎锁定半程冠军。
不过对于恒大来说，他们并没有满
足现在球队的阵容配置。据了解，
恒大还正在物色新外援人选，开始
筹集1.1亿元人民币的巨额资金，为
签约新外援作最后准备。不过本轮
将是对恒大一次严峻的考验，客场
面对杭州绿城的强力阻击，如果能
趟过这个硬手，那么恒大完全可以
盘算着今年的冠军梦想。

客场战实德、客场打国安，泰达

连续两轮联赛在裁判身上吃了亏，
球队上下士气受到一定的影响。按
照阿里·汉的态度，两场赢球变为两
场平局，泰达白白损失了4分。为了
提振士气，俱乐部决定津京之战平
局的奖金额度按照赢球奖来发放，俱
乐部此举也是为了尽快消除外界因
素给球队造成的不利影响。本轮主
场与实力一般的青岛中能过招，天津
泰达完全可以潇洒赢一回了

前天，国安主教练帕切科收到
足协的罚单，将无法在场边指挥周
六的比赛，大格和马季奇两大主力
也无缘陕京对决。陕西浐灞队在上
轮客场拿下南昌衡源后，与位居次
席的国安仅差 3分。本轮主场叫板
京城御林军，无论如何“西北狼”不
会让国安舒舒服服地离开。

一不留神，大连实德队又四轮
不胜了。赛程还没有过半，危机就
已经显现出来。或许，这并不是一
件坏事，最起码球队还有调整的时
间，队员还有“紧张”起来的空间。
本轮面对逐渐回暖的江苏舜天，大
连可能还会输球。

而山东主场战深圳，上海申花主
场斗南昌，这两场强弱分明的比赛几
乎没有任何悬念。有悬念的倒是长
春亚泰与辽小虎这两个东北“哥们”
的较量，逐渐走出低谷的长春如果本
轮主场拿下辽宁，应该不算是一个冷
门了。 本报记者 刘超峰

建业入蜀道急欲抢分
杭州主场阻击领头羊

——中超联赛第13轮前瞻

新华社重庆6月30日专电 第
八届春兰杯世界职业围棋锦标赛决
赛第三回合较量 30日在重庆进行，
执黑的中国棋手谢赫七段在布局阶
段占据绝对优势的情况下，惨遭韩
国棋手李世石九段逆转，遗憾地以
1∶2失利。李世石在职业生涯中首
次获得春兰杯，其世界大赛头衔也
增至13个。

双方的“终极对决”仍是谢赫
执黑，布局阶段前 26手和第二盘棋
一模一样。第 27 手时谢赫率先变

招，李世石长考后并未下出最好的
变化，谢赫由此取得绝对优势。第
61手成为比赛的转折点，李世石从
右边打入，双方形势开始拉近，至
上午封盘时谢赫稍稍占优。此后
李世石越战越勇，妙手连出，而谢
赫计算出现一些失误，一损再损，
至 166手时大势已去，最终在214手
后投子认输。

李世石首次夺得春兰杯的同时
获得 15万美元奖金，世界大赛和古
力一样只差应氏杯头衔。

李世石战胜谢赫首获春兰杯

新华社纽约6月29日专电 桑兰、她的经纪人
黄健、外加一名保姆 29 日抵达纽约肯尼迪机场。
不论是桑兰还是黄健都没有对桑兰民事诉讼案发
表意见。

走出海关后，桑兰他们很快乘坐他们的代理
律师海明的汽车离去。

桑兰在机场没有回答有关官司的提问。她对
记者表示，此行的主要目的是看医生。治疗的费
用由美国的保险公司负担。她说，有关官司的问
题一切交给律师处理，她没有什么要说的。

海明表示，桑兰此次纽约之行大约要一个多月，
然后前往加拿大看望一位受伤的加拿大运动员。

桑兰抵达纽约不谈官司桑兰抵达纽约不谈官司

新华社伦敦6月29日专电 费德勒在 29日的温网
男单四分之一决赛中拿下前两盘后，法国高手特松加
完成了一个看似不可能完成的任务——连胜 3盘逆转
击败“瑞士天王”，第一次晋级温网四强。

之前 4轮只丢掉一盘的世界第三费德勒依旧状态
不俗，一上来便破了特松加的第一个发球局，从而以
6∶3拿下首盘。虽然12号种子接下来没有再给费德勒
破发机会，但六夺温网桂冠的“天王”在第二盘抢七局
中5∶0遥遥领先，最终以7∶3再胜一盘。

在大满贯赛场，费德勒还从未在两盘领先的情况
下拱手让出胜利，但信心不减的特松加却用精彩的发
挥换来奇迹。之后 3盘，在强力保发的情况下，他每盘
都确保一次破发成功，结果以 3个 6∶4送走拥有 16个
大满贯冠军头衔的费德勒。

连续第二年止步草场大满贯八强，费德勒的面容
平静如水。“输球当然不好过，但他真是打得太出色了，
除了第一盘他的第一个发球局，自始至终我都找不到
破发机会，”29岁的费德勒如是说。不过，他并不承认
自己在领先之后出了任何问题。“除了比分，其他方面
都挺正常。我觉得我自己打了一场好比赛，我为自己
的表现感到满意。”

半决赛中，特松加将面对本赛季至今只输了一场
的塞尔维亚人焦科维奇。

温网：费德勒遭逆转

中小学生学网球的积极性在逐渐提高。

梅西轻松备战美洲杯。 新华社发

小爱好者在进行挥拍练习。


