
“感谢您在我陷入迷宫倍感彷徨时
为我指明出口，感谢您把我当作自己孩
子一般给予爱与关怀。以后咱们也一起
走，就像一只手的手心跟手背一样亲。”
这段真情流露的话语，来自19岁的小于
今年春节时写给共青团郑州市委 12355
青少年维权及心理咨询中心主任袁林方
的一封信。

小于去年遭受了父亲去世、高考没
考好的双重打击，不愿上学的他整日沉
迷于网络游戏，于妈妈急在心里却无能
为力。由于对心理咨询有极强的排斥心
理，于妈妈便以自己需要看心理医生为
由让其陪同来到了郑州 12355，多次接
触之后，袁林方针对小于的抵触心理设
计了一系列行为训练，想尽办法让他配
合咨询。最终，经过长达近半年的努力，
走出阴影的小于终于回到校园，于妈妈
原来严重的抑郁焦虑情绪也得到了有效
缓解。

类似于小于般的青少年，自 2005年
8月份郑州12355成立以来，袁林方已经
帮助了无数个。河南省未成年人保护爱
心大使、河南省“为了明天”爱心使者、郑
州市“第四届十大杰出青年志愿者”、“郑
州市文明市民”、“郑州市文明市民标
兵”、“12355 热线最受欢迎心理咨询
师”、“河南青年五四奖章”获得者……多
项荣誉的背后，是他数年如一日的忙碌
与付出。

据不完全统计，近六年来，袁林方共
接到咨询电话20137个，接待来访10361
人次，出访 2672次，维权 282次，服务的
农村儿童和留守、流动儿童1323人次，流
浪儿童379人次；共接听中高考咨询热线
约4118次；“5·12”汶川地震后，他前后5
次奔赴四川灾区进行心理危机干预和心
理回访，至今仍在对27名灾区青少年进
行心理帮扶，郑州12355中心因此也被评
为“中国十大杰出志愿服务集体”。

如今，接受过他帮助的孩子们亲切
地称他为“知心叔叔”，更有不少孩子亲
昵地唤他为“袁爸爸”，在他不厌其烦的
教导下最终茅塞顿开的青少年则视他为
心灵导师。

“调整一个孩子的心灵，挽救一个家
庭的幸福。”作为一个有着 10余年党龄
的老党员，袁林方告诉记者：“青少年心
理健康教育工作并不是简单的两人面对
面聊天。很多时候，相同的心理问题在
不同的人身上就要有不同的解决办法，
心理咨询师需要敏锐地发现问题所在，
并耐心打开他们的心结，这个过程很多
时候会比较漫长，优秀的心理咨询师应
该通过孩子的言谈举止、表情、眼神去做
出合理的判断，把问题处理在无形之
中。”在他眼中，“每个孩子都是天使，他
们灿烂的笑容会让世界为之沉醉”。

本报记者 李 莉

在我的生命中，你美丽了
所有的景象

你丰富多彩
你气势磅礴

你富裕了我们的日子
你芬芳了我们的生活

没有共产党
就没有新中国

你就是我们前进中的火炬
你就是我们找不到方向时

的北斗星

时光荏苒，我们会在你的
号声里鼓起风帆

岁月峥嵘，我们会在征途
中踏平所有的沟壑

今天，是你90岁的生日
我们唱着春天的故事
向你表达最真挚的祝贺

编辑 陈 茜 校对 刘明辉 电话 67655632

2011年是“十二五”规划的开
局之年，又适逢中国共产党建党
90 周年，中国移动高举建设创新
型社会和实现新跨越战略的旗
帜，积极开展创先争优活动，在移
动信息化等诸多领域实施自主创
新，取得了一系列新突破和新成
就。而这些成就取得的背后，涌
现出了一大批为移动事业默默奉
献的优秀共产党人，中国移动河
南分公司 BSC 高级主管党宾，就
是这样一个典型。

党宾具有扎实的理论功底、
丰富的实践经验、非凡的业务能
力，他立足行业特色踏实苦干、积
极奋进，忘我工作，屡创佳绩。为
打造移动通信“精品网络”，保障
郑州移动通信安全畅通付出了不
懈的努力。

思想上，党宾时刻以共产党
员的标准严格要求自己，关心时
政，积极参加并完成党支部的各
项活动和任务。在“学习党章”和
学习“十七大”精神的过程中，党
宾把扎实的理论知识与工作实践
结合起来，成绩突出，多次受到表
彰。他热爱移动通信事业，敬业
爱岗，团结协作，勤奋好学，将移
动通信的职业道德规范作为自己
的行为准绳，以打造移动精品网
络为中心，致力于追求客户百分
百满意服务。

工作中，党宾严格要求自己，
牢固树立模范先锋作用，以身作
则，无私奉献，总是吃苦在前，享
受在后，从不计较个人得失。由
于移动工作的特殊性，“黄金周”、
中秋节等节假日往往是话务高峰
时期，每当这个时候，他总是主动
放弃休息，坚守在机房值班岗位
上，任劳任怨，积极投入到节假日
移动通信保障工作中。

学习上，党宾在努力学习党
的相关精神、思想的同时，努力学
习专业相关知识，积极创新，逐步
提升自我工作能力，对自己工作
中所遇到的问题认真总结，提炼
个人观点，在 BSC 维护上形成了
自己独到的见解。他在提升网络
质量方面提出的多项建议，经过
详细论证和周密测试，在全省得
以推广；他承担完成河南移动
BSC 设备整治蓝本、BSC 入网规
范在内的一系列规范，已作为
BSC设备入网检查的唯一标准在
全省执行。

无论在任何时候，党宾始终
严格要求自己，默默无闻，无私奉
献，恪守“奉献不言苦，追求无止
境”的人生格言，在平凡的工作岗
位上践行着作为一名中国共产党
员的职责，将自己的热情和智慧
献给他所热爱的移动通信事业，
为郑州都市区建设提供了优质文
明的网络服务，做出了积极的贡
献。

辛勤耕耘结硕果，通过不懈
的努力，党宾先后获得“郑州市青
年岗位技术能手”、“优秀党务工
作者”、“优秀共产党员”等荣誉称
号，并成为河南移动 BSC 专业专
家组成员和中国移动通信集团无
线专业专家组成员。

本报记者 韩 沣
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踏着时代的节拍，走进火红的七
月，我们共同迎来了党的 90华诞。九
十年的风雨兼程，说不尽的坎坷沧桑，
九十年的风云巨变，道不完的伟业辉
煌。如今，我们欣喜地看到，中国共产
党为我们造就了充满活力和经济腾飞
的时代，一个又一个的杰出共产党员，
为民族的富强树起了丰碑。黄安定，
一个看似平凡而又深沉内敛的人，作
为郑州旅游职业学院机关党总支书
记，他肩负着德教双发展的重任，作为
一名优秀共产党员，他更是扛起了铸
就党魂的大旗。

黄安定出生在上世纪 70年代，虽
然没有经历过战争年代的血雨腥风，
但他经历了改革开放以来中国共产
党所开创的全新时代，1999 年，他正
式成为一名中国共产党员。大学毕
业之际，黄安定带着一份荣光和使命
来到郑州旅游职业学院参加工作。
如今，伴随学院翻天覆地的变化，他
用实际行动诠释了一名高校党员教
师的良好品格，用一步一个脚印的经
历证明了自己无愧于一名共产党员
的称号。

在郑州旅游职业学院十几年的工
作生涯中，黄安定更多的时候是在平
凡的岗位上，默默地奉献着自己的青
春，履行着共产党员的职责。

性格底色：吃苦耐劳 勤奋好学

为了教好导游专业的学生，黄安
定利用节假日几乎跑遍了全国所有的
省份，并能较全面地讲述河南超过百
个县级以上行政区划的来龙去脉，一
丝不苟的教学风格赢得了学生的爱
戴。

真实写照：真抓实干 开拓创新

2005 年经过公开竞聘，黄安定走
上了学院的中层领导岗位，在管理工
作中，他身先垂范抓落实，开拓创新重
实效。成功推出的“整班实习模式”、

“高端服务实习模式”等已经成为学院
的品牌。与此同时，他积极开拓海外
实习市场，现在开辟的海外实习基地
包括阿联酋、日本、新加坡、马来西亚
等，为学生的更好就业和学院的进一
步发展夯实了基础。

不懈的追求：甘于奉献服务群众

2002年，学院刚搬到新校区，黄安
定作为专业课教师，同时兼任班主任，
还要监管 4000多人的学生公寓，超高
强度的工作使他以校为家，每天休息
不超过 5 小时，但他把压力作为成长
的动力，始终无怨无悔。2010年初，黄
安定在担任学院机关党总支书记之
后，为了改变党员集中理论学习兴致
不高的现状，他深入基层，认真倾听，
开发多种喜闻乐见的学习形式，大大
扭转了党员的学风，也为基层党组织
的建设提供新的发展思路。

曾几何时，“先进教育工作者”、
“优秀共产党员”、“省级优秀班主任”
等荣誉称号是对他个人付出的一种肯
定，但他更愿意把真心交给群众，“披
荆斩棘，呕心沥血志不移”是黄安定执
着的追求；“励精图治，乘风破浪会有
时”是他肩上永不卸下的责任！这一
切，都只因这是作为一名共产党员永
不改变的誓言！

本报记者 王 婷

优秀是一种习惯。作为一名
青年教师，27岁的张帆把对党的
的忠诚、对教育事业的热爱，化为
现实的行动，充分发挥党员先锋
模范作用，工作中坚持以学生为
本，通过丰富多彩的活动，让孩子
们张扬个性、彰显特长、快乐成
长。

师者，传道授业解惑也。张
帆所就职的二七区邱砦小学位于
城乡接合部，大多数孩子都是流
动人员和农民工子女。由于父母
外出打工，这些孩子假期和周末
只能自己在大街小巷上玩。看在
眼里、忧在心里的张帆再度“出
手”，通过各种活动把这些留守儿
童组织起来，丰富他们的课余生
活：清明节时，她组织学生到二七
纪念塔参观、祭奠，为学生讲述革
命先烈的英雄事迹；到火车站通
过擦拭栏杆、为旅客指路、提供茶
水、纠正不良行为等方式为郑州
创建文明城市尽力；和团市委有
关部门一起策划“阳光周末”活
动，带领班级学生参与一些心理
团体活动，一系列的心理拓展训
练也让学生们的心理素质得到显
著提高……

更让张帆欣喜的是，今年 4
月，经过她的不懈努力，郑州市首
个留守儿童“心灵成长基地”在其
任教的二七区邱砦小学成立。“未
来，拥有专业知识的心理咨询师和
大学生志愿者将会以‘一助一’、

‘多助一’长期结对为服务方式，
以心灵成长、学业辅导、亲情陪
伴、自护教育、爱心捐赠等为主要
服务内容，以专业性志愿服务队
为主要服务力量，开展关爱留守
流动儿童志愿服务活动。”她告诉
记者。

由于大学所学专业是应用心
理学，在教书育人之外，时时刻刻
牢记优秀党员身份的张帆还把充
分发挥模范带头作用，利用周末
和假期的课余时间组织、参与众
多社会公益活动：2009 年五一假
期，她自费参与共青团郑州市委
发起的对5·12地震灾区青少年一
周年心理援助回访活动，与其他
志愿者一起，奔赴都江堰、安县、
江油等地与灾区的孩子开展了一
系列心理拓展活动。活动结束至
今，她依然通过电话、QQ等方式
对他们进行长期的帮助，使灾区
的孩子心里有阳光、成长有快乐；
身为二七区人民法院少年刑事审
判庭人民陪审员，截至目前，她利
用课余时间共参与未成年的案件
审理 200 余起，涉及人数 558 人，
其中未成年人462人。

二七区“优秀共产党员”、
“郑州市新长征突击手”、“河南
省优秀团员”、二七区“十大优秀
青年”……面对一系列接踵而至
的荣誉，张帆依然保持着质朴无
华的党员之心，她说：“身为党员，
创优争先、为党旗添彩，是的责
任，亦是使命。”

本报记者 李莉
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